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 ���ைர
எ�ைம �ைற�த இ��ய�க�� வா��ைக

�ைறைய �ர�ப���� ஆ�ட�; அேத ேநர���
வ�ைம �ைற�த �ர வா��� �ைள�லமாக
�ள��� ��ெப�ற ஆ�ட� எ�ற ெப�ைமைய��
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அ�ைமைய�� ெப�� �ள���ற� ச���
ஆ�ட�.

ஆட�பர ெசல�களா� ஆ���பைட�க�படாத,
ஆனா�, ஆட வ����பவ�க��ேகா ஆன�த���
எ�ைலைய�� அள�ப�ய உட� �க�ைத��
அ����ற அ��த ஆ�ற� பைட�த ஆ�டமாக��
ச��� �ள���ற�.

ச��� ஆ�ட� எ�� த�ழக��� அைழ�க�ப��,
ப��ெதா��க�� வா��த ம�க�� மன�கவ���
�ள��ய ஆ�ட�, இ�� அ�ல இ��ய அள��,
‘கபா�’ எ�� ெபய� ெப�����ற�.

எ�றா�� இ�த ���� ‘ச��� ஆ�ட�’ எ�ேற
தைல��ைன� த�����ேற�.

ஆ�ட��� கல�� ெகா�பவ�க� அ�தைன
ேப�� ��� �ைற�த உண���� ெப����
உ�சக�ட��� �ைள�ப� ேபாலேவ, ேவ��ைக
பா���� ர�க�க���ட �ர� �ைளயா��
���ைல�� அரவைண��ேல ெம�மற��
ேப��ப� கா�� ெப�ைம�� �ைல��
�����க ைவ����ப� ச��� ஆ�ட��� இ�ய
இய�பா��.

 எ�ய ஆ�ட� ேபா� ச��� ேதா�றம��தா��,
எ�தைன எ�தைன ���ற�கைள இ�த ஆ�ட�,
��ஞான ��வமான வள����ட� �ைற���
ெகா�����ற� எ�பைத இ��ைல� ப����
ெபா�� ��க� உண���க�.
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�ர���தனமான ஆ�ட�, ��டா�தனமான ஆ�ட�,
ெவ��தனமான �ைளயா���கார�க� எ�ற
வா��ைதகளா� சா���றவ�க�� வா� �ள��
ஆ�ட��� ெம�ைமைய, த�ைமைய, பா���
அ�ச����ற அள�� ெம�ேக� இ����ற�.
தர� �� �ள���ற�.

எ�த� கால��� ேதா��ய� எ�ற வரலா���
������ எ�டாத ெப�ைமைய உைடய ச���
ஆ�ட��� வரலா��� ����ட� �ைல�
ெதாட������ேற�.

ப��ரமான �ைற���, பா�கா�� ெப���ற
வைக��� ஆ�ட� �ள�க ேவ��� எ�பைத
வ������ வைக��, பா� வ�பவ�
��ப�ற���ய த��ர �ைறகைள �க��
சா��யமாக �ள������ேற�.

பா� வ�பவைர� ���பவ�க� எ�ப�ெய�லா�
����ட ேவ���, அபாய��லாம� ஆ�ட
ேவ��� எ�பத�காக, �ள��� பட�க�ட�
ேகா���� கா�� ����ேற�.

அ��ட�, உடைல� பல�ப��த��, பத�ப��த��
ேபா�ற ப��� �ைறகைள�� ஒ� ப��யாக
இைண��� த���ேள�.

ச��� ஆ�ட� ப�� �த��தலாக வ���ற
த�� �லாக உ�க� ைக�� பைட�����ேற�.
��ப���ேபான க����கைள அ�ல� இ���
�வரமாக எ�����கலா� எ�� ��க�
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உண���ற ப��கைள ���� கா��னா�, அ��த
ப���� ேச��� ெவ��ட உத�யாக இ����.

ச��� ஆ�ட���கான கைல� ெசா�கைள��
ஆ�கா�ேக த���ேள�. இ��� ெபா��தமான
ெசா�க� எ�� உ�க���� ேதா����ற
ெசா�கைள�� எ�� அ����க�.

இ��ைல அழகாக அ�����த�த �ேர�
���ட���� எ� ந��.

�� தயா���� ஆ�க ேவைலக�
அைன�ைத�� அழகாக ெச�� �����ற
��.ஆ�.சா�ர��ைச�� இ�த ேநர��� பாரா��
ம���ேற�.

�ைளயா��� �ைற�� த�� இல��ய ��க�
அ�கமாக வர ேவ��� எ�ற ஆைச�� எ��
ப������ ெகா�� வ�� அ�ய �ய��க����,
உய��த ேநா�க����� உ��ைணயாக��
ஒ��ைழ�ைப�� த�� ஆதரவ��� வ��
அ�ப�க����, ந�ப�க����, எ� அ�� கல�த
வண�க�ைத�� ந��ைய�� ெத�����
ெகா��ேற�.

அ�ப�,  
எ�.நவரா� ெச�ைலயா
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1988–ஆ� ஆ�� ெவ��ட�ப�ட �த� ப����
ஆ��ய�� ���ைர அ�ப�ேய
அ��ட�ப���ள�.
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�ைளயா�� ப��ய ���ய

�ள�க�
பா�� ெச�பவ����ய

�ற� ���க�க�
���பவ����ய �ற�

���க�க�
பா�கா�பாக �ைளயா��

�ைறக�
பல�ப���� ப���

�ைறக�
ஆ�ட�கார�க��� �ல

�ற��� �����க�
ச��� ஆ�ட��� ��க�
ஆ�ட அ�கா�க��,

கடைமக��
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 1. வரலா�� வள�����
இ��ய நா��� �ைளயா���க�� இட�

ெப������ �� �ைளயா�� �� ஆ�ட�க��,
ச��� (கபா�யான�) ஆ�டமான� �த�ைமயான
இட�ைத� ெப�����ற�. ஏென��, வரலா����
அ�பா�ப�ட �ைல�� இ��ப�ட�, �க�
பழைமயான வரலா�ைற� த��ய க�பைன �க�
��ன��ட� �க�வ��, பல காரண�க��
ஒ�றா��.

இ��ய நா��� பல ப��க�, ச��� (கபா�)
ஆ�ட� எ�க� ப����தா� �த�� ேதா��ய�
எ�� ெப�ைம ேப� உ�ைம ெகா�டா���றன�
எ�றா��, வைர�ைறயான �ள�க�கேளா
சா��கேளா தர இயலாத த�ைம�� ஒ��� ���
����றேபா�, ஆ�ட��� உ�ய வரலா� எ�ன
எ�பத�கான அ��பைட ஆதார�க� இ�லாம�
ேபாவதா�, ச��� ஆ�ட� இ�ப��தா� ெதாட�க�
ப����க ேவ��� எ�� ஊ����ற
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அள��தா� ந�ைம வ�நட��� ெச��
ெகா������றன.

ஏேதா ஒ� இட��� இ�த ஆ�ட� ேதா�����க
ேவ���. ��ன�, நாளாக நாளாக அ� எ�லா
ப��க���� பர�, எ�லா�தமான கலா�சார�
ப�பா�க� �ைற�தவ�க���ைடேய ����
ஆட�ப���ற ஆ�டமாக வள���, �ற��ற
ஆட�ப����க ேவ��� எ�பத�கான
ேப���க�� இ��க�தா� இ����றன.

�ராம��ற�க�� வா�� ம�க�, ���க ���க
இ�த ஆ�ட��� ஈ�பா� கா�� ஆ� ம���த�
ேபாலேவ, நாக�க� பர�ய நகர��� வா��த
ம�க�� �ட �ைளயா� ம���தன� எ��
அ���ெபா��, ச��� (கபா�) ஆ�ட� எ�லா
�ைல ம�கைள�� ஈ���� ச�� வா��த ஒ� இ�ய
ஆ�டமாகேவ �ற�ெப��� ெப�� வள���
வ�����ற� எ�பைத�� உண��� ெகா��ேறா�.

எ�த�தமான ��யைம�ேபா, ஆ�ட �ைறகேளா
இ�லாம�, ‘எ��பா� ைக���ைள ேபால’,
�ைளயாட ����யவ�க�� ச�த��ப சாகச
ச�க��� ஏ�றா�ேபால வைள��, ெந���,
ெந���� ெகா��த�லேவா கால�காலமாக இ�
வள��� வ�����ற�.

����யவ�க��ேக�ப ��க��, �ைளயா��
�ைறக�� வைள�த� ேபாலேவ, �ைளயா���
ெபய�� இட���ேக�ப, ெமா��ேக�ப, ���ைல�
ேக�ப ஆ�ட� மா�மா�ேய வ�����ற�.
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���� எ���, ச��� எ���, ஹமாமா அ�ல�
க�பா� (Hamama or Humbari) எ���
அைழ�க�ப�ட இ�த ஆ�ட����, இ��யா��
���ய �ரேதச�க�� பலதர�ப�ட ெபய�க�
��ட�ப������றன.

ெபய�� �ரேதச�க��
� � (Do Do) அ�ல� �� – � – � எ��

வ�காள��� வழ�க�ப�ட�.
��� (Kutuu) எ�� மகாரா��ர மா�ல�, �ஜரா�

ம��� ம��ய �ரேதச��� அைழ�க�ப�����ற�.
ச��� எ�� த�ழக����, ைம�� ப�����

ெபய� ெப�����ற�.
ப��சபன� எ�பதாக ஆ��ர� �ரேதச��ன�

இைத அைழ�� ஆ�ன�.
பா� பா� (Bhadi–Bhadi) எ�பதாக க��வா�, க��

ம�க� இைத ������ ஆ������றன�.
வ��க� (Wandikali) எ�பதாக ேகரள நா���

அைழ�க�ப�����ற�.
ஜபா�ககானா (Zabar Gagana) எ�பதாக��, சா��

ப�� (Sanchi – Pakki) எ�பதாக�� பல
��நாம�க�� ப�சா� மா�ல����, அைத�
�����ள ப��க��� ஆட�ப�� வ�����ற�.

ஆ��� ெபய�க� பலவாறாக இ��தா��, ���
த�ைம ஒ�ேற எ�ப� ேபால, ஆ�ட��� ெபய�க�
பலவாக �ள��னா��, ஆ�ட��� அ��பைட�
த�ைம ஒ�றாக இ��ததா�தா�, வரலா����
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��ப�ட ேதா�ற� ெப����தா��, ஒ� ����
ம�கா� மைறயா�, ம�க�ட� ம�களாக வழ��ட�
வழ�காக ெதாட��� வ�� ெகா�ேட���த�;
வ��ற�.

இய�ைக�� எ���� ேதா�ற� ேபால, ம�க�
மன��� ெசய��� ப�ண���, �ரபலமாக
பய�ப��� ெகா�ேட வ�த�; வ��ற�.

ேதா�ற�� �க��
ெபய� ெப�ற ஆ�டமான ச��� (கபா�) எ�ப�

ேதா��ய� எ�பத�கான ஆரா����� ஈ�ப�டா�,
இ� ஒ� �க� பழ�கால ஆ�ட�, வரலா����
��ப�ட ஆ�ட� எ�ேற �றலா�. ந� �ல�, ��
�ல� காண ��யாத� ேபால, ச��� ஆ�ட���
ேதா�ற�ைத�� காண ��யா� எ�� பல�
��வைத��, வரலா��� சா��க� அ�ல�
����க� எ��� �ைட�காத காரண�தா�, ‘����
ெத�யாத கா��� ேத�� ேத� இைள�ேத�’ எ�ப�
ேபால�தா� �ய���� அைம��������ற�.

வரலா� எ��� பழ�க��லாத இ��ய�க��
இய��னா�, எ�தைனேயா பல �ைவயான,
���யமான கைலக� மைற�� அ��த� ேபாலேவ,
�ைளயா��� கைல�� ��ெப�� �ள�க
��யாம� ேபா���ட�. ‘இ�ப��தா� உ�வான�’
எ�� உைர��ட ��யாம�, ‘இ�ப��தா�
ேதா�������’ எ�� ஊக���� �த�ட�
ெகா��� ந� ��தைனயாள�க� பல� ெசய�ப�ட
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ெபா��, ஒ� �ல க����க� உ��தன. அவ�ைற
ஆ�கா�ேக அவ�க� ����� ெச�����றா�க�.

�ைளயா���க�� ேதா�ற�ைத� ப����,
�ைளயா���கைள� ப��ய �ள�க�க� த���ற
ெபா���, உலெக���� ஒேர ஒ� க��� ம���
ெத�வாக �ள�க�ப���ற�. “�ைளயா���க�
எ�லா� �ழ�ைதகைள எ��கால வா��ைக���
தயா� ெச���ற வ�ண��ேலதா�
அைம������றன” எ�ப�தா� அ�த� ெபா��
க��தா��.

ஆய�த�ப���ய ஆ�ட�!
இ��யா�� ப�ைடய ���ைல��, ேபா�க�

அ��க� நைடெப�� வ�த நா�க��, ம�க�
ஒ�ெவா�வ�� தா�க� ஈ�ப�� ேபா�க�� ����
ேபா�ட� தயாராக இ��க ேவ��ய க�டாய� இ���
வ�ததா�, எ�ேலா�� த�கைள� தா�கேள த��த
�ைற�� தயா� ெச��ெகா�ள ேவ��ய ���ப�த
�ைல�� வா��தன�. அத�காக, ��வ�கைள இள�
வய�ேலேய பழ���ட�� ேவ�����த�.
இ�தைகய ேபாரா�ட வா��ைக��� தள�
அைம�ப� ேபால, ச��� ஆ�ட� அ�நா��
உத�����ற� எ�பா�� உ��.

எ��க� இைடேய ����, அவ�கள� அ�ைய
அ�ர������ ெவ���ட� ���� வ�வ�தாேன
ேபா��� �ைற. இ�த �ர� ெச�ைக�� �ைள
�லமாக�தா� ச��� ஆ�ட� அைம�����ற�.

For more ebooks vist: http://getmyebook.in/



17

ச��� ஆ�ட��� பா�� ெச��� ஒ�வ�
எ�ரா�ட�கார� ஆய�தமாக இ���� ப�����ேள
���� எ��கைள� தா�க��, ெதாட��, அ�����
த���� வர�� ேவ���. எ��க� பல� எ��ற
ெபா��, ��படாம� த����� பா�கா�பாக�
���� வ�வத��� பல��, ச���� ேவ��
ம�லவா?

இத�காக, அ�த ஆ�ட�கார� உட�� பல�ைத��,
உ�ள��� அ�சாைமைய��, ச��ைய அ�க�
ெசலவ��காம� சாகசமாக ெவ�� ெப���ற
��ைத�� �ற�கைள�� ெப����தா�தா�,
ஆ�ட��� அவ� �க�ெபற ����. அ�ப� ஒ�
ஆ�ற���, ஆ�ைம �ைற வா��ைகைய
�ழ�ைதக���� க���பத�காக� ச��� எ���
கபா� ஆ�ட� இ��யா�� ேதா�����க
ேவ��� எ�� ஒ� �ல� ஊ����றன�.

ஓ��� உ�லாச�� த�� ஆ�ட�!
ேபா�� கள�க�� ேபாரா�ட� ப���

ெகா��பத�காக ம��ம�லா�, ஒ�� ேநர�க��
உ�லாசமாக ெபா�ைத� ேபா�க��, வா��ைக�
�ர��ைனகைள �ல�� உத���� மன
அைம���, ெப�� ������ கா�பத�காக��,
ச��� ஆ�ட� உத�ய� எ�� ��வா�� உ��.

�ராம��ற�க�� அ��க� ேத� ���ழா�க�,
ப��ைகக� நைடெப�வ� இய�ைகய�லவா!
அ�த ம���� ெபா��� ந�னா��, இைளஞ�க�
ஒ�� ேச���ெகா�� உைரயா�வ��, கல��
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�ைளயா�வ�� இய�ைகய�லவா! அ�ெபா��
ந��ற�
ெகா�ட இைளஞ�க����ேள ம����ைய
�ைக� ப���� கா�ட��, அ�� ேபாரா�ட�
எ�பதாக த�க� ஆ�ைமைய �ற���
ெவ��ப���� கா�ட��, ச��� ஆ�ட�ைத
ஆ������றன�. இ�த வழ�க� பர�பைர
பர�பைரயாக� ெதா��ெதா�� கால�காலமாக
ெதாட��� வ�� ெகா�ேட����ற�.

�ராம� ���ைல�� இ�ப� ஒ� ஆ�ட�
இைளஞ�கைள�� ெப�ேயா�கைள�� ஒ�றாக
இைண���ற அ��த ேநரமாக��, ஆன�த
பாலமாக�� அைம��������ற�. ஆகேவ,
�ழா�கால �ைளயா�டாக ச��� ஆ�ட�ைத பக�
இர� பாரா� ஆ������றன� எ�பதாக� ���
கா��பவ�க�� உ��.

ம���த��� ம��ேல மல��த�!
இ��ய நா��� ம���த� �ற�பான இட�ைத

அ�நா�� இ��ேத வ��� வ�����ற�. உலக
ெவ�� �ரராக இர�� �ைற வ�த காமா ப��வா�
எ�பவ�, இ��யா�� ெப�ைமைய உலக அர���
ெகா�க��� பற��� வ�ண� ெசய�க�ய ேசைவ
ெச�தவராவா�. ஆ� கால�ெதா�ேட மகாபாரத�,
இராமாயண� ேபா�ற இ�காச�க�� பவ� வ��
கதாநாயக�க� எ�லா�, ம���த��ேல மாெப��
வ�லைம ெப�றவ�களாகேவ �ள��
வ������றா�க�.
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மகாபாரத��ேல வ�� �ம�, ��ேயாதன�,
பலராம�, க�ச� ேபா�றவ�க� எ�ேலா��
ம���த��� வ��ந�க�, இராமாண��� வ��
வா�,
���வ� �வ�த ��த� ெபய� ேபான ம���தமா��.
ஆகேவ, ம���த� எ�ப� பாரத��� �ர
பார�ப�ய�ைத� பைறசா��வதாக��
அைம�����ற�.

இ�க���ைன அ��பைட ஆதாரமாக� ெகா��,
ச��� ஆ�ட� ம���த��� வ�மர�� ெசயலாக,
��ேனா� �ைளயா�டாக மா� ம�� வ����க
ேவ��� எ���, �ல� அ���ராய�ப���றா�க�.
ஏென��, ம���த��ேல த� ம�த�
�றைம���, ேதக பல�����தா� �த�ட��
���ய��வ�� உ��. எ��ைய ��� ம�பட
அ���� கா��� ஆ�ைமேய ேம�ைம��
ெசயலாக ஏ��� ெகா�ள�ப����பதா�, த� ம�த
ஆ�ற��� ம���த� சால� �ற�த
எ����கா�டா��.

அ�ேபாலேவ, ச��� ஆ�ட���� த�ம�த�
ஆ����, ஆ�ைம� ேபாரா�ட�� ���ய இட�
ெப����பைத�� நைட�ைற�� நா�
க��டாக� கா��ேறா�. ம���த���
ேதைவ�ப���ற ேதகபல� (Strength), �ைரவான
������ (Agility), எ�ச��ைக �ைற�த
����ண��� (Alertness), ச��� ஆ�ட����
�ைறய ேதைவ�ப���ற� எ�பைத�� ந�மா�
உண���ெகா�ள ���ற�.
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அ��ட��ட மண�ப��யான �ட��தா�
ம���த� நைடெப�ற� ேபாலேவ, ச��� ஆ�ட��
நைடெப�� வ�ததா�, ம���த���கான ��ேனா�
�ைளயா�டாக, ஆய�த� ப���யாக, ��வ�க�
இ�த ச��� ஆ�ட�ைத �ைளயா����க
ேவ��� எ�� �ள�க� த�பவ�க�� உ��.

��வ�க��� வா��ைகைய �ள��� வைக��
அைம�த� எ���, �ழா�கால ேவ��ைக நா�க��
வா�ப�க� த�க� �ர�ைத ெவ��ப���� கா���
�� ெப�ற ெசய��ைறயாக �ள��ய� எ���,
�வ�த ��த� ெச���ற ம���த���
��ேனா�� ப���யாக இ�����கலா� எ���,
��வ�கைள �� ைவ�ேத ச��� ஆ�ட���
ெதாட�க�����, ேதா�ற����� உ�வகமாக பல�
அைம������றன�. அ��ட�, இ�
�ராம��ற���தா� அ�கமாக இட� ெப����த�
எ�பதா�, இ�ப��� அைமய ேந�����கலா�
எ�பதாக எ� க��ைத இ�� ������ேற�.

வய� ெவ��� ெசய� ����!
(ச��� ஆ�ட� பழைம ���த ஆ�ட�,

�ராம��ற�க��தா� ேதா�����கலா� எ��ற
ெபா��க��ைத அ��பைடயாக� ெகா�� எ�
க��ைத இ�ேக ������ேற�.)

“பழ�கால��� �ராம� ��வ�க� ஆ�மா�கைள
ஒ���ெகா�� வய�ெவ�� ப�க� ெச������
ெபா��, இ�த �க��� நட����க வா�����.
மா� ேம���� ��வ�க�� ஒ�வ� ஏதாவ�
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��ப�ட� த��ட� ைவ����கலா�. அைத
ஒ�வ� ேக�க, அவ� ����ெகா�� ஒட, இவ�
��டா, ��டா எ�� ேக���ெகா�ேட
ஒ����கலா�.

ப�ட� ேக�டவ�� �டா���யாக� க���
ெகா�ேட ஓ�ய� ம�றவ�க��� ேவ��ைகயாக��
இ�����கலா�. இ�வா� க���ெகா�ேட ஓ�
�ர��யவ� ெந���ார� ஓடாம�, ஒ� ���ய
எ�ைல���ேள அவைன� ெதா����வதாக
ெசா�����கலா�. அேதேபா� ���ய
எ�ைல���ேள அவ� ஒட��, இவ�
க���ெகா�ேட �ர��வதாக��
அைம����கலா�. �����ட எ�ைல அைம�த
�ற�, அவ�க�� க�பைன�� வள�����கலா�.

இ�வா� வய�ெவ�க���, கா�� ெவ�க���
ஆ�ய ேவ��ைக �ைளயா��, இர� ேநர�க��
பலேப� ேச��� பா� ஆ�ட� ேபால ஆட
�ய������கலா�. இ�ப�யாக பல �ைலக��
உ�ெவ���, இ���� ச��� ஆ�ட� எ�பதாக
உ�மா����கலா�.

ச��� ஆ�ட� எ�வா� உ�வான� எ�பத�காக
வைர�ைறயான வரலா� �ைடயா�. எ�லா� ஒ�
�� வரலா��� ��ன�ைய ைவ���ெகா��,
அத�ேம� ஆரா���� ேகா�ர� அைம���ற
பா��ேலதா� அைம�����ற�.

இல��ய��� ஒ� ����!
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“

ச��� எ�ற ெசா� வழ�� எ�ப� த�ழக���
ஏ�ப����கலா� எ��� ஆரா�����
உ��ைணயாக அைம������ற� ஒ�கா�
ெப���க� ெதா�கா��ய� த�� ���ெபா��.

ெதா�கா��ய��� வ���ற ஈர�கைள�
ெகா�� இ�� ஆரா�ேவா�.

மற�கைட ���ய ���ைல �ற��
ெகா�றைவ �ைல�� அக��ைன �றேன.”

ெகா�றைவ எ�பவ� கா�. �� எ�ப�
ேமள�ைத� ���ப�. அ�த� �� வைக�� ��ய
ேமள� ேபா�றவ�ைற� ���க ச����ைக,
�����ைப எ��� ெபய�க� உ��.

கா���� ப����ெபா��, ச����ைக அ�ல�
�����ைப எ�ற பைற ஒ� எ��� வ�வ�
ப�ைடய த�ழ� மர� எ�பதாக�� ����ட�
ப������ற�.

ப�ைடய �ர�க� ஏ� கா��� ப�
ெகா��தா�க� எ�� அ���ெகா�ள
ேவ��ம�லவா?

ப�ைட� த�� அரச�க�� ேபா� �ைறேய
ேபர�சய� �ைற�தைவ. ����� �ற�ேபாகாத
ெந�ச��த� �ைற�தவ�க�. ஆகேவ, அவ�க��
அறெந�� ேபா� �ைறக�� ேபாைர ேநர�யாக�
ெதாட����, எ�� அரச�� ஆ�மா�க�
அட��ய �ைரகைள� கவ���வர� ெசா�வ�
வழ�க�.
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இ�வா� எ�� அரச�� �ைரகைள� கவ���
வ�வைத ெவ�� எ�பா�க�. கவ��� ெச�ற
�ைரகைள ���� ெகா�� வ�வைத கர�ைத
எ�பா�க�.

�ைறகைள� கவர வ��ேபா� அ�ல�
�ைரகைள ��க� ேபா��ெபா�� ��சய� ேபா�
�கழ�தா� ெச���. அ�வா� �க���ற ேபா��,
த�க��ேக ெவ�� �ைட�க ேவ��� எ��
கா�ேத���� ப�ெகா��பா�க� �ர�க�. அ�த
�ைறேய ப� ச��� எ�� மா�, ம��
வ����கலா� எ�� அ���ராய�ப���றா�க�
வ��ந�க�.

ெவ�� �ர�க� ஒ��ற�. கர�ைத �ர�க� ம��ற�.
எ�ெர�ராக எ�ைல� ேகா�ைட ம���� ைவ�தப�
அவ�க� ��� ஒ�வைர ஒ�வ� ����� த�க�
எ�ைல��� இ��க, ம�றவ�க� ���� ெகா��
த�க� எ�ைல��� வ���ட� ேபா����ற ேபா�
�ைற�ேலதா� ஊ��ப���� ச��� ஆ�ட�
ேதா�����க ேவ���.

ஏென��, ேபா� �க���க�தா� த�கால
�ைளயா���க�� ��ேனா�களாக
அைம������றன எ�ப� க� ��. சா����
பல ேபா�� �க���கைள� த�����ேறா�
பா��க�. ����ைத, ��ைர ஏ�ற�, ேவெல�த�,
���� ச�ைட, இ�வ� ேபா��� ம� ��த�,
த�ெட�த�, ெந���ர� ஓ�த�, தா��� ���த�,
கவ� க� எ�த� ேபா�ற அ�தைன ேபா�� ெசய�
�ைறக�� இ�� கால�ேபா��� மா�, வ�ைம
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த���� ெம�ைமயாக மா�, ம�த�ல
ஒ��ைம��� ப�� ெப�ேவா�� உட�
நல�����, மன ம������� உ��ைணயாக
அைம�� �������றன எ�பைத�� நா�
அ�ேவா�.

இ�வாேற, ேபா�� கால��� �க��த ’எ��கைள�
����� த���� வ�த �க���’ ��வ�கைள
எ��கால �ர�களாக மா��, ஆய�த� ப���யாக
மா� வ����கலா� எ�ற எ�ண����, ச���
ஆ�ட��� இ���� ��சட��� ேபா�� �ைற��
ஏ��� ெகா�ள���ய க��தாகேவ அைம���ள�.

 த�கா��� கைல�காக� ேதா��ய�!
இ��ய �ைளயா��� �ைற�� உ�ள

�ைளயா���க� எ�லா� த� ம�த� பல�ைத
ெவ��ப��த ம��ம�லா�, த�கா���
கைலயாக�� பய�ப������றன. இ�க�டான
ேநர�க�� எ�ப� அ�த இ�ன�
���ைல����� ��ப�வ� எ�ப�� க���
ெகா�ள�பட ேவ��ய ஒ�றா��.

ஒ�வ� தன� ���ைன எ�வள� ேநர�
உ�ளட��� த� ����� ெகா�����றா�
எ�பைத ��� ���� ெகா�� பா��ப� ஒ� வைக
�க���யாக இ��ப� ேபால, �ல���� இ�த
�ைற இ�தாக ஏ��� ெகா�ள�ப�� இ���ற�.
ஒ�வ�� உட� �ற��� ஏ�பேவ, ��ைச
உ�ளட��� ச���� இ���� எ�ற ந���ைகைய
��கால ம�க� வள���� ெகா����தன�.
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த� ����� ெகா��� �றைர� க�ைமயாக�
தா�க ேவ��� எ�ற �ைற�ேக�ப, அ�கால�
ேபா��ைறக� ம���த�, ��ைரேய�ற�,
ேவெல�த� �த�யைவ அைம����தன.

அ�க ேநர� ��சட�� ஆ�றைல
ெவ��ப�����ற �ர�கேள, அ�க பல�ைத
உைடய ��பா�கேள, ேபா�� உ�� நா�யாக
அ�நா�க�� �ள��யதா�, ��சட��� ப���
ெப�� �ைளயா��ைன ��ேனா�� ப���யாக�
ெகா����தா�க� ேபா��.

பா��� பழ�க��
ஆர�ப நா�க��, ��சட��� ெகா�� பா��

ேபா�� �ர�க�, எதாவ� ஒ� பா�ைட� பா��
ேபாவா�க�. பாட� ெத�யாதவ�க� ச� ச� எ���,
ேம�� பல� ���� எ��� பா�� ேபாவ� உ��.
இ�வா� பா�� ேபா�� �� �� எ�ற மகாரா��ர�
ெசா���� ��ச��த� அ�ல� ஒ��க�ற ��ட�
எ�ப� ெபா�ளா��.

ஆ�வ��ள ம�க� த� ஆ�றைல��
ஆ�ைமைய�� �� ��� ேவ��ைக
பா��பவ�க� ேபா��� வ�ண� கா���ட
ேவ��� எ�ற ேவக���, �க� ெவ���
அள��� �� ஆ��� ேபா��, உட� ெதாட���ள
ஆ�ட� இ� எ�பதா�, உண���� ெப����
�ைளவாக ���ப�தகாத ச�பவ�க� அ��க�
ஏ�ப�� ����றன எ�பதா��, இைத� ��ச���
ஒ��க�ற ��ட� எ�� ��னா�க� ேபா��.

For more ebooks vist: http://getmyebook.in/



26

இ� ம�க� ����� ம�க��கான ஆ�ட�
எ�பதா�தா�, அவ�க� அ���ேக�ப,
ஆ�வ���ேக�ப, ஆ�ட �ைறக�, ��க�
அைன��� அ�வ�ேபா� அவரவ�க� ஆைச�ேக�ப
வைள�� ெகா�������றன எ�பைத ச���
ஆ�ட �ைறகைள� கா��ேபா� நம���
�லனா��றன. அ�தைன ஆ�ட �ைறகைள��
ஆ�ட வ��ந�க� ஆரா���, அவ���
���யமான ��� ஆ�ட �ைறகைள நம�� ����
கா����ளன�.

���யமான ��� ���க�
ச��� ஆ�ட��� ���யமான ��� ���

ஆ�ட �ைறக� இ��தன. ஒ�� ச��வ� ஆ�ட�
அ�ல� சாகா வர� ெப�ற ஆ�ட�. இர�டாவ�:
ஆடா� ஒ�த� எ��� கா�� ஆ�ட�. ��றாவ�:
ெதாட��� ஆ�த� எ��� அம� ஆ�ட�. இ� இ�த
��� ��� ஆ�ட �ைறகைள�� இ��
�ள�கமாக� கா�ேபா�.

1. ���� ஆ�த�(Sanjeevani Game)
ஆ���ற ஆ�ட ேநர��� எ�ரா�ட�கார�களா�

��ப�ேடா அ�ல� ெதாட�ப�ேடா ஆ��
வா������� ெவ�ேய�ற�ப���ற ஒ�
ஆ�ட�கார�. எ��� ���ன� ஒ�வ� �� ெசா�ன
�ைற�ப� ெவ�ேய�ற�ப���ற சமய���,
���� த� ���� ேச��� ஆ�த���ய
வா���ைன� ெப�� ஆட� ெச���ற
�ைறையேய ச��வ� ஆ�ட� எ�� ஆ� வ�தன�.
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இற�தவ�கைள உ�ெர��� ��� ஆ�ற�
ச��� ��ைக�� உ�� எ�ப� இ�காச
கால�ெதா�� வ�� ந���ைகயா��. இராம�
இல��மணைன� கா�பா�ற அ�மா� ச���
��ைக �ைற�த மைலையேய ெபய��ெத���
வ�ததாக இராமாயண��� வ�� �க���ைய நா�
இ�� �ைன�� ெகா�ள ேவ���.

ஆ�ட�ைத ��� ெவ�ேய�ற�ப�பவ�, ����
ஆ�வத���ய வா���ைன� ெப�� உ�ேள
வ�வதான��, இற�தவ� ���� உ�� ெப��
வ�த�� ஒ��� எ�பத�காக இ�த ஆ�ட�
ச��வ� ஆ�ட� எ�� ெபய� ெப�����ற�.
இ�த ஆ�ட �ைறதா� இ�ெபா�� ஒ�
�லமா�ற�க�ட� ��ப�ற�ப�� வ��ற�.

இத�கான ���ைறக� �ேழ தர�ப���ளைத�
கா��க�.

1) ஆ�ட�ைத ��� ெவ�ேய�ற�ப�டவ�க� (Out)
���� ஆ�கள����� வ�� ஆடலா�.
அதாவ� எ�ரா�ட�கார� ஒ�வ� ஆ�ட�ைத ���
ெவ�ேய�ற�ப��ெபா��, அவ��� அ�த வா���
வ��ற�. அ�ேபால, ஒ�ெவா� எ�ரா�ட�கார��
ஆ�ட�ைத��� ெவ�ேய��ெபா���, ெவ�ேய
���� ெதாட�ப�� ெவ�ேய ���ற ெதா�ட
��ைவ� ேச��த ஆ�ட�கார�க� ஒ�ெவா�வராக
ெதாட�ப�� ெவ�ேய�ய வ�ைச��ப�ேய உ�ேள
வ�� ஆட ேவ���.
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2) அ�வா� ஆ�கள����� �ைழபவ�க� கைட�
ேகா��� வ�யாக�தா� உ�ேள வர ேவ���.

3) ஆ�ட��� ெமா�த ேநர� 2 ‘�ைற
ஆ�ட�களா��’ (Innings). ஒ�ெவா� �ைற
ஆ�ட����� 20 ��ட�க� தர�ப����த�.
ேபா��ைய நட��� ச�க�, அவரவ����ய வச���
ஏ�றா�ேபால, ேபா���� ப�� ெப�பவ�க��
வய��� ஏ�ப, ஆ�� ேநர�ைத மா���
ெகா�ளலா�. 20 ��ட�கைள 15 ��ட�களாக��
ைவ��� ெகா�ளலா�.

2. ஆடா� ஒ�த�(Gamini Game)
ஆ�ட������ ெதாட�ப�ேடா அ�ல�

��ப�ேடா ெவ�ேய�ற�ப���ற ஒ� ஆ�ட�கார�,
அ�த� �����ட ஆ�ட� ��� ெப�� வைர, அ�த
ஆ�ட��� ப�� ெபறேவ ��யாம� ஆ� கள����
ெவ�ேய ��� ெகா����க ேவ���.

அதாவ�, அ�த� ���� உ�ள அைனவ��
ஆ�ட������ ெவ�ேய�ற�ப��, ����
எ�ேலா�� ஆட�ேபா��ற ேநர���தா� உ�ேள
�ைழய ேவ���.

இ�த ஆ�ட��� அச�த��பவசமாக, ஒ� ந�ல
ஆ�ட�கார� ஆ�ட�ைத ��� ெவ�ேய�ற�
ப����டா�, அ�த� ����� அ� ேப�ழ�பாகேவ
ேபா����. அதனா�, இ�த ஆ�ட �ைறைய பல�
ஏ��� ெகா�ளாம� ேபா���டா�க�.

ஆடா� ஒ�தலான கா�� ஆ�ட�����யனவாக
அைம����த ���ைறகைள�� இ�� ெத���
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ெகா�ேவா�.
1) இ�த ஆ�ட��� 3 �ைற ஆ�ட�க� (Innings)

இ��தன. ஒ�ெவா� �ைற ஆ�ட����� 12
��ட�க� ெகா��க�ப����த�.

2) ஆ�ேவா�� வய��ேக�ப, ேபா��
நட��பவ�க� வச��ேக�ப, ஆ�ட ேநர�ைத 10–
���� 12 ��ட�களாக மா�� அைம���
ெகா��� உ�ைம�� அவ�க��� தர�ப����த�.

3. ெதாட��� ஆ�த� (Amar Game)
சாகாவர� ெப�றவைர ‘அமர�’ எ�� அைழ�ப�

நம� மரபா��. அ� ேபாலேவ, ஒ� ஆ�ட�கார�
ெதாட�ப�ேடா அ�ல� ��ப�ேடா ெவ�ேய�ற�
ப�டா��, அவ� ஆ�கள�ைத ��� ெவ�ேய
வராம�, ெதாட��� ஆ��ெகா�ேட���பா�.
ஆனா�, ெதாட�ப�டத�காக அ�ல� ��ப�டத�காக,
எ�������� 1 ெவ�� எ� �ைட���.

ஆகேவ, இ�த ஆ�ட��� ப�� ெப���ற
ஆ�ட�கார�க� எ�காரண� ப���� ெவ�ேய ேபா�
����ற வா��ேப இ�லாம� ெதாட��� ஆ���ற
அமர� ஆ���வதா�, இத��� ெதாட��� ஆ�த�
அ�ல� அமர� ஆ�ட� எ�ற ெபய� வ�த�.
�����ட ேநர����� அ�க ெவ�� எ�கைள�
ெப�ற ��ேவ ெவ�� ெப�றெதன அ���க�ப��.

�ைளயா�ய ���ைறக�
1. ஒ�வைர ந�வ� ஆ�ட�ைத ���

ெவ�ேய��னா��, (ஆ�ட�ழ�தவ�) அவ�
ஆ�ட�ைத��� ெவ�ேயறாம� ெதாட���
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ஆ�வா�. ஆனா� அ�த� ���� எ��� ����� 1
ெவ�� எ� எ�ேற ெகா��க�ப��.

2. எ�லா ஆ�ட�காரைர� ெதா�டா�� ேலானா
எ�பதாக இ�ைல. அதனா� ேலானா��� எ��
ெவ�� எ�க� எ��� தர�பட��ைல.

3. ஓ� ஆ�ட���� 2 �ைற ஆ�ட�க� (Inning)
இ��தன. ஒ�ெவா� �ைற ஆ�ட����� 20
��ட�க� தர�ப����த�. ேபா�� நட��� ச�க�
����னா� வச��ேக�ப, �ைலைம�ேக�ப,
ேநர�ைத 15–���� 20 ��ட�க����ளாக
ைவ��� ெகா�ளலா�.

இ�வா� ஆ�கா�ேக நைடெப�ற ஒ�ெவா�
ஆ�ட �ைற��� ெவ�ேவ� தரமான ���ைறக�
அைம����தன. அவ����ள ேவ�டாத
���ைறகைள �ல��� த�����, ேவ��ய,
���ப� த��த ஆ�ட �ைறைய, ஆ�ட ஒ��ைக,
ஆ�ட அைம�� வ�ைய ம��� ேத���
ேம�ெகா��, ஒ�றாக இைண�க�ப�ட ஆ�டேம
இ�� ச��� எ��ற கபா� ஆ�டமாக
�ள����ற�.

1.ஆ�ட�ைத��� ெவ�ேய�ற�ப�ட ஆ�ட�கார�
���� ெதாட��� ஆ�ட��� கல��ெகா�� ஆட
அ�ம��த�;

2. �����ட கால அள���� ஆ�ட�ைத���
ெவ�ேய�ற�ப�ட ஆ�ட�கார�க��
எ���ைக�� ஏ�ப ெமா�த ெவ�� எ�கைள�
கண���த�;
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3. ஆ�ட இ���� அ�க ெவ�� எ�க� ெப�ற
��ைவ ெவ�றவ� எ�� அ���த� எ�ற ���
ஆ�ட �ைறக�� உ�ள ���ய ப��கைள
இைண���தா� இ�ைறய ந�ன ஆ�ட �ைற
அைம�க�ப�����ற�.

வள����� எ�����
ஆ�கள��� அைம��ைன ஏ���ெகா��,

��� ஆ�ட �ைறகைள�� இைண��
ஓரைம��� �� ெகா�� வ�� ஆ�ட ேநர�ைத��
2 ப��களாக 20 ��ட�க� எ�� ஏ�ப���னா��,
���ைறக�� மா�ற�க��, ம�மல�����,
ெச�ைம �ைல�� எ��� அைடயாமேல ஆ�ட�
ெதாட��� ெகா�� தா� வ�த�.

அதனா� ஆ�ட����ைட�� �ழ�ப��,
��ச��, தகரா�க��, த�மா�ற�க��
ஆ�ட�கார�க�ைடேய அ��க� ேந��த
வ�ண���தன. இேத ேபா�ற �ைக�ச� ���த
எ��ச� �ைல����� ஆ�ட�கார�கைள
����க ேவ���; ஆ�ட���
இைட�ைடேய அ��க� ேதா��� வ��ைறகைள�
த��� �ட ேவ��� எ�ற �����, ஆ�ட���
பா� அள�லா அ�� ெகா�ட ஆ�ட வ��ந�க�
பல� �ய�றன�.

சதாராைவ� ேச��த �ைளயா�� வ��ந�க�
பல� ஒ����, மகாரா��ரா�� ��ப�� வ�த
ஆ�டமான ��� எ�ற ஆ�ட �ைற�� ��கைள�
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��ப�� 1918 ஆ� ஆ�� ஆ�ட�ைத ஒ���
ப���னா�க�.

1919 ஆ� ஆ�� ெதாட�� 1920 ஆ� ஆ�� வைர
ெதாட���, �னா�� உ�ள இ��ய �ைளயா���
��ேன�ற�ைத ����� ந�லவ�க� பல� சதாரா
ப���� உ�ளவ�க�ட� கல��ைரயா�, ஒ�
ெத�வான ���ைறகைள, ஆ�ட அைம��ைன
உ�வா��ட �ய��, அ�த �ய���� ெவ����
ெப�றன�.

அத� பயனாக 1921 ஆ� ஆ�� �னா���,
சதாரா��� ��� ேபா��க� நட�த�ெப�றன.
இ�த� ேபா��க�னா� மகாரா��ரா மா�ல�
��வ�� ��� ப��ய ����ண��� ெப��
வள���, ஆ�ட���� ஆதர�� ஒ��ைழ���
ெம�ேம�� ெப�� வ�த�.

எ�றா��, ச���� ேபா��க� ச��வ� ஆ�ட
�ைற��� (ஆடா� ஒ���), கா�� ஆ�ட
�ைற��� எ�� இ� �ைறக��ேம நட�த�ப��
வ�தன. இ�தைகய ப�தாப �ைல�����,
ஆ�ட�ைத ��க ேவ��மானா�, ��ய
���ைறகைள ��ணய� ெச�� ���� ��ைம
ெச�தால��, ேவ�
வ�ேய��ைல எ�ற ����� வ�த ெட�கா�
��கானாைவ� ேச��தவ�க�, ப�ரத �ய����
ஈ�ப�டன�.

அத� பயனாக, 1923 ஆ� ஆ�� பேராடாைவ�
ேச��த �ஜ� ��கானா�� வ��ந�க� ��
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ஒ�� ��, ��ய ���ைறகைள �ற��ற வ���
வ�யைம�த�. அதைன� ெதாட���, அ�ல இ��ய
அள�� ேபா��கைள நட��ட�� ���த�.
��வாக இய��ய ��கைள� ெதாட���,
க��தர��க� பல ��ட�ெப��, ஆ�ட� ஆ�க�
ெபற�த�க அள�� ஆேலாசைனகைள��
ேம�ெகா�டன�.

��� �ைற ��கைள� ���� அைம�தா��,
ம�க� மன ������� ஆ�ட வள������ எ��
ேபா�மான அள�� ��ைம ெபற��ைல எ�ற
எ�ண��� காரணமாக, 1931 ஆ� ஆ�� அ�ல
மகாரா��ர ச��� ப�ஷ� எ�� உட�ப���
இய�க��� �லமாக, வ��ந�க� �� ஒ��
அைம�க�ப��, ��க�� ெச�ைம ���மா�
ேவ��� ெகா�ட�.

அத� �ைளவாக 1934 ஆ� ஆ��, ேம�� ��ய
��க� உ�வா�க�ப�டன. அைவ �����க�ப��,
�லாக ெவ�வ�தன. நாளாக நாளாக, �ைளயா���
வ���ற �ர��ைனகைள அ�பவ� ��வமாக
உண���ெகா�ட உட�ப���� கழக�, ேம�� பல
��கைள மா����, ெம������ ஆ�ட���
ேம�ைம���, ���த வள������
ம�மல������ உத�ய�.

இ�த காலக�ட���தா�, ஒ���� ப�தய�க�
ெஜ�ம� நா��ேல 1936 ஆ� ஆ�� நைடெப�வதாக
அ���க�ப����த�. அ�ல உலக நா�க��
ச��� எ�� கபா� ஆ�ட��� ெப�ைமைய
�ள��� ெகா�ள ேவ��� எ�ற ேபரவா��
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காரணமாக, அமராவ� நகைர� ேச��த ‘ஹ�மா�
�யாய� �ரசார� ம�ட�’ எ�� ��, ெஜ�ம�
நகர���, ம�ற ேபா��யாள�க�, பல நா�கைள�
சா��த அ�கா�க� ம���ேல கா��� ேபா��
ஒ�ைற நட��� கா��ய�. வ����த
பா�ைவயாள�க� ஆ�ட��� அ��பைட� �ற�,
���க�கைள ����� அ��� �ய��,
மன� �ய�� பாரா��னா�க� எ�றா��, ஒ����
ப�தய�க�� ஒ�றாக இைண�க�ப�� பா��ய�
ந� நா��� தைலயாய ஆ�ட����� �ைட�காம�
ேபான� ந� �ர���டேம!

எ�றா��, அத�கான பய� �ைட�காம�
ேபாக��ைல. இ��ய ஒ���� கழக�, ச��� கபா�
ஆ�ட�ைத ஒ���� ேபா�� �ைளயா���க��
ஒ�றாக, ஏ���ெகா�� இைண�த�. அதைன�
ெதாட���, 1938 ஆ� ஆ�� க�க�தா��
நைடெப�ற இ��ய ஒ���� �ைளயா��க��
ஒ�றாக கபா� ஆ�ட���� ேபா��க�
நைடெப�றன.

ஆ�ட��� வள��� அ��தமாக அைம�த
காரண�தா�, 1952 ஆ� ஆ�� அ�ல இ��ய கபா��
கழக� ேதா����க�ப�ட�. இத� �த� தைலவராக
��.எ�.ேக. கா�ேபா� எ�பவ�
ேத��ெத��க�ப�டா�.
ஆ�க�� ஆ�வ� ேமேலா�க, ஆ�ட� �ேரா�க
வள�����ற�� காரணமாக, ெப�க�ைட���
கபா� ஆ�ட� �ரபலமாக வளர� ெதாட��ய�.
அவ�க� ஆ�வ�ைத ஒ� ����
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�ைற���ட��டா� எ�� �ைற மன� ெகா�ட
அ�கா�க� பல�, 1935 ஆ� ஆ�� க�க�தா��
ேத�ய ேபா��க� (National Championship)
நைடெப�றெபா��, ெப�க��காக�� அ�ேக
ேபா��கைள நட��ன�.

ஆ� ெப� எ�� ெபா� ம�க�ைடேய நட��
வ�த �ைல��, ேம�� ��ேற�ற� ெப��ய�.
ப��க��� இைட�� ேபா��க� நைடெப�ற�
ேபாலேவ, ப�கைல� கழக�க���ைட���
ேபா��க� நட�த�ெப�றன. 1961 ஆ� ஆ���
இ��� ப�கைல� கழக�க� தம� �ைளயா���
ப��ய�� கபா� ஆ�ட�ைத�� இைண�� ெப�ைம
ேச���� த�த�.

1957 ஆ� ஆ��, இர�யா�� உ�ள மா�ேகா
நக�� நட�த�ெப�� உலக இைளஞ� �ைளயா��
�ழா�� கபா� ஆ�ட��� கா��� ேபா�� நட��ட
வா��� ெப���, அ�ேக ேபா� ஆ��கா�ட இயலாத
�ைல எ��ய�. இ�த ஆ�ட���� ேம�� ஒ�
�ர���ட� எ�ேற நா� �றலா�.

ஆனா��, இத� ெப�ைமைய அ��த �ற
நா��ன� கபா� ஆ�ட�ைத �ைளயா�
ம����றன� எ�� ேச�, ��ைத இ����
ெச��யாக�தா� ந�ைம ம�����ற�. ப�க��
நா�களான பா��தா�, ப�மா, �ேலா�, ேநபாள�,
மேல�யா ேபா�ற நா�க�� கபா� ஆ�ட�
ெப��� ம�களா� ���� ஆட�ப�� வ��ற�.
 இ��ய ேத�ய �ைளயா�டாக ஏ���
ெகா�ள�ப������ கபா� ஆ�ட���, ேம�� பல
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��க�� மா�ற� ெச�� ெம�ைமைய� ����,
பல ���ற�கைள (Techniques) வள���� த�தா�,
�ற நா��ன� இ�த ஆ�ட�ைத எ�லாக��
எ�தாக�� ஆட வ� �ற��� எ�பைத
உண���ெகா�ட நம� நா��ன�, ஒ����
ப�தய�க�� ஒ�றாக இைண��� இமாலய
�ய��ைய�� ேம�ெகா������றன�.

கால� ஒ� நா� மா��. நம� �ய����
�ைறேவ�� எ�� ந��ேவாமாக!

உட��� ஆேரா��ய�ைத��, அள�லா
பல�ைத��, உட� உ����க���ைடேய
ஒ���ைண�� ெசயலா��� ஆ�றைல��,
சேகாதர��வ, சம��வ� க����கைள��
வள������ �ைள�லமாக�� �ள����ற
கபா� ஆ�ட�, இ��ய நா��� ப�பாடான ‘எ�ய
��தைன உய��த வா��ைக’ எ�� இல��ய����
உ����� �ேரா�டமாக �ள���ற� எ�றா�
�ைகயாகா�.

யா�� ஆடலா�, எ�ேலா�� ப�� ெகா�ளலா�
எ�ற அள�� எ�ய, இ�ய, உய��த, ஒ�ப�ற
ஆ�டமாக �ள��� கபா� ஆ�ட�ைத, எ�வள�
பழ�னா�, எ�ப�� பய�ப���� ெகா�டா�,
�ற��ைன�� ெச���ைன�� ெபறலா�
எ�பனவ�ைற இ� வ�� ப��க�� கா�ேபா�!
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2. �ைளயா�� ப��ய
���ய �ள�க�

1.ஆ�கள�(Court)
13 ��ட� �ள�, 10 ��ட� அகல��ள ஆ�கள�

ப��யான�, இர�� ஆ�கள� ���களாக�
���க�ப�����ற�. அ�வா� ஆ� கள�ைத�
�����ற ைமய� ேகா��� இ��ற�� 3.5 ��ட�
�ர��� பா�� ெதா�� ேகா� (Baulk Line) ஒ��
���க�ப���ள�.

ஆ� கள��� ப�க�ேகா������ இ��ற��
ஒ� ��ட� �ர��� ேகா�க� ���க�ப��, ஆ�கள
எ�ைலைய ��� ெச������றன. அ�த�
ப����� ெதாட�ட�க� (Lobbies) எ�ப�
ெபயரா��.

ப�ம�:Sadugudu–2.jpg
ஆ�கள��� தைரயான� சம தளமான,

ெம�ைமயான ம� ப��யா� ஆ�க�ப����க
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ேவ���.
ெப�க�, ��வ�க��கான ஆ�கள� ப����

�ள� 11 ��ட� எ���, அகல� 10 ��ட� எ���
�ைறவாக ஆ�க�ப������. ஆனா�, ெதாட�க��
அள� அேத �ர���தா� ���க�ப������.

2. ஆ�ட�கார�க� (Players)
ஒ� ����� ெமா�த� 12 ஆ�ட�கார�க� உ��.

அவ�க�� 7 ஆ�ட�கார�க� �ர�தர ஆ�ட�கார�க�
(Regular Players) ஆவா�க�. ஆ�ட�கார�க� காய�
ப�டா�, மா�றா�ட�கார�கைள (Substitutes)
மா���ெகா�� ஆடலா�.

இர�டா� ப�வ��� அதாவ� �த� ப�வ�
����, இைடேவைள ேநர�� ���� ����
ஆ�ட� ெதாட���ற ெபா��, இர��
மா�றா�ட�கார�கைள மா���ெகா�ள அ�ம�
உ�� .

ஆ�ட� ெதாட�க��� 7 ஆ�ட�கார�க�
இ�லாதெபா��, இ����ற ஆ�ட�கார�கைள
ைவ���ெகா�� ஆ�ட�ைத ஒ� ��
ெதாட�கலா�. ஆனா�, இ��பவ�க� எ�ேலா��
ெதாட�ப�ேடா அ�ல� ��ப�ேடா ஆ�ட� இழ�தா�,
அ�த� ���� உ�ள ஏ�வ�� ெதாட�ப��
ஆ�ட�ழ�ததாகேவ க�த�ப�வ�ட�,
எ�ேலா���� ேச��� ஒ�ெவா� ெவ�� எ�க�
எ�� எ����� ெப���ற �ைல�� ஏ�ப��.

ஆ�ட ேநர��� வர இயலாத ஆ�ட�கார�க�,
ஆ�ட� ெதாட��ய �ற� தாமதமாக வ��
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ேச��றெபா��, ந�வ�ட� அ����, அவ�
அ�ம� ெப�ற �ற�, உடேன ஆ�ட���
ேச����ெகா�� ஆட� ெதாட�கலா�.

ஒ� ���� உ�ள ஏ� ஆ�ட�கார�க����
இ��� ஆட ஒ�ெவா� இட� (Position) உ��. அைத
�ேழ கா�ேபா�.

ஆ�ட�கார�க� ��றா�� இட�
ஆ�கள��� ஒ� ப����, ����ற 7

ஆ�ட�கார�க���� ஒ�ெவா� ஆ�ட எ�
(Number) ெகா��க�ப�����ற�.

1. இட��ற �ைன ஆ�ட�கார� (Left Corner)
2. இட��ற உ� ஆ�ட�கார� (Left in)
3. இட��ற கா�பாள� (Left Cover)
4. ைமய ஆ�ட�கார� (Centre) 5.வல��ற

கா�பாள�(Right Cover) 
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6. வல��ற உ� ஆ�ட�கார� (Right in) 
7. வல��ற �ைன ஆ�ட�கார� (Right Corner)

ஆ�ட��� ெதாட�க��� இ�வா� ����ற
ஆ�ட�கார�க�, ஆ�ட� ��வ�� அேத இட���
தா� ��றாட ேவ��� எ�ப� அவ�ய��ைல.
ஆ�� �ைல���, ேதைவ��� ச�த��ப�����
ஏ�றவா�, ���ெகா�� ஆடலா�. ஆகேவ, கால
ேநர� ���ைலைய அ�ச��� இட� பா��� ஆட
ேவ���.

3. ஆைட�� அ�கல��
ம�ற ேம�நா�� �ைளயா���கைள� ேபால,

கபா� ஆ�ட���� �ைல உய��த ஆ�ட
சாதன�கேளா, ப�ேதா, வைலேயா, ம�ைடேயா
எ��� ேதைவ��ைல. ந�ல சம தைரயான
ஆ�கள� பர���, அைத� ���க� ேகா�க��,
���தா� ��ணா��� ேதைவ. அ�வள�தா�,
ஆ�வத�கான ஆ�கள� �க �ைர�� தயா�
ஆ����.

ஆ�ட�கார�க��கான �ைளயா��ைடயான�
இ����� ேமேல ப�ய�, �ற� கா� ச�ைட,
க�டாய� ஜ��ேயா அ�ல� ல�ேகாேடா
அ�����க ேவ��ய� �க �க
���யமானதா��. இ�தா� �க�� �ைற�த அள�
ேதைவயான ஆைடயா��. கா�க��� ர�பரா�
ஆன அ��பாக� அைம�த கா�வா� கால�க��,
அத��� ேதைவயான கா�ைறக�� (Socks)
����னா� ேபா��� ெகா�ளலா�. கா�
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ச�ைடைய� ெக��யாக� ����� ெகா�ள
ேவ��� எ�பத�காக இ���� ‘ெப��’
அ�வேதா, இ��� ��ைல��ள இைடவா�கேளா,
ைக�� த�க�, ெவ�� ம��� உேலாக�தா� ஆன
ேமா�ர�க�, கா��க� எ��� அ���
ெகா�ள��டா�.

அ��ட�, �ர�� நக�க� க�டாயமாக
எ�ெபா���ேபா� ��ைடயாக ெவ�ட�ப����க
ேவ���. �� நக�க� ஆ�ட ேநர���
அ�ம��க� பட� �டா�. எ�ெண� அ�ல�
�����பான �ரவ� எ��� உட�� ேம�
தட����க�� �டா� எ�பைத ஆ�ட�கார�க�
உண���, அவ�யமாக� கைட���� ஒ�க
ேவ��ய� �க �க ���யமா��.

4. �ைளயா�� �ைறக�
1. நாணய� ���வ�� ெவ�� ெப��ற ��,

ஆ�கள��� ஒ� ப�� ேவ��� அ�ல� �த�
�த�� பா�� ெச���ற வா��� ேவ��� எ�ற
ஏதாவ� இர��� ஒ�ைற� ேத��ெத����
ெகா���ற உ�ைம�ட� ஆ�ட� ெதாட���ற�.

2. எ������� ஆ�கள� ப�����ேள பா��
ெச���ற ஆ�ட�கார�, பா�� ெச�பவ� (Raider)
எ�� அைழ�க�ப��றா�. அவைர� ���க
�ய�பவ�க�, ���பவ�க� (Anti Raiders) எ���
அைழ�க� ப��றா�க�.

3. பா�� ெச�பவ�, ைமய� ேகா����� வ��
��ற�ட� ெத�வாக, ச�தமாக, கபா� கபா� எ��
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ெதாட��� ஒேர ���ட� பா�� ெதாட��யவா�
எ����� ப�����ேள ெச�ல ேவ���. இத���
பா�த� (Cant) எ�� ெபய�.

4. எ����� ப���ேல இ����ெபா�ேத
பா�ைட��� ��பவ�, ஆ�ட�ைத���
ெவ�ேய�ற� ப�வா� (Out).

5. எ����� ப���� ���க�ப���ள பா��
ெதா�� ேகா�ைட� கட�காம� ���� வ��ற
ஆ�ட�கார� ஆ�ட�ழ�பா�. யாைரயாவ� ெதா��
��� வ�தா�, அ�ெபா�� பா��ெதா�� ேகா�ைட�
கட����க ேவ��� எ�ப� ேதைவ��ைல.

6. பா�� ெச�பவ� எ�தைன ேப�களாக இ��தா��
ஒேர சமய��� ெதா�����, பா�� ெகா������
���ட� ந��ேகா�ைட வ�� அைட����டா�,
அவ� ப��ரமாக வ�� ேச��தா� எ�ப�ட�,
ெதாட�ப�ட அ�தைன ேப�� ஆ�ட �ழ�பா�க�
(Out). ெதாட�ப�ட ஒ�ெவா�வ���� ஒ�ெவா�
ெவ�� எ� எ�� ெதா�ட ���� ெவ�� எ�
ப��ய�� ���க�ப��.

7. ஆ�ட ேநர��� பா�� ெச�பவேரா,
���பவ�கேளா ஆ�கள எ�ைலைய ��� ெவ�ேய
ெச�றா�, ெவ��� ெச�றவ�க�
ஆ�ட�ழ�பா�க� (Out).

8. பா�� ெச�பவ�க�� ���பவ�க�� ����
இ���� ேபாரா�ட��� ஈ�ப������ெபா��
ெதாட� இட�க� பய�ப���றன. ேபாரா�ட� ���த
�ற�, அ�� ஈ�ப�ட ஆ�ட�கார�க�, ெதாட� இட�
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வ�யாக நட��, த�கள� ஆ�கள� ப�����
ெச�� ெகா�ளலா�. 9. ஒ�ெவா� �ைற��
ஒ�ெவா� �� ஒ�வ� மா�� ஒ�வ� எ�� பா��
ெச�ல, ஒ�வைர உடன�யாக அ��� ைவ���
ெகா����க ேவ���. அதாவ� ஆ�ட� ����
வைர.

10. எ�ரா�ட�காரைர ேவ��ெம�ேற யாராவ�
����� த��னா�, ����� த��ய ஆ�ட�கார�
ெவ�ேய�ற�ப�வா�. ெவ�ேய ெச�ற ஆ�ட�கார�
ஆ�ட�ழ�க மா�டா�.

11. எ������னரான ஏ� ேப�கைள�� ஒ� ��
ஆ�ட�ழ�க� ெச�� ெவ�ேய����டா�,
கைட�யாக ெவ�ேய��ய ஆ�ட�கார�க��
எ���ைக�� ஏ�ப ெவ�� எ�கைள� த��,
அத��� ேமலாக ேலானா எ�� �ற��� த�� த��,
அத�காக 2 ெவ�� எ�கைள� ப�சாக��
அ���ற�.

12. ஒ� ஆ�ட�காரைர ெவ�ேய��னா�, ஒ�
ெவ�� எ� �ைட���.

13. ஆ�ட��� ெமா�த ேநர� 40 ��ட�க�. ஒ�
ஆ�ட ேநர�ப���� 20 ��ட�க� எ�� இர��
ஆ�ட ேநர�ப��க� உ��. இர�� ப�����
இைடேவைள ேநர� எ�� ஐ�� ��ட�க�
ஒ��க�ப������றன.

14. ஆ�ட������, ெவ�ேய�ற�ப�� ஆ�ட�
இழ�தவ�க�, அவ�க��ெக�� ஒ��க�ப�ட,
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உ�கா�� க�ட��� (Sitting Block) ேபா� வ�ைச
�ைற�� உ�கா���ெகா�ள ேவ���.

15. அவ�க� ���� உ�ேள ெச�� ஆட வா���
வ�� வைர அ�����, எ��� ���ன�
 ெவ�ேய�ற�ப��ெபா��, உ�ேள ெச�� ஆ�ட�
தயாராக இ��க ேவ���.

கபா� ஆ�ட��� ���ய ஆ�ட �ைற��
�ள�க�ைத இ�வைர அ��� ெகா�ேடா�.

ப�� ெகா���ற ஆ�ட�கார�க�� உட�
நல�ைத, �����ைப, மன உ��ைய, ைத�ய�ைத,
���ண�� சா��ய�ைத வள��� ��வ��
வ�லைம ெபா���யதாக கபா� ஆ�ட� �ள��
வ�வதா�, இைளஞ�கைள��, ��வ�
���கைள�� �க எ�தாக� த� ப�க�
கவ���ெகா��, அ�க ேவகமாக, அ��தமாக
வள��� வ��ற�.

�ற�த ெபா�� ேபா�� ஆ�டமாக��,
மன�க���ைன ����ப���� ஆ�டமாக��
�க���ற கபா� ஆ�ட�ைத, பா�கா�பாக��,
ப��ரமாக�� ஆட���ய இ�ய �ைறகைள அ��த
ப���� கா�ேபா�.
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3. பா�� ெச�பவ����ய
�ற� ���க�க�

கபா� ஆ�டமான�, எ�ெர��� ��ைவ�
ேச��தவ�க� உட� ேமா�� ெதாட�� ெகா��
த��ரமாக, த� �ற�ைத� பய�ப��� ெவ��
கா�� ேவக� ���த ெசய� �ைறகளா�
உ�வா�க�ப�டேதா� ஆ�டமா��.

ஏற��ைறய இ�வ� த��� ��� ேபா����வ�
ேபால, பா�� ெச�பவ�, ���பவ� எ�பவ���ைடேய
நட��� வ�லைம �ைற�த ேபா��யா��. �ல
சமய�க�� த�யாளாக� பா�� ெச�பவ����,
���தா�பவ�களாக இ���� ம� ��ைவ� ேச��த
பல���� ஏ�பட���ய பல�ப��ைசேய, இ�த
ஆ�ட��� அ�ைம �ைற�த �றமாக��
�ள���ற�.

இ�தைகய ஆ�ட���� ஏமா��த�, ��ெர��
�� பா��ச� பா��� �� வா��த�, ��ெர��
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����த�, எ��பாராம� தா��த�, காலா�
உைத�த�, ��ன� ேவக��� காலா�� ைகயா��
எ��ைய� ெதா�த� ேபா�ற ெசய�கைள �யலாக�
பா��� ெச�� ��னலாக� ���� வ���ற
ேவக அைச�கேள ேதைவ�ப���ற அ��பைட�
�ற� ���க�களா��.

இத��� ேமலாக, இ�த ஆ�ட��� ப��
ெப�பவ�க���� தைச�பல�� ேதைவ�ப��ற�.
எ��ைய� ெதா��ெபா�� ��ப�� ��டா�,
����ெகா�� த���� வ���ற ஆ�ற�
ேவ���. ���பவராக இ����ெபா�� பா�
வ�பவைர� ������டா�, எ�காரண�ைத�
ெகா��� த� ������� ��பட ��யாதவா�
கர� ��’ �����ற, �ர�� ��’ ேபா���ற,
உ���� ��யாக இ����ற வைக��, உட��
ச�����தா�தா� ����.

இ�ப��ப�ட ேதக பல� உ�ளவ�களா�தா� கபா�
ஆ�ட�ைத� �றைம�ட� ஆட ����. மன
�����காக��, ஆ�ய �ைற� கல�த
ச�ேதாஷ��ட�� ஆ� ���க ����. அ�தைகய
அ�ய ஆ�றைல, இ� இ� வைகயாக� ����,
அவ��� �வர�கைள� ெதாட��� அ���,
ெத�� ெகா�ேவா�. 1. பா�� ெச�பவ����ய
�ற� ���க�க� (Raider)

2. ���பவ��கான �ற� ���க�க� (Antis)
எ�� நா� �த�� இ� வைகயாக� �����
ெகா�டா�, ஆ�ட���கான அ��பைட� �ற�
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���க�கைள எ��� �ள��� ெகா�ள��,
�ள�க� ெபற�� ����.

பா�� ெச��� ஆ�ற� கபா� ஆ�ட��� �க �க
இ��யைமயாத, அ��யாவ�யமான ஒ�றா��.
பா�� ெதா�� �ைலயான�, பல� ெபா���ய
கைலயாகேவ �����ற�. அ�� ெவ��கரமாக
ெசய� ப���றவேன பா��ெச��� ப���
பா�ைவயாள�க�� �க�� வ�ண�
ெப�ைமைய� ெப���றா�. அ�வா� ஒ�வ�
�ற�பட� பா�� ெச�வ�� ேத��தவனாக �ள�க
ேவ��ெம�றா�, அவ� ஒ� �ல ப���கைள
�� மன�ட� க��� ேத��� ெகா����க
ேவ���.

1. பா�� ெச��� ஆ�ட�கார�, ம�ற
ஆ�ட�கார�க���� ந�வ�க���� ெத�வாக�
ேக�ப� ேபால, ச�தமாக� பா�� ெகா����ப�ட�,
��ட ேநர� ெதாட��தா�ேபா� ‘கபா� கபா�’ எ��
பா� வ���ற ஆ�றைல �த�� ெப��
வ�லவரா�� ெகா�ள ேவ���.

அ�த� பா��டேன, ேவகமாக� ����த�,
���த�, தா��த�, உைத�த� ம��� சம�ைல
இழ�காம� ���� ���� ேபா� வ�த�
ேபா�றவ�ைற�� ெச�ய ேவ���. 2. இத���
ேமலாக, எ�ரா�ட�கார�க� எ�த ேநர��� வ��
��� வைள�பா�க� எ�� ெத�ய இயலாத
ச�த��ப�க� �ைறய உ�� எ�பதா�, �க
எ�ச��ைக�ட��, ����ண����ட�� எ�����
ப���� பா�� ெகா����க ேவ���.
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3. இ�தைன��� ேமலாக, பா�� ெச�பவ� த�
ஆ�ற��, த� �ற��� த�ன���ைக
உைடயவராக இ��ப��க�க அவ�யமா��.

ஆகேவ, பா�� ெச��� கைல�� ��ட ெந�
ேநர� எ�வள� ��சட��� ப��� ெச�ய
ேவ��� எ�ற ப��� �ைறகைள �ேழ
ெகா������ேறா�. �� மன�ட� ப���
ெச�தா�, ��சய� �ைற�த பய�க� �ைட�க�
ெபறலா�.

அ�க ேநர� பாட – �ல ப��� �ைறக�
1. ��ற இட��ேலேய ���� ����� ெகா�ேட

கபா� கபா� எ�� ���� ���தவா� பா�� பழ�த�,
எ�வள� ேநர� இய�ேமா, அ�வள� ேநர� த�
����� பா�� பழ�த�.

2. கபா� ஆ�கள�ைத ேவகமாக ���� ெகா��
வ�வ� ேபால, ‘கபா� கபா�’ எ�� பா��ெகா�ேட
பல�ைற ��� வ�த�, பா���பா� ��வத���
எ�தைன �ைற ஆ�கள�ைத� ��� வர ���ற�
எ�பதைன�� அ��க� ப�ேசா���� பா���
அ�க�ப���� ெகா�ேட ெச��த�.

3. எ�லா ஆ�ட�கார�க�� ஒேர இட��� ���
ெகா������ ெபா��, ஆர����க� எ�ற
ஆைண ேக�ட�ட� எ�ேலா�� பாட� ெதாட��,
யா� அ�க� ேநர� ��� �டாம� ‘கபா� கபா�’ எ��
பா�� ெகா�����றா� எ�� ப�தய� ைவ���
ப�ேசா��த�, அ�க ேநர� பா�� ெகா����பவேர
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இ���� ெவ�றவராவா� எ�� ேசா����
ேத��ெத��த�.

4. ெதாடேரா�ட� ேபால (Relay Race) நா�� நா��
ேப�களாக ஆ�ட�கார�கைள� ���� ����
ைக�� ���த���� (Baton) ப�லாக, கபா� கபா�
எ�� பா�� ெகா�ேட ஓட� ெச�� பழ�த�.

இ��வைர ஒேர ���� பா�� ெகா�ேட
ேபாவ�தா� ப��� �ைற எ�பதா�, பழ��
ஆ�ட�கார�க� ஏமா�ற �யலாம� உ�ைமயாக
நட�� ெகா�ள ேவ���.

5. ஓ�ட��� ப�� க�ைடக� அ�ல� ஏதாவ�
ெபா��கைள �த�� ைவ�����, ப�த���
அ�பா� �� வ�ட� ஒ�ைற� ேபாட� ெச�ய
ேவ���. ��ன� பாட� ெதாட��� ஓ� ஓ�ட�கார�
பா�� ெகா�ேட ஒ�ெவா� க�ைட அ�ல�
ெபா�ளாக எ���� ெகா�� ேபா� வ�ட���
ைவ����� ���� வர ேவ���. அவ� பா�ைட
���பத��� எ�தைன க�ைடக� அ�ல�
ெபா��கைள எ���� ேபா� ைவ��றா� எ��ற
�ைற�� அ�க�ப���� பழ�� ெகா�ளலா�.

6. எ�லா ஆ�ட�கார�கைள�� �������� ஒ�
ேகா��� �� ���� ைவ�����, ஓ��க� எ��
��ய�ட�, �������� ��னா� உ�ள ஓ�
எ�ைல�� பா��ெகா�ேட ஓ�, �ற� �த�� ஓட�
ெதாட��ய ேகா���� யா� ���� வ��றா�
எ�பைத� பா��க ேவ���. இ�� அ�க ேநர�
��சட��� பா���ற ச���ட�, �ைரவாக
ஒ���ற ஆ�ற�� வளர ச�த��ப�� ஏ�ப��ற�.
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7. இர�� ��� ஆ�ட�கார�கைள எ����ற���
��க� ெச��, அவ�கைள� ெதாட �ய�வ� ேபால
பா�� ெகா�ேட ேபா�, சமா���� ����த�.

ேமேல ��யைவெய�லா� ��சட��� பா���ற
ஆ�றைல�� �ற�கைள�� வள����ெகா�ட
�ற�தா�, எ����ற ஆ�ட�கார� ப����� பா��
ேபா��ற சாகச� கைலைய எ�தாக� க���
ெகா�ள ����.

ஒ�ெவா�வ���� பா���ற த�ைம�� �ைற
ேவ�ப��. அ�த�த ஆ�ட�கார�� உட��ைல,
ப��� �ைற�ேக�ப பா�வ�� �ைல�� ேவ�ப��.
இ��தா�� ந�வ�க� ����யைட��ற அள��,
ெத�வாக, ெதாட���யாக, ச�தமாக� பா�வேத,
ப��ரமான, உ�தமமான பா�� �ைறயா��.

ந�ல ஆ�ற� ����ட� பா�� ெச�பவ�
எ�றா�, அவ� 15 அ�ல� 16 �னா�க��� ேம�
‘��சட��� பாட ��யா� எ�ப� வ��ந�க�
க��தா��. இ��தா��, அ�க ேநர� ‘த�’ �����
பா���ற ஆ�ட�கார��ேக �ற�பாக எ���
���னைர அ�ர��� ���� ெதா�����
வர���ய வா���� வச��� அைம�� எ�பதாக��
வ��ந�க� அ�பவ���வமாக� ����றா�க�.

எனேவ, பா�� ெச���ற ஆ�ற�� ெப�ைம
ெபற�த�க அள�� சாதைன ���� ஆட ேவ���
எ�� ������ற ஆ�ட�கார�க��காக, ஒ� �ல
�����கைள�� த�����ேறா�. ஆ�� ேநர���
இ�க����கைள நைட�ைற�� ெகா��வர
அவ�க� �ய���தா�, �றைம ��வ�ட�,
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ெப�ைம�� உய�� எ�பைத�� இ�ேக ����ட
������ேறா�.

பா�� ெச�பவ����ய த��க�
1. கபா� கபா� எ�� பா�� ெச�பவ��� ேதக

பல�, ������, ������ �த�� ேதைவ�ப��
�ற� ���க�களா��.

2. உட�� ������ ம��ம�லா�, மேனா
�ைல��� அேத ������ க�டாயமாக இ��க
ேவ���.

3. �டகா��ரமான உட��, நைட�ைறைய ����
உண���ற மன��, கா�ைக�� ேவக� பா�ைவ
அைம���, அதாவ� கா�ைக ஒ�ட���
அம������� ெபா�ேத, பல இட�கைள�� ���
���� பா��� எத��� தயாராக பற�� ெச�ல
இ��ப� ேபா�ற தயா� �ைல��, பா�� ெச�பவ�
எ��� ���ன�� ப���� இ����ேபா� ���
ெகா����க ேவ���.

4. கா� இய�க� (Foot Work) எ�ப� �க��
���யமான �றனா��. சம�ைல இழ�காம�
பா��ெகா�ேட ேபாவ�, உடேனதா��� ���ப�,
���� ����வ�, காைல ��� எ�� உைத�ப�,
ைகைய ���� ெதா�வ�, தா� ��வ� ேபா�ற
ெச�ைகக��� எ�லா�, கா� இய�க�தா�
அ��பைடயா��.

அகலமாக� கா� ைவ��, �ைலயாக உடைல�
சம�ப��� ���� ���� ேவகமாக
இய����ற ஆ�ற�, ந�ல ப������ �றேக
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�ைட�க���ய அ�ய ப�சாக அைம��. �னா���
�னா� மா� மா� �க���க� நட���ற ஆ�டமாக
கபா� ஆ�ட� அைம����பதா�, �க��
எ�ச��ைக�ட��, ����ண����ட�� இ��க
ேவ��ய� �க �க ���யமா��.

ஆக, ஒ� ஆ�ட�கார��� பலைர�� ஒேர
சமய��� பா��� �����ற பா�ைவ� �ற�,
எ�ப��� உடைல இய�� ���ப ைவ���ற கா�
இய�க�, �ைன�த இட���� �ைன�தைத நட��
�����ற உட�ய�க ஆ�ற�, எ�த �ைல���
மன�தளராத ஊ�க உண��.

���ைலக�� த�ைமைய உண���, த�ைன
பத�ப���� ெகா�� ப��வமாக ஆ���ற
மேனாபாவ�, எ�காரண�ைத� ெகா���
அைம�ைய இழ�காத �ண நல�, இவ�றா� ஒ�
பா�� ெச��� ஆ�ட�கார� �ற�த ஆ�ட�காரராக�
�கழ ����.

அவரா� அவ� ெப�ைம அைடவ� ம��ம�ல,
அவர� ���� அள�ப�ய ெப�ைமைய
அைட�ற�. ஆ�ட�� �ற��ைன� ெப��ற�.
வள��� அைட�ற�. வானளா�ய ம������
ஆ�ட�கார� க�ைட���, ஆ���ற ர����ற
பா�ைவயாள�க���ைட��� �ல��ற�
எ�பைத எ�ேலா�� �ைன�� ெகா�ள ேவ���.

பா�� ெதா�� கைல
இ�, பா�� ெதா�� �ைறைய�

கா�ேபா�.எ�ரா�ட�கார�கைள� பா�� ேபா�
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ெதாட�ேபா��ற ஒ� ஆ�ட�கார�, இர��
வைகயான ஆ�ட�கார�கைள� ெதா�����
வரலா�.

அ�� ஒ��, காலா� ெதா�� கைல (Use of Legs)
ம�ெறா��, ைகயா� ெதா�� �ைல (Use of Hands)

��றாவதாக தா��� ���� வ�� �ைல
(Jumping over Antis). நா�காவதாக த���ெகா��
வ�� �ைல (Pushing an Anti). அவ�ைற இ�
�ள�கமாக� ��ப���� கா�ேபா�.

1. காலா� ெதா�� கைல பா�� ேபா��
�ைற

எ����� ப���� எ�ெபா�� பா�� ெச�ல�
ெதாட��னா��, ஆ�கள��� ஒ�
�ைல����� தா� பாட� ெதாட��� ெச�ல
ேவ���. எ�காரண�ைத� ெகா���, ைமய ஆ�
கள������ பா�� ெச�ல��டா�.

அ�ேபாலேவ, ஒ� �ைல�� ெதாட�� ம�
�ைல��� (Corner) ேபா�, இ�வா� �ைல��
�ைல எ�� மா� மா�� ெச��
எ�ரா�ட�கார�கைள� ெதாட �யல ேவ���.
அ�ெபா�� எ�வள� �ர� ைககைள ���றமாக
���� ெதாட ���ேமா அ�த அள��� �ய��,
ைககைள ���ற� ������க ேவ���.
���தவைர எ����� ப���� ந� இட��� ேபா�
���ெகா��, ஆ�கள��� பா�ய வ�ண�
ெதாட ��யாம� பா���� ெகா�ள ேவ���.
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ந��� ��ப� ஆப�தான க�டமா��. ஒரமாக
ஒ��� ஆட, இ��ேத ெதாட �ய���க ேவ���.

அ�ேபாலேவ, எ������னைர எ�ெபா���
எ�லாைர�� பா��ப� ேபா� இ��ேத பா� ஆட
ேவ���. ஒ�வைரேய பா����ெகா�� ஆ�வ�
தவறான, அபாயகரமான ஆ�டமா��.

எ�ெபா��� எ�ரா��� ��ைக� கா��வ�
ேபால ���ற� கா�� ��� அல��யமாக�
பா��க��டா�. அ� ஆ�ட�ழ�பத���ய ஏ�வாக
அைம�����. இ���, த� ஆ�கள� ப�����
���� வர���ய சமய�����ட, எ�ரா�ட�
கார�கைள பா��தப�ேய ��ப�கமாகேவ வ��தா�
த� ப��ைய அைடய ேவ��ேம த�ர,
அவ�க��� ��ைக� கா��யவா� வர��டா�.

எ�த ேநர���� சம�ைல இழ�� ேபாகாதவா�
பா����ெகா�ள ேவ���. த�மா�ற� எ�த
ேநர����, எ�த சமய���� ேநரேவ �டா�.
அத�காக, �ழ�கா�கைள ச�� வைள�தவா�
���, ���� ப��ைய ���ற� ெகா��
ெச��, ைககைள ��வ�� �ைற�பாக ���ற�
���யவா�தா� பா�� ெகா����க ேவ���.

பா�� ெச��� �ைறகைள ஒரள� ெத���
ெகா�ேடா�. இ�, எ�ரா�ட�கார�கைள எ�வா�
காலா� ெதா�வ� எ�ற �ைறகைள� ெதாட���
கா�ேபா�. அ) பாத�தா� ெதா�வ� (Toe Touch)

ஆ) ���றமாக உைத�ப� (Front Kick)
இ) ப�கவா��� உைத��� ெதா�வ� (Side Kick)
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ஈ) ���காக உைத�ப� (Cross Kick)
உ) ��� வ�� உைத�ப� (Roll Kick)
ஊ) ���றமாக உைத�ப� (Mule Kick)
எ) ��� உைத�ப� (Aero Kick)
ஏ) உ�கா��� உைத�ப� (Sqaut Leg Thrust)
ஐ) தா��� ���� வ�� �ைற (Jumping Over

Anti)
பா�� ெச��� ஆ�ட�கார�, எ�������

���க� தயாராக இ���� ஆ�ட�கார�கைள,
ைகயா�தா� ெதாட� ேபா�றா� எ�� ந���ப�யாக
பாவைன ெச�த வ�ண�, அவ�க� கவன�
��வைத�� அைச��ற ைகக�� ப��மா�
ெச�� ெகா��������, அவ� தன� ைககைள�
���க �ய���ற சமய���, ��ெர�� தன� ஒ�
காைல ��� எ�ரா�ட�காரைர� ெதா�� ��வ�தா�
காலா� ெதா�� அ��த� கைலயா��. அத�ெக��
ஒ� �ல �ைறகைள�� �����கைள�� ெத���
ெகா�வ� இ��யைமயாததா��.

காலா� எ�ரா�ைய� ெதா�வதான� ���
ெகா�ேட காைல ���� ெதா�வ�, உ�கா��த
வ�ண� காைல ���� ெதா�வ�, ����
���றமாக� காைல ���� ெதா�வ� எ�� பல
���களாக அைம��. இ�வா� ெச���றெபா��,
ஏ�கனேவ ந�ல ப�����, ேபா�ய அ�பவ��
இ�லாம� ேபானா�, உட� �����பாக
இய�காம�� �ற�பாக �ள�காம�� ேபா�,
எ�ரா��ட� வசமாக ���� ெகா�ள ேந���
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எ�பைத ��தாக� ப������ பா����ற பா��
ேபா�� ஆ�ட�கார� மற���ட� �டா�.

காைல ���� ெதா�வ� எ�ப� சாதகமான
பலைன� த�� எ�ப� உ�ைமதா�. ��ட �ர�
காைல ���� ெபா��, ைக�னா� ெதாட
�ய�வைத�ட காலா� ெதா�வ� எ��தா�
எ�றா��, உட� சம�ைல இ�லாம� ேபானா�
கா�க� ���� �ழ�� ேந���.

அ) பாத�தா� ெதா�� �ைற (Toe Touch)
அ��ட�, காலா� ெதாட �ய����� ெபா��,

ைககைள� பா�கா��� அர� ேபா� ��ேனா��
���� ைவ���ெகா�� ��ேன�த�
���சா��தனமான ஆ�ட�ைறயா��.

எ�ரா�ட�கார�கைள எ�ப��� ெதா��
ெவ�ேய��, த� ����� ெவ�� எ�கைள�

ப�ம�:Sadugudu–1.jpg
ேத�� த���ட ேவ��� எ�ப�தா� பா��
ெச�பவ�� தைலயாய ேநா�கமா��.

இ�ப� பாத�தா� ெதா�� �ைற, வல� காைல
ந�� ���ற� ���, ைகைய� பா���� ���க
�ய�� எ�� ஆ�ட�கார�� காைல� ெதா�����
சாகச� ெசயலா��. பட��� காலா� காைல�
ெதா�வ� ேபா� கா�ட�ப�����ற�. இ���
காைல ������ப� ேபா� அைம����க
ேவ���.

உட�� எைட ��வ�� வைள������ இட�
கா�� ேம� இ��க, ைகக� மட�� அ�த� ப�ைய
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ஆ��ட உத�� வ�ண� அைம��ட ேவ���.
க��கா�����ேழ ��� பாத�� ந�றாக

�ைற�பாக ��ட�ப����தா�, ெதா�வத��
எ�தாக��, வச�யாக�� இ����. இர��
கா�களா�� இ�ப� ���� ெதாட���ய
ப���ைய� ெப�� பழ� ைவ����ப� ந�ல�.

பாத�தா� ெதா�� ஆ�ட���, ஆ�கள��� ஒ�
ைமய��� ��� பா�� ெகா������ ெபா��
ெச�ய��டா�. ஆ�கள��� இ��ற�� உ�ள
ஏதாவ� ஒ� �ைல�� (Corner)
இ����ெபா��தா� ெச��ட ேவ���. ந�
ஆ�கள��� �ய�வ�, எ�ெபா��� ��ப���
ேபா��ற அபாய�ைத உ�டா�����. அ�
எ�ரா��� எ�தாக� ���க���ய ச�த��ப�ைத�
ெகா������.

இ�வா� பாத�தா� ெதா�� �ைற��ேபா�, ஒ�
ேதா� எ�ரா�ட�காரைர ேநா����, ம� ேதா� தன�
ஆ�கள� ப��ைய ேநா���� இ��ப� ேபா�
��றா�தா�, ெதா�டா�� எ�தாக� த�����
ெகா�� வ��ற த�ைம�� உட� ������ட�
இய��ட ஏ�வாக அைம������.

���ைற�ப�, எ�ரா��� �ழ�கா�க���
ேம� ேநேர காைல ��� உைத�க��டா� எ�ற ��
இ��பைத �ைன� ����, பாத��� ���றமாக
உைத��� ெதா�� வா��ைப இ�த �ைற��
உ�டா��� ெகா�� ஆ�வைத�� ஆ�ட�கார�
ெவ��கரமாக ெசய�பட ேவ���.
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ஆ) ���றமாக உைத��� ெதா�� �ைற
(Front Kick)

���றமாக ஒ� காைல� ��� உைத��
எ�ரா�ைய� ெதா�� �ைற, கபா� ஆ�ட���
சாதாரணமாக �கழ���ய ஒ�றா��.

பா�� ெச���ெபா�ேத ஒ� கா�� ��� ம�
காைல���� ���றமாக� ெதா�வ�, அ�ல�
பா�� ெகா�� ஒ� இட��� ����ெபா�ேத இ�
ேபா�
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�ய�வ� எ�ெபா��� நட�க���ய �ற�தா�
எ�றா��, இதனா� ஒ�வைர� ெதா�� ெவ�� எ�
அ��க� ெபற ��வ��ைல.

எ�றா��, இ�த �ைற�னா�, எ�ரா�ட�கார�க�
ப����� பா�� ெச�� ��ேனற �ய��
ெபா���, அேத ேபா� ��ேனா��ேய வ��, த�
ப���� வர �ய�� ெபா��� இ�வா� காைல
�� ��� ��� உைத�� வர இ�த� �ற�
பய�ப��ற�.

���றமாக வல� காைல� ��� உைத���
ெபா��, உட� எைட ��வ�� இட� கா��
���ற�. உட� ச�� ��னா� வைளவ� ேபா�
ெச��, இர�� ைகக�� உய���, உட� சம�ைல
இழ���டாம� பா�கா���றைத பட���
காண��.

இ�வா� �� சா��� வல� காைல �� ���
உைத�பதா�, ��ெர�� எ�ர�ட�கார�கைள� தா��
����ற ச�� ேம���ற�. அ��ட� க��கா�
ப����� �ேழ �� பாத�ைத�� ��� உைத�ப�
ேம�� ந�ல பலைன� ெகா����. இ� கா�

For more ebooks vist: http://getmyebook.in/

https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D:%E0%AE%9A%E0%AE%9F%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%9F%E0%AF%81_%E0%AE%86%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%AE%E0%AF%8D.pdf&page=55


60

ப�தா�ட��� ��ேனா��� ப�ைத
உைத�பத���ய இய��� அைம���ளைத�
க��, இ��ைறைய இ��ைத�� ��ப�ற��.

இ) ப�கவா��� உைத��� �ைற (Side Kick)
இ�த �ைற�� ���றமாக உைத�தா��

த�ைமைய� ேபா�தா�. ஆனா� இர�����
உ�ள ஒேர ���யாச� அ� ���றமாக உைத�ப�.
இ� ப�க வா��� உைத�ப� எ�ப�தா�.
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பா�� ெச�பவ� ஒ� �ைல�� ��றவா� பா��
ெகா������ ெபா��, ���பவ�க� ��ெர��
வ�� ���� ெகா�ைக�� அவ�க�ட����
த����� ெகா�ள, உடேன ப�கவா���
����யவா� காைல ��� உைத���
ெதா������ த�����ெகா�ள இ�த ஆ�ற�
பய�ப��ற�.

இ���, இட� கா�� உட� எைட ��வ��
இ��க, வல� கா� ப�கவா��� ��ட�ப�����ற�.
ஆனா�, உடலான� ���றமாக வைள���, வல�
ைக ���ற�� வ��� இட� ைக ப�கவா���
ெச��� உட� சம�ைல இழ�காம� பா�கா���
ெகா��ற�.

ஈ) ���காக உைத��� �ைற (Cross Kick)
காலா� உைத��� ெதா�� �ைற�� இ� ஒ� அ�ய
�ைறயா��. பா�� ெச�பவ� த��ரமாக ����
ெந��காக ஏற�தாழ 45 ��� அள�� காைல� ���
உைத�� ெவ��கரமாக� ெதா�� ��வ�
ச�தர�ப���ேக�ற சாகச� ெசயலா��.
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பா�� ெச���ற ஆ�ட�கார�, ப�க��ேல உ�ள
எ�ரா�ட�காரைர��, அேத சமய��� �ைல��
(Corner) ����ற ஒ�வைர�� ஒேர ேநர���
���வ� ேபா�ற பாவைன. அதாவ� �ைல��
��பவைர� ெதா���ட �ய���ப� ேபா�
அவைர� பா��தவா�, ��ெர�� காைல� ����
ப�க��� ���� எ�ரா�ட�காரைர காலா�
உைத��� ெதா�� ����ற �ைற���தா�
���� ெந��காக உைத��� ெதா�த� எ��
ெபயரா��.

��ேன பா��� ெச�வ� ேபா�ற பாவைன
(Feint) கா��, ��ெர�� ப�க��� ��பவைர
உைத��� ெதா�வ�தா� இ�த �ைற��
�ற�பான அ�சமா��. இ�ப�� ெச�வ�, ப�க���
உ�ள ஆ�ட�கார���� ேபா���கா��, அவைர
த�ைன ேநா��� ெதாடவர மா�டா� எ�ற
ந���ைகைய ஊ��, உடேன அ��� ��பவைர�
ெதா����வ� தா� த��ரமான ஆ�டமா��.

ஒ� �ைல�� ம��ைல எ�� பா���
ெச���ெபா��, இ�த ‘உைத’ �ைறைய��
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பய�ப��தலா�. இட� காலா� அ�ல� வல�
காலா�, வா����ள வச�ைய அ��� உைத�கலா�.
இத�� ஆ��த ப��� ேதைவயா��. ��ெர��
�ய�� ெச�தா� தவ� ����, ��ப��� ேபாக��
ஆ�ட�ழ�க�� ���.

உ) ��� உைத��� �ைற (Roll Kick)
���றமாக� காைல� ��� உைத��� ெதா��

�ைற�� ேம�� ச�� வைளவாக காைல� �ேழ
ெகா�� வ�� ப�கவா��� உைத��� ெதா��
�ைறைய அைர� ���� உைத��� �ைற (Curve or
Semi Circular Kick) எ��� ��வா�க�.
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இ�த அைர����� ெதாட��ய உைத� �ற�,
ேம�� ��� ��றாக ��� ெதாட��� ெசய�ப��
�ைற�ேக ��� உைத��� �ைற எ�� �ற�ப��.

பட��� பா��க�. ஒ�� எ��� பட��� இட�
காைல ஊ�� வல� காைல� ��� வைளவாக�
ெகா�� உைத��� �ய�� ெதாட���ற�.

இர�டா� பட��� ��� வ�த வல� காைல
தைர�� ஊ��ய�ட�, இட� காைல� ���றமாக�
��� உய���, �� வைளவாக ைவ���ெகா��,
அ�ப�ேய ஒ� ��� ��ற ேவ���. அத�� வல�
கா� �ழ�காலாக� (Pivot Foot) பய�ப��ற�. வல�
காைல ஊ�� இட� காலா� ஒ� ��� ����
ெபா�� அத�ேக�றவா� உட� சம �ைலைய�
கா�பத�காக இர�� ைகக�� மா� மா�
வ�வைத�� ��க� பட��� காணலா�.

அேத ேவக��� ���� வல� காைல
ஊ��யவா� இட� காலா� எ��ைய உைத���
ெதா�� �ைறைய�தா� ��� உைத��� �ைற
எ�� ���ேறா�.
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��� பட�க�� உ�ள ��� �ைறக��
ேவகமாக� ெச���ெபா�� ஒேர ெசயலாக
மா��ற� எ�பைத�� ��க� மற�க��டா�.
இதைன ேவகமாக� ெச��� ெபா��, பா��பத��
அழகாக இ����. அேத சமய��� பய��ள
�றனாக�� அைம��.

இ�ேபா�ற அ�ய �ற��ள ஆ�ட�ைத எ�லா
ஆ�ட�கார�களா�� ஆ��ட ��யா�. ந�ல
ப�����, பழ�க��, ஆ��ெபா�� அ�கமாக�
ெப�� �ற� பைட�தவேர �ற�பாக ஆ�ட ����.
அ�லா���, ���வ�� ெபா�ேத
எ�ரா�ட�கார�க� ���� ெகா�� எ�தாக�
�����ட� ���.

ஆகேவ, ேவக�� ������� உைடய இ�த�
�றைன ந�� பழ�� ெகா�ட �றேக, ஆ�ட���
ஆ�ட ����.

ஊ) ���றமாக உைத�தா�� �ைற (Mule Kick)
உைத எ�றா� நம�� உடேன �ைன��� வ�வ�

க�ைததா�. அத��� �ற�தா� ��ைர. இ�த�
�� உைத �ைற எ�� ���������� ஆ�ட
�ைற��, ஆ��ல��� க�ைத உைத எ�ேற ெபய�
உ��. எ�� Mule எ�� ஆ��ல வா��ைத��
ேகாேவ�� க�ைத எ�� ெபா�ளா��.

பா�� ெச���ற ஆ�ட�கார� எ���ப����
இ��� பா����� த� ப��ைய ேநா�� வ��
ெபா��, �����ற� கா���தா� வரேவ���.
அ�த ச�த��ப�ைத� பய�ப���, அதாவ� பா�
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��ட� கைள��ட�தாேன பா�யவ� ேபா�றா� எ�ற
எ�ண��ட�, ���பவ�க� ���றமாக வ��
���க �ய�வ���. அ�தா� �����
ேநர�மா��.

இைத எ��பா���, பா�� ெச�பவ��, த�
ப��ைய பா��தவா� ���� வ�� ெகா�
���தா��, ��ெர�� த� ஒ� காைல
���றமாக� ��� உைத��� ெதா�����
வ������ற �ைறைய�தா� �� உைத �ைற
எ�� ����ேறா�.

க�ைத ப�ெட�� ���றமாக உைத����வ�
ேபா�தா�, ���க வ�� ஆ�ட�கார�க� இ�த
�ைலைய எ��பா��காதெபா�� ப�ெட��
உைத����வ� எ�ரா�ட�கார�கைள
ஆ�ச�ய��� ஆ������.

பட�ைத� பா��க�. ���� த� ப��ைய
ேநா�� வ�� ெகா������ற பா�� ெச�றவ�,
��ெர�� த� ேவக�ைத� �ைற���ெகா��,
வல� காலா� உைத�� ����ற �ைலைய�
பா���ேறா�.

இ�வா� உைத���ெபா�� ஒ� காலா�
���ெகா��, ம� காலா� எ�� உைத�க
ேந�வதா�, உட� சம�ைலைய இழ���டாம�
பா����ெகா�ள ேவ���. அத�ேக�ற
�ைலைம��தா� ைகக�� ���றமாக வ��
சம�ைலைய கா��� ெகா������றன.
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இ�த �ைல��, ���ய காைல எ�ரா�ட�கார�கள
�����டாம� அதாவ� �� ெகா��காம�
�ைரவாக ெசய�பட ேவ���. ஆகேவ, த�ைன�
�� ெதாட��� வ���ற எ�ரா�ட�கார�கைள
�ைக�க ைவ��, �� காலா� உைத�� ெவ��
எ� ெப���ற வா��ைப �� உைத �ைற
த���ற� எ�பதா�, இ�த �றைன க��� ேத�வ�
ந�லா�ட�கார� க����ய தைலயாய ப�பா��.

எ) ��� உைத��� �ைற (Aero Kick)
கா�பவ�க��� கவ���யாக� ேதா���ற

அ��த� கா��யாக அைம����ப� ���
உைத��� �றனா��. பா��பத�� எ�தாக�
ேதா��னா��, ெச�வத�� �க�� க�னமான
ஒ�றா��. ஏென��, உட� உ����க� அைன���
ஒ���ைண�� ெசய�ப�� அ�ய �ற�
எ�ப�தா� இத� இரக�யமா��. ப�கவா���
காைல���� உைத��� �ைற ேபால இ�த
ஆ�ட��ற� ேதா���ற� எ�றா��, அைத�ட
இ��� ெகா�ச� ேத��த �றைமைய கா��வ�
ேபா� அைம����ப�தா� இ�த �ற�� அ�ய
�ைற�மா��.
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இட� காைல ஊ���ெகா�� வல� காைல
�த�� ��� ப�கவா��� உைத�ப� ேபா�
ெதாட��, அேத சமய��� இட� காைல� ����
தா�� ���� (Hop), ேம�� எ�ரா�ட�கார�கைள
ேநா��� காைல ��� உைத�ப�தா� இ��ைற
யா��.

இட� காைல���� ைவ�ப� சாதாரண �ைற��
அ�லாம�, ஒ� ���� ��� ைவ�ப�தா� இ��
���ய �றனா��. அ�த� ��ள�� ஒர� �ர��
��ேனறலா�. இர�ட��ர�� ெச�லலா�. ஆனா�,
இ� ச�த��ப�ைத� ெபா����, எ�ரா�ட�கார�க�
இ����ற எ���ைகைய� ெபா����,
எ�ரா�ட� கார�க� இ����ற �����ைப�
ெபா���� இ� அைம��.

இ�த� ���� �ைறைய �க��
எ�ச��ைக�ட��, ஆ��த கவன��ட�� ெச�ய
ேவ���.

காைல� ���� ���� தைர�� ேமலாக
இ����ெபா��, உடைல� ச�� ��த��
சா���� ெகா���ெபா��, ��ெர��
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ேதக���� ஒ� அ���� ஏ�ப�வ� ேபால� ேதா��,
பா���ற பா�ைட ������வ� ேபா� அ�ல�
��ைச ������� ெதாட��வ� ேபால��
������. அ�ேபா� ��ைச இழ�ப� ேபா�
அ�ல� கபா�� பா�ை◌ இைட�ேல ����வ�
ேபால �ைலைமைய உ�வா���ெகா�ள� �டா�.

ஏென�றா�, எ����� ப���� பா� வ�பவ�
பா�ைட ������டா� ஆ�ட�ழ�� ெவ�ேய�ற�
ப�வா� (Out) எ�ப� ��யா��. ஆகேவ, �க��
�தான��ட� இ�த� ���� �ைற உைதைய
�ரேயா��க ேவ���.

அ��ட�, உட� சம�ைல இழ�� ேபாகாம��
பா����ெகா�ள ேவ���. வல� கா��
ம�����, இட� காலா�� உைத���ட இய��
எ�பதா�, இ�த� ���� �ைற �றைன� பழ��
ெகா�பவ�க� ெதாட�க��ேலேய இர��
கா�க��� சமய���� ஏ�றா�ேபா� மா� மா��
ெச�வ� ேபா� பழ��ெகா�ள ேவ���.

உட�� உ���க� அைன��� ஒ���ைண�த
ெசய��ல�தா� இ�த அ�ய �றைன ஆ��ட
���� எ�பதா�, ��சயமாக� க�ன�ப��� ேதைவ.
ஏென��, ச�� தாமதமாகேவா, ேவக��லாமேலா
இ�த� ���� �ைற�� காைல� ���னா�,
எ�ரா�ட�கார�க� �க�� எ�தாக� காைல� ����
இ�����வா�க�. உட� சம�ைல இ�லாம�
இ����ற �ைல�� காைல� ���த�ட�,
எ�தாக� �ேழ �����ட�� வா�����.
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ஆகேவ, ��� உைத��� �ைறயான� ேத��த
ஆ�ட�கார�களாக ஆனவ�கேள ெச��
�க�ெபற���ய அ�ய கைலயா��.

வ) உ�கா��� உைத��� �ைற (Squat Leg Thrust)
����� ஆ�ட�கார�க� ஆ�கள� ப����

_தாவ�) ஒ� �ைல�� ��� ெகா������
ெபா��, இ�த� ெதா�� �ைற பய�ப��ற�.
அதாவ�, காைல ���� ெதா�� �ர���� ச��
அ�பா� எ�ரா�ட�கார�க� ��� ெகா������
பா��, பட��� கா�����ப� ேபா�,
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�ேழ உ�கா��� ஒ� காைல ���� ெதா���ற
�ைறைய ஆ�ட வ��ந�க� �பா��
ெச���றா�க�.

பா��ெகா��, எ����� ப���� அ������
நடனமா�� ெகா������ெபா��, அ�ப�ேய
��� ��த�� (Squat) உ�கா���ெகா��,
எ�ரா�ட�காரைர� பா��தப�, ச�� ேதக�ைத
��ேன த��, வல� காைல ����ட ேவ���.

இ�ெபா�� உட� எைட ��வ�� இர��
ைகக��� ஏ�த�ப�வ� ேபா�, ைகக�
இர�ைட�� தைர�� ஊ�����க ேவ���.
இட� காைல �றமாக அேத இட��� ைவ��, வல�
காைல �ைரவாக எ�ரா�ட�காரைர ேநா�� ���,
உடேன ���றமாக இ����ெகா���ட ேவ���.

ெம�வாக இ�த உைத��� �ைறைய�
பய�ப���னா�, எ�ரா�ட�கார�க� எ�தாக�
���� ��வா�க� எ�பதா�, இ� பல
ச�த��ப�க�� அபாயகரமானேதா� ஆ�டமா��.
ஆனா�, பா��பத�� �க�� கவ���யாக�
ேதா����ற ஒ� ஆ�ட�மா��.
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ஐ) தா��� ���� வ�த� (Jumping Over
an Anti)

பா�� ெச�பவ�, ����� ஆ�ட�கார�களா�
�ழ�ப������ெபா��, அவ�கைள ���
ெகா�� வ�� பா���� ந��ேகா�ைட ெதாட
��யாத ���ைல�� ����ெகா�டா�,
அவ�க�ட���� ��ப�� வர ஒேர வ�, அ�த
ஆ�ட�கார�கைள� த��யவா� வர ேவ���.

இர�� ஆ�ட�கார�க� அ�ல� அத���
ேமலான எ���ைக�� இ��தா�, ஒேர
தா�டாக� தா��� �����தா� வர ேவ���.
பட� பா��க�.
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இர�� ஆ�ட�கார�க� வ�ம���� ���க
�ய��ெபா�� அவ�க� ேமேலேய தா������
வ�வைத ��க� காணலா�.

ஒ�வராக இ��� வ�ம���� காைல�
�����ெபா���, இர�� ஆ�ட�கார�க� பட���
உ�ள�ேபா� வ�� ���க �ய�����ெபா��, பல
ஆ�ட�கார�க� ����� ெபா��� இ�த� தா���
���� வ�� �ைறைய� ��ப�றலா�.

பா�� ெச�பவ� , தன� க�ேணா�ட�ைத
சா��யமாக �ழல���, ���க வ�பவ�க��
இய�க��� �ைசைய ந�� அ���ெகா��,
���க வ�பவைர அ�ப�ேய ேதா� �� ஒ� ைகைய
ைவ��

அ���யவா� தா������ ��வ�தா�
த���� வ��ற சா��ய கா�யமா��.
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இ�த� �றைம�� ந�� உயர� தா�ட���ய
ஆ�ற� ேதைவயா��. அ��ட� �ைரவாக
ஒட���ய ச����, �றைம�� ேவ���. பட���
ேதா�� ைகைய ைவ�� அ���வைத��
கா��க�.

இ�வைர கா�கைள� பய�ப��� எ�ரா�ட�
கார�கைள எ�வா� ெதா�� ஆ�ட�ழ�க� ெச�ய
ேவ��� எ�ப� ப�� �ள�கமாக எ�� வ�ேதா�.
இ� பா�� ெச�பவ� ைகக�னா� எ�வா�
ெதா����� ெவ��கரமாக� த� ப���� ����
வரேவ��� எ�பைத�� ெதாட��� ெத���
ெகா�ேவா�.

2. ைகயா� ெதா�� கைல
���க �ய���ற எ�ரா�ட�கார�கைள� ைகயா�

ெதா���ற கைலயான�, தா�� ஆ�� ஆ�ட
�ைறக�� �ற�பான ஒ�றாக அைம�����ற�.
இைத �ரதான �றனாக��, ஆ�ட வ��ந�க�
ஏ��� ெகா������றா�க�.

இ�வா� பா�� ெச�பவ� ைக�னா� ெதாட
�ய����� த�ைமயான�, பா�� ெச���
ஆ�ட�கார�� உயர���� ஏ�ப அைம��. உயரமான
ஆ�ட�காரராக இ��தா�, அவர� ைகக��
�ள���� ஏ�ப, ெதா�� த�ைம�� மா�ப��.

அ��ட� ��லாம�, எ�ரா�ட�கார� எ�ேர ���
���க இ���� �ர���ேக�ப�� இ�த� �றைம
மா�ப��.
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ைகயா� ெதா���ற �ைறக� பலவாக
அைம������றன. ைகைய உயரமாக �����,
ெச���தாக உய�����, உ�ள�ைகயான�
ேம��ற� இ��ப� ேபால��, உ�ள�ைகயான�
தைர��ற� பா�����ப� ேபால�� ைவ�தவா�
எ�ரா�ட�கார�கைள� ெதா�� �ைற ேவ�
ப�����ற�.

உதாரணமாக, ��� ெகா�� ����� ஒ�
எ�ரா�ட�காரைர, பா�� ெச�பவ� தன� ந�றாக
��ட�ப�ட ைக�னா�, அவர� தைலையேயா,
அ�ல� �க�ைதேயா (���, க�ன�, தாைட ம���
�� ேபா�ற ப��கைள) ெதாட ����. இ���
ச�� �ேழ இற��, ேதா� ப��ைய�� ெதாட ����.

அ�வா� ெச��� த�ைம��, பா�பவ� தன�
ைகைய ந�றாக ��வ�மாக ���� பய�ப��த
ேவ���. அ�ெபா��தா� எ�ரா�ைய� ெதாட��,
��னா�, அ�த இட������ தா� த����
ெவ�வர�� ����.

இத�� கா� �ற� (Foot Work) �க�� ���யமாக
ஒ��ைழ�க ேவ���. ைகைய ��வ�� ந�றாக
�ைற�பாக, �� ���� எ�வள� �ர� ��ட
���ேமா அ�வள� �ர� ����ெபா��, உட�
���றமாக ச�� சா���ட ேந����ற�.
அ�ெபா�� உட� சம�ைலைய இழ����
�ைலைய அைட��ற�. ஆகேவ, கா� இய���
�றைன�� ந�� க��� ெகா�டவ�கேள, உட�
சம�ைல இழ�காம� ைக���� ெதாட ����.
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அத��� ஒ� வ� இ���ற�. உதாரணமாக, வல�
ைகைய ���� ெதாட �ய�����ெபா��, வல�
கா� ��ேன ��ட�ப��, உட� எைட ��வ��
வல� கா�� இ��ப� ேபா� பா����ெகா�ள
ேவ���. அேதேபா� இட� ைகைய
�����றெபா��, இட� கா� ��ேன வர
ேவ���. இர�� ைககைள�� ���றமாக
���னா�, இர�� கா�க�� சமமாக இைடெவ�
��� உட� ச�� �� த�� சா�����ப� ேபா�
ைவ���ெகா��� ெபா�� தா�, உட� சம�ைல
இழ�காம� இ���, �றைமைய ச�வர� பய�ப��த
உத��.

எ�ெபா��� பா�� ெச�பவ�, தன� ைககைள
�� அள� �ள� ���வ�ேபா� ���ேய பா�ட
ேவ���. அ�ெபா���, ைககைள ஒேர த�ைம��
���� ைவ����காம�, ைககைள ேம��
��மாகேவா அ�ல� ப�கவா��ேலா ெகா��
ெச��, எ��க���� �� ெகா��காம� �ைரவாக
அ������ அைச�தவ�ண� இ��க ேவ���.

இத��� ேமலாக சமேயா�த� ����� ேதைவ�
ப��ற�. ச�த��ப���ேக�றவா�, �����ள
எ�ரா�க�� �������� ���ைல�� ஏ�ப��
த��ரமாக த� �றைன� பய�ப���� சமேயா�த�
���� ��ைம�ட� ைகயா� ெதா��, த� �����
ேவ��ய ெவ�� எ�கைள�� ெப���
த���றா�க�.

தா��� கைல�� ைகயா� ெதா�� கைல��
ேம�ைம இ�வைர அ��� ெகா�ேடா�. �ல
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சமய�க�� பா�� ெகா�ேட ேபா�, கைட�
ேகா���� அ��� ெச���ெபா��
எ�ரா�ட�கார� அ�ல� பலரா� ��� �ழ�ப���ற
���ைல��, தா��� ���� வர�� ��யாத
ெபா�� தன� உட� ச��ைய�� பல�ைத��
ேவ��ய அள� �ரேயா���, அ�ப�ேய
எ�ரா�ட�கார�கைள ந��ேகா� வைர
த���ெகா�ேட வ�� ��வ�� ஒ� த��ர
�ைறயா��. ஆகேவ, பல��ளவ� க����ய
ஆ�ட� கபா� ஆ�ட� எ�� �ற�ப�� ெமா���
உதாரணமாக இ�த ஆ�ட �ைற அைம�����ற�.

ஆகேவ, கபா� கபா� எ�� ெதாட���
உ�ச����ெகா�ேட, இைடெவ� �டாம�,
ச�தமாக, ெத�வாக� பல���� ேக�ப� ேபால,
எ�ரா�ட� கார�க� ���க ெமா�தமாக �ய�����
ெகா������ ப�����, �����ட எ�ைல
வைர ெச�� ெதா����� வ�தா�தா� த���க
���� எ�ற க�டாய����� ஆளா�� ேபா��ற
ஒ� தா��� �ைல��ள ஆ�ட�கார�, ேமேல
�ள�கமாக� ��ய அ�தைன ெதா��
�ைறக��� ஏதாவ� ஒ�ைற ச�த��ப�����
சமய����� ஏ�றா�ேபா� பய�ப���ட ேவ���.

பய�ப���ேய ஆக ேவ��� எ�ற �ைல��
ஆளா�க�ப�� ஒ� ஆ�ட�கார�, பல �ற�ப�ட
�ற�கைள, ஆ�ட�ைத� பழ��ெபா�ேத க���
ெகா����க ேவ���. க���ெகா�வ�� ��ர�
கவன� ெச���� ேத��� வ����க ேவ���.
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பழ�க� இ�லாதவ�களா� ஒ�� �ைறதா� பா��
ேபா� வர ����.

ஒ� ப�வ� 20 ��ட� எ��ற ெபா��, ஒ�
ஆ�ட�கார���� பல�ைற பா�� ேபா�����ற
வா���� �ைட��� எ�பதா�, பா��பா� ந��
த�ைன� ேத�����ளவராக ஆ���ெகா�ள
ஒ�ெவா� ஆ�ட�கார�� �யல ேவ���. தாேன
தா� த�ைன� த���ைடயவராக மா���ெகா�ள�
ெச�ய ���� எ�பைத உண���, ஒ�ெவா�வ��
தா��� கைலைய �ற�பட� பழ��ெகா�� அ���
வ�� ����� கைலைய�� �ற��ற� க�� �ள�க
ேவ���.

ெதாட���, ����� கைலைய�� அத���ய பல
�� �ைறகைள�� அ��� வ�� ப����
கா�ேபா�.

பா�� ெச�பவ�க�� கவன���� �ல
����க�

எ�த �ைளயா��� எ�த��� ப�� ெப�றா��,
த�க� �� ெவ�� ெபற ேவ���, த�க�
ஆ�ட�கார�க� �க�ெபற ேவ��� எ�ற
அள�ட�க�ய ஆைச�டேன ப�� ெப��ற�. அ�த
ஆைச எ�த�த ஆப�� வராம��, எ�காரண�
ெகா��� அவ�ெபய� ெபறாம�� �ைறேவற
ேவ��� எ�ற �ைன�� ஒ�ெவா�வ�
ெந���� �டேவ ெதாட��� வ�வ�� உ��.
அ�தைகய �ற�பான ேநா�க� உ�ளவ�கேள
ஆ�ட��� �றைமைய வள����ெகா�ள ����.
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பா�ைவயாள�க�ைடேய �க�ெப�� �ள�க��
����.

ச��� ஆ�ட� இ�த ேநா�க���� இ���
ெந���ய ெதாட�� உைடயதாக இ���ற�.
அத��� காரண� இ��க�தா� ெச��ற�. ச���
ஆ�ட� இர�� �� ஆ�ட�கார�க�ைடேய உட�
ெதாட�� அ�க� ஏ�ப�����ற ஆ�டமா��.

ஒ�வைர� ���க��, ம�றவைர� ெதாட�� எ��
உடைல ைவ�� இல�காக� ெகா�ேட �ைளயா��
வள��ற�; ெதாட��ற�; ���ற�. அதனா�,
உட��� ைகப�ட உடேன உண���� �ழ�பாக மா�
��பவ�க�� உ��. உ��ர��ட� அன� �ழ�பாக
ஆேவச� ெகா�� அ�த��� இற��
��பவ�க�� உ��.

ஆ��ர� அ�ைவ அட�� ஆ�� ெச��றெபா��,
அ�ேக ����, ����, �யாய�� எ�படாம�
ேபா����. அ�த ஒ� ���ைல ேதா�றாம�,
�ைளயா��� ெப�மகனா� ��க��கட��
ஒ��� ��மகனா� ஒ�ெவா�வ�� �கழ
ேவ���.

ஆ�ட�ைத� க���ப���� ��க��� மாறாம�
எ�ெபா��� நட�� ெகா�ள ேவ��� எ�ற �த�
பாட�ைத ���� உண��� ஒ��ட ேவ��� எ��
��, இ�, பா�� ெச�பவ� எ�வாெற�லா� எ���
���ன� ���� ப���� பா��ேபா� ப��ரமாக�
���� வர ேவ��� எ�� ஒ� �ல ���ய�
����கைள� ெத��� ெகா�ேவா�.
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1. பா�� ெச��� ஆ�ட�கார� எ�வாெற�லா�
சா��யமாக நட��ெகா�ள ேவ��� எ��
��டமான ஆ�ட �ைறக� இ�ைல எ�றா��,
எ������� உ�ள ஆ�ட�கார�க��
�றைமைய�� அவ�கள� அ�பவ� வா��த
����� �றைமைய�� ெபா��ேத
அைம�����ற�. இ�த ேநர��� ச�த��ப����
ஏ�றவா� பா�� ெச�பவ� நட��ெகா���
���ப�த���� ஆளா�றா�. அத�� அவ��� ��
உண�� அ��, சமேயா�த� ���, ம�றவ�க��
இய�க�கைள� பா��த�� அவ�க� ���ைய�
���� ெகா���ற ச�� �ைறய� ேதைவ�ப��ற�.
த��ர��, அைத ேநர�கால� அ��� ெசய�ப��
வ�லைம��, பா��ெச�பவ���� ேதைவ�ப��
தைலயாய �ண�களா��.

2. பா�� ெச�பவ� எ���ப���� �ைழ�த
�டேன எ�ரா�க� – எ�ப� அவ�க� நட��
ெகா���றா�க�, எ�ப� சமா����றா�க�,
எ�வா� த�ைன வைள�க� ��ட����றா�க�
எ�பைத� க�ட���, ஒ� �ல �நா�க����
தன� �க� ச�தானா எ�பைத��
உண���ெகா��, அத�� ஏ�றப�, அதைன
சமா���� வைக�� சாகசமாக� பா�� ெச�ல
ேவ���.

3. எ����� ஆ�ட�கார�கைள�ப�� ��
���ேய ெத��தா� எ�தாக ஆ��டலா�.
அவ�கள� ஆ�ட �ைறைய� ப����, �றைமைய�
ப���� ெத�யாத ேநர���, படபடெவ��
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ேவகமாக� பா�� ேபாகாம�, ெம�வாக ஆர அமர,
அவ�கள� த��ர �ைறகைள அ��தவா� பா��
ேபாக ேவ���. இத�� �க�� ெபா�ைம��,
�தமான ேபா��� ேவ���. இ�வா� ஒ���ைற
பா�� ேபா� வ��ெபா��, எ������� ���ைற
கைள��, �� ஒ��ைம�� த��ர� ேபா��ைன��
ெத���ெகா�ள ���� எ�பதா�, ஆர�ப��ேல
அவசர�ப��, பா��ேபா� ����ெகா�ளாம� ஆட
ேவ���.

4. இத��ைட�� ஒ�ெவா� �ைற பா�� ேபா�
வ�தவ�� த�கள� அ�பவ�ைத க� சாைட��
�ல��, ைக ைசைக�� �ல�� உண����
ெகா�வதா�, எ�ப� அவ�கைள அ��னா� எ�த
வ��� எ�தாக ெவ�ேய��ட ���� எ�ற ஒ�
உ�ைம �ைலைமைய�� அ���ெகா�ள ����.

5. ஆகேவ பாட� ெதாட��பவ�, ந��ேகா���
வ�� ��ற�ற�, எ�ரா�ட�கார�க� எ�ெக�ேக
����றா�க� எ��ற ஆ�� இட�ைத� (Position)
ெத���ெகா��, அவ�க� எ�வா� ேச���
ெந��� வ���றா�க� எ�பைத��
����ெகா��, பாட� ெதாட��, ேநராக ைமய�
ப����� ேபாகாம�, ப�க எ�ைல� ேகா�ேடாரமாக�
ெச���ட ேவ���. ேநராக ைமய ஆ�கள�
ப����� ெச����டா�, ஒ� �ற� �����
பா��பத��� ம��றமாக எ��க� வ��
����ெகா�� �����ட ஏ�வா����
எ�பதா�, எ�� எ�ைல���ேள �ைழ��ெபா�ேத,
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ஒ� ஒரமாக� (One Side) ெச�ல ேவ��� எ�பைத
�ைன�� ெகா�� ேபாக ேவ���.

6. ஓ� ஒரமாக� ெச�றா��, அேத இட��� ���
ேநர�ைத �ணா�க��டா�. பா�யப� ஒேர இட���
��றா�, ‘த�’ க�ட ��யா� எ�ப� ஒ��. அ��ட�
��ெவ���ட ��யாம�, ��ேன�� ேபாகாம�
இ��தா�, அ������ பா�� ேபா��ற ேவக��,
�றைர� ெதா���ற �ய���� இ�லாம�
ேபாவ�ட�, ப��ரமாக� ����வர இயலாத ேசா��
�ைல�� உ�டா����. அதனா�, ஒ� ஒரமாக
பாட� ெதாட��ய�டேன எ�ேக ேபாக ேவ���,
எ�ப� �ைழய ேவ���, அத� �� எ�ன ெச�ய
ேவ��� எ�ற ���ைன எ����ெகா�ள
ேவ���.

7. இ�வா� அ��� ெகா�ட�ட�, எ�ரா�கைள�
ெதாட �ய�����ெபா��, தா� ����
இட����� ந��ேகா����� இைட�� எ�வள�
�ர� இ���ற� எ�பைத�� கண����
அ���ெகா�ள ேவ���. ஏென�றா�, எ�ரா�
������டா�, உடேன ந��ேகா�ைட� ெதா���
த�����ெகா�ளலா� எ�ப� ஒ� வ�. அேதா�
எ�ரா�கைள� கைட�ேகா�ட�ேக ேபா� ��காம�,
ந��ேகா� ப�கமாக இ����ெகா�� வர�த�க
���ைலைய உ�டா��, பா�யவா� பாவைன
ெச��ெகா�� வ�தா�, ��ெர�� தா��
எ�ரா�கைள� ெதா����� வா���� ேந���.

8. பா�� ெச���ேபாேத, எ������� ந�றாக
ஆட� ெத�யாதவ�, பல�னமான ஆ�ட�கார� யா�
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எ�பைத அ���, அவைர� ெதா�� �ைற எ�வா�
எ�பைத�� உண��� ��ெவ����ெகா��,
அத�ேக�றவா� ��ேன�� ெச�ல ேவ���.
அ�ப�� ேபா��ெபா�� அநாவ�யமாக
அைலவேதா, �ணாக� ���பேதா, �வரம�யாம�
த�மா� நட�பேதா இ�லாம�, ெதா�� த��ர
�ைறைய� க��தமாக� பய�ப��த ேவ���.

அ�ப� எ����ற ஒ�ெவா� ����, ெவ��
தர�த�க �ய��யாக, பலன���� ெசயலாக
மல���ட ேவ���. அ�த பல�னமான ஆ�ட�கார�
த�ைன வ�� �����ட ேவ��� எ�ற
ேபராைசைய ஊ�����, ெதா����� வ���ட
ேவ���. எ�காரண�ைத ������,
வ�ைம��ள எ���ட� ேபா� வசமாக
����ெகா�ள��டா�. எ�ெபா��� பல�னமான
ஆ�ட�காரைரேய ��பா���� ேபாக ேவ���.
அதாவ� ேகா����ைச� பா���� க�ட� ேபால.

9. பா�� ெச�பவ� த��ரமாக, ப����� பா���
ேபாக ேவ��� எ�� ��ன� �����ேதா�.
அதாவ� ஒ�வைர ேநா��� ேபாவ�ேபா�
ெச���ெபா��, ம�றவ�க� ந�ப�க� எ�ேக அவ�
வர�ேபா�றா� எ�� அச�ைடயாக��, அல��ய
மாக�� இ����ற எ�ண�ைத ஊ�����, அ�த
ேநர��� இவ�க� ப�க� தா�� பா���
ெதா����� ஒ� ����ற சா��ய�ைத� ெகா��
இல�க ேவ���.

இ�ேபா�, ஒ� �லைர� பா��காத� ேபா�ற
பாவைன�� இ��தவா� க�கா��� கவ���,

For more ebooks vist: http://getmyebook.in/



84

�ற� தா����ற �றைம, எ�ேலா���� எ���
வ���டா�. �ைளயா�� பழ��ெபா��, இ�த
அ�ய �றைன மன�� ந�� ப����� ெகா��,
அ��க� ப��� ெச�� வள����ெகா�ள
ேவ���.

10. பா�� ெச���ற ஆ�ட�கார�க�
அைனவ���� அவரவ��ெக�� பல �ற�க�
இய�பாகேவ இ����. எ�ப�� தா��� த����
வ�வெத�� த��ர �ைறக� ெத�������.
அ�ப� பல �றைமகைள ைவ������ற பா��
ெச��� ஆ�ட�கார�க�, ஒ��ைற பா��
ேபா��ெபா�ேத, தா� க�ற ‘��ைதக�’ (Tricks)
அைன�ைத�� எ�ரா�க�ட� கா�����
வ���ட��டா�.

ஒ�ெவா� �ைற�� ஒ�ெவா� த��ர �ைற
எ�� ச�த��ப���� ஏ�றவா� �ைளயா����
வர ேவ���. அ�லா���, அவ�ைடய இய�க�
இ�ப��தா� இ���� எ�� �����ேய
ெத���ெகா��, வ�ட� ேபா�� ������வா�க�
எ�பைத� ெத���ெகா�� ���ைல�ேக�ப த�
�ைளயா��� �றைமைய, ெதா�� ஆ�றைல
ெவ��கா��ட ேவ��� எ�பைத மற���ட�
�டா�.

11. பா�� ெச�பவ� எ�த�தமான த��ர
�ைறகைள� ெதா�வத�காக� பய�ப���னா��,
அதைன ��ன� ேவக���, எ�ரா�க�
எ��பா��காத ேநர��� ெச�� �����ட
ேவ���. ‘ெச�தவ� ைக�� ெவ��ைல�பா��’
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எ�ப� ேபால, ேசா�ேப��தனமாக, ெசா�சாக ���
ெகா�� ெதாட �ய���தா�, ��ப��
ஆ�ட�ைத��� ெவ�ேயற ேந���.

12. பல த��ர �ைறகைள அ��த��� ெச��,
���க வ�பவ�கைள� �ழ�ப��� ஆ���வ�
ேபால பா���� வர ேவ���.

13. பா�� ெச�பவ� எ�காரண�ைத ������
பய���ட� �டா�. பய�த ஆ�ட�கார� பா� வ��ட
ேபாக ��யா�. பா�� ெதா�� ேகா�ைட ���க
��யாம�, ���� பய�� வ�� ஆ�ட�ழ���ற
ஆ�ட�கார�க� �ைறய ேப� இ���றா�க�. எனேவ,
த��ரமாக ஆட� ெத�வேதா�, அ�சாைம ெந�ச�
உ�ளவராக�� ெச�ல ேவ���.

அ�சா ெந�ச� எ�ற�ட�, ‘இள�க��
பயம�யா�’ எ�ப� ேபால, ���� ����
எ�ேலா�ைடய ����� ����ெகா��
அவ�ைத� ப�வ� அ�ல. இ� ���சா��தனமான
�ர� தனமா��. பய�� ��வா��வ�
ேகாைழ�தன�. அ��ட� அ�ச��லாம�,
பா�கா�பாக �ைளயா� வ�வத���தா� அ�சா
ெந�ச� எ�� ���ேறா�.

எனேவ, ���சா��தனமாக, பா�� ெச�பவ� ேபா�,
ச�த��ப� �ைட���ெபா��, சா��யமாக�
ெதா�����, த� ப����� ப��ரமாக� ����
வர ேவ���.

ஒ��ைற தா� ��ப�டா�, த� �� ஒ�
ஆ�ட�காரைர இழ��ற� எ�ப� ம��ம�ல,
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எ����� ஒ� ெவ�� எ�ைண��, அேதா�
ம��ம�லாம�, ெவ�ேய ���� ஒ� ஆ�ட�
காரைர�� உ�ேள வர ைவ�� ஆட� ெச���
உ�ைமைய�� ெப�����ற�. த� ��
�ைற��ட, ஒ�வ� தவ� ெச�வ�, த� �����
ந�ைம ெச�வைத�ட, �ைமையேய அ�க�
ெச��ேறா� எ�பைத உண��� ப��ரமாக� பா��
ெச��, ���சா��தனமாக �ைளயா���� வர
ேவ���. அ�த அ�பவ�ைத ��க� �ைறய ெபற
ேவ���.

For more ebooks vist: http://getmyebook.in/



87

4. ���பவ����ய �ற�
���க�க�

���தா�� ஆ�ட�
���ய��வ� வா��த �த�ைம

�ைளயா���க�� எ�லா�, தா�� ஆ�� �ைற
எ���, அதைன� த��தா�� �ைற எ���
இ����. ச��� ஆ�ட��� த��தா�� �ைற
எ�� அைழ�க� படாம�, ���தா�� �ைற எ�ேற
ெபய� தர�ப�����ற�.

பா�வ�� எ�ரா�ட�கார� த�கைள தா��� ெதாட
ேம�ெகா���ற அ�ய �ய��கைள எ�லா�
த�����வ�ட� ம��ம��, அவ�கைள� ����
���� ஆ�ட�ைத ��ேட ெவ�ேய����ற
கடைம�� இ��பதா�தா�, இதைன� ���தா��
ஆ�ட� எ�� இ�ேக ெபய� த�����ேறா�.

�� �ைற�� ஒ� ��ைக
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1. பல த��ர �ைறகைள��, தா����ற ேபா�
�ைற ேவக��ேல�� ஆேவச�ட� பா� வ���ற
எ����� ஆ�ட�காரைர மட��� ���க ேவ��
ெம�றா�, �����ற ஆ�ட�கார��� உட�� பல�
ம��ம�ல, உ�ள��� பயம�ற த�ைம��
ேவ���.

2. கபா� ஆ�ட� ம���த��� ��ேனா� எ��
பல� அ���ராய� ப�வைத�ேபால, இ�ேக ��
ேபா�� எ��ைய மட����ற �ைற��
அைம�����ற�. இ�வா� ��ேபா��
�றைமயான� ஆ��� ஆ� மா�ப��. ேவ�ப��.
ஆ�ட� கார�க�� உயர���ேக�ப, அவரவ�� உட�
ச���ேக�ப, ஏ�ப���ற ச�த��ப ���ைல�ேக�ப
மா� மா� வ�� எ�பதா�, பலமான ��ேபா��
���ய��வ��ைன �த�� ����ெகா�ள
ேவ���.

3. இ�த ����� ேநர���, ஒ� எ���� ேம� பல�
பா��� ����ற �ைல அ��க� ஏ�ப��.
வ�பவ�� ேவக�, ���பவ�க�� ேவக� எ��
ெப� ேமாத� �க��ெபா��, த���க ��யாத
பலவ�த�� ���ப�த�� ஏ�ப��. ஆகேவ, இ�
�ைளயா���தா� எ�பைத �ைன� ����,
எ�த�தமான அச�த��ப��, நட�க��டாத
�க���க�� நைடெபற��டா� எ�ற �ைன�ட�
ஆ�கள��� இற���ெபா�ேத மன�� ெகா��
�ைளயாட ேவ���. 4. உட�ட� உட�
ேமா��ேபா� வ��� ேவதைன�� ஏ�ப�வ�
சகஜேம. அ�ெபா�� எ��ச��, இன� ��யாத
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ேகாப�� எ�வ�� இய�ேப. அ�த �ைல���
அைம�கா��, அ�����வமாக, எ�த�தமான
ச�ைட ச�சர�க�� ேநரா� பா����
ெகா�டா�தா�, ந��ற�ட� ெதாட��� ஆ�ட�
இ��வைர ந�ல ஆேரா��யமான ���ைலைய
தள��தாதவா� ��ம�யான இ���க�ட�ைத
அைட�� எ�ப���, அ�ப� அைம�தா�தா�
பா�ைவயாள�க�� ஆ�வ��ட� வ�� பா���
ஆன�த� அைடவா�க�. மா�ப�ட �க���க�
நட�தா�, அ� ஆ�ட��� வள���ைய�
பா��ப�ட�, ஆ�ட�கார�க� ேம�� ஒ��த
ெவ���ைன வள����ட, ம�யாைத இ�லாத
�ைலைமைய�� உ�டா�����.

5. த�க� ப���� வ�பவைர� ���க பல ��
�ைறக� (Holds) உ��. �ர�கைள� ����
இ��ப�, ம��க�ைட� ���� ����வ�, ஒ�
காைல ேகா���, பா� வ�பவ�� கா�கைள�
த��த� எ�பன ேபா�ற ���ைறக� உ��
எ�றா��, ஒேர ஒ� �� ம��� ���ல�காக�
த���க� ப�����ற�. அதாவ� கா�களா�
க�த��ேகா� ேபா�� �ைற. அதாவ� இர��
கா�களா�� எ�ரா�க�� கா�கைள� ����
ெகா��, ேபாக�டாம�, த��� ����வதா��. இ�
தவ� எ�� �� ��������றப�யா�, இ�த�
�� �ைறைய ம��� த�����ட ேவ���.

6. பல�ைத� �ரேயா����தா� எ��ைய�
������க ேவ��� எ�பதா�, ���பவ�
ைகக��� ந�ல பல�, ேதக ச�� ேதைவ�ப��ற�.
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அதைன ந�� வள���� ெகா�ள ேவ���.
அேதா� அ�லாம�, த�க���, ���� �ச��
ெகா��த�, ம��� ��ப �க���க� எ���
நைடெபறாம� பா�கா��ட� ���� ஆ���ற
�ைறகைள�� ப��� ெகா�ள ேவ���.

7. ���� (Grip) எ�ேபா�� ெக��யாக இ��க
ேவ���. அ� வ�ைம�ட��, �டா� த�ைம
�ட�� இ��க ேவ���. அ�த� �����
வ�ைமயான�, ஆ��� ஆ� ேவ�ப��. ெவ��
உட� ச���னா� ம��� இ�த� �ற� வ���டா�.
�ைறயாக� ெப���ற ப����னா� ம��ேம
�ைறவாக� �ைட���. இ� ேபா�ற �� �ைறக�
எ�ென�ன எ�பைத ��வ�� ப�க�க��
�ைறயாக �ள�க�ப������றன எ�பதா�,
ேதைவைய ம��� இ�ேக �ள������ேறா�.

8. ஒ�ெவா� �ைற�� பா� வ�பவைர� ���க
�ய���றெபா��, ���ட� �ய�றா��,
ெவ��கரமாக �ைறேவ�� எ�� ���ட ��யா�.
அ�� ேதா���� வ��. �ய��
ெச���றெபா��, அ� ச�யான ��
�ைட�க���யதாக அைம�மா எ�� இட� பா���,
ேநர� பா��� �ய�வ�தா� �ற�த ���தா��
ஆ�டமா��.

9. அல��யமாக� ����ட �ய�வ� த� �� ஒ�
ஆ�ட�காரைர இழ��ேபாக ��வ�ட�,
எ�������� ஒ� ெவ�� எ�ைண�� த��,
ெவ�ேய ���� இ�ெனா� எ�����
ஆ�ட�காரைர� ெதாட��� ஆட ஆ�கள����
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உ�ேள வரவைழ�� ���ற� எ�பைத உண���,
ேதைவயானா�, அவ�யமானா�, ���மானா�,
ந���ைக வ�மானா� ���க �யல ேவ���.

ேமேல ������� க����கைள �ைன��
ைவ��, ���தா�� ���ன�, அ�வ�ெபா�� த�
���தைலவ� ��� க����ப�, கா���
ைசைக��ப� நட��ெகா��, ெவ��கரமாக�
����� �ய���� ஈ�பட ேவ���. அ�வா� த�
��ைவ ஒ��ைமயாக நட��� ெச�வ� ���
தைலவ�� த���றைமைய� ெபா��ேத
அைம�ற�.

���தா�� ���ன� ஒ�வைரெயா�வ� ந��
���� ெகா��, ஒ��ைம�ட� ஆட ேவ���.
அத�ேக�ற வைக�� �� �ைறக�
ஒ�ெவா�ைற�� ��வ�� ப���� பட�க�ட�
�ள�� ����ேறா�. ஆ�ட�கார�க�
அ���ெகா��, ஏ�ற ப���க���� த�கைள
ஆ�ப����ெகா��, அ�ய ஆ�றைல�� ேந�ய
ச��ைய�� ெப��, �க�ெபற வா���
அைழ��ேறா�. ப��� ெப�க, பயனைடக, எ���
உ�கைள அைழ��ேறா�.

�� �ைறக� (Holds)
���பவ�� ஆ�றைல அ��பைடயாக ைவ�ேத,

ஒ� ���� ேம�ைம��, ெவ�� ெப��
த�ைம�� அைம�����ற� எ�� நா� அ�ேவா�.
த�ைன�� ெதாட�படாம� கா���ெகா��,
த�����ெகா��, அ��ட� சக
ஆ�ட�கார�கைள�� ெதாட�படாம�
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கா�பா���ெகா��, ஒ�ெவா�வ�� ஆட �யல
ேவ���. அதனா� ஒ�ெவா� ஆ�ட�கார��
����� கைலைய ந�� க��� ேத���ட
ேவ���.

ஒ�ெவா� ����� ஆ�ட�கார�� தன� �����
��ேன�� இய�க��� ேவக� ���தவராக,
������ �ைற�தவராக, பத�ட�படாத
ெந��னராக, பா� வ�பவ�� இய�க�ைத�
பா�காக அ��தவராக, தன� அ��த �ைல எ�ன
எ�பைத �����ேய அ���ெகா��� அ�பவ�
உ�ளவராக இ���ட ேவ���. அ�ெபா��தா�,
����� கைல�� �ற�பாக ெவ��ெபற ����.

அ�தைகய �� �ைறைய நா� ��� வைகயாக�
���கலா�. 1. பா� வ�� ஆ�ட�காரைர� ைகைய
அ�ல� ைககைள� ���� மட��வ�, 2. காைல
அ�ல� கா�கைள� ���� ����வ�, 3. இ���
அ�ல� ேதா� ப��ைய� ���� ஆைள
அட��வ� எ�ற ��� வைககைள�� இ� நா�
ஒ�ெவா� ���ைறயாக, ��வாக� கா�ேபா�.

1. ைககைள� ���� ����� �ைற (Hand Hold)
அ) ம��க�ைட� ����� �ைற (Wrist Catch)
ஆ) ைகமா�� ம��க�ைட� ����� �ைற

(Wrist catch with reverse grip)
இ) �தைல� �� (Crocodile catch)
2. கா�கைள� ���� ����� �ைற
அ) க��கா� �� �ைற (Ankle catch)
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ஆ) இ� க��கா�கைள� ����� �ைற (Double
Ankle catch)

இ) ஒ� �ழ�கா� �� �ைற (Knee catch)
ஈ) இ� �ழ�கா� �� �ைற (Double Knee Catch)
உ) ெதாைட� �� �ைற (Thigh Catch)
ஊ) இ� ெதாைட� �� �ைற (Double Thigh Catch)
3. இ���� ப�� �� �ைற
அ) இ���� �� �ைற (Trunk Catch)
ஆ) ஆைள� ���� �ைற (Lift Catch)
இ) �� ��ைட� ���� �ைற (Washerman's

Catch)
ஈ) ேகா� ����� (அ����) �ைற (Hen Hold)
உ) ேதாைள� ����� �ைற (Round the Shoulder

Catch)
ஊ) கர�� �� �ைற (Bear Hug)
எ) ைக கா� �� �ைற (Wrist and Ankle Catch)
1. ைககைள� ���� ����� �ைற
அ) ம��க�ைட� ����� �ைற
ம��க�� அ�ல� ��ைக� ப��ைய�

����� பா� வ�� ஆ�ட�காரைர� ����� �ைற
இ�ேக �த��தலாக �ள�க�ப��ற�.

பா�வ�� ஆ�ட�கார� தன� ைகைய ���� ெதாட
�ய����� ேநர���, பட�ெக�� அவர� ��
ைகைய� ������வதா��. �ர� ப����
���தா�, வ��� ெகா�� ேபா��ட����.
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அதனா� ம��க��� ப��ைய� ���தா�
எ���� ப�� இைண�� இ��பதா�, ��
ெக��யாக அைம�����. ந���ெகா��
ேபாவ�� ��� க�டமாக இ����. ஆகேவ,
���பவ� பா� வ�பவ�� ��ட�ப�ட ைக வா��பாக
அ��� வ��ெபா��, தன�� ��னா� வ�த��
அ�ல� ப�கவா��� ெச�றா��, ச�யான ேநர�
பா��� �����ட ேவ���.

��ெர�� ���தா�� ���கலா�,அ�ல� ���க
�ய�வ� ேபால ஏமா��, உடேன எ��பாராத
ேநர��� ���தா�, பா�பவ� �ைக���ேபா�
�����வா�. அ�ல� சக ஆ�ட�கார�க� வ��
���� ெகா���ட, அவ� ��ப��� ேபாவா�.

ஆ) ைகமா�� ம��க�ைட� ����� �ைற
�� ைகைய� ����� �ைற�� ச�� மா�ப�ட

�� �ைறயாக இ� பய�ப��ற�.
ேவகமாக� பா� வ�� ஆ�ட�கார� த� ���
ைகைய�� ���, ஒ� ப�க������ இ�ெனா�
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ப�க����� ேபா�� ேநர���, ��ெர��
ைக�� ம��க�ைட� ������வ�.

இ�ப�� �����ெபா��, ���பவ� ைக��
க�ைட �ர�க� அவைரேய ேநா�� இ��ப� ேபால
���ைற அைம����பைத� பட��� காணலா�.
இ�த �� �ைற, ெபா�வாக ஆ�ட��� அ�கமாக�
��ப�ற�ப�வ��ைல எ�றா��, �ல இ�க�டான
ேநர�க�� உத��ற� எ�பதா�, இ��� ஒ� ந�ல
�ைற எ�ேற ஏ���ெகா�ள� ப�����ற�.

����: �த� ����� இ�த� �����, �����
�ைற�� ���யாச� இ��பைத இர��
பட�கைள�� பா���� ெத��� ெகா�ள��.

இ) �தைல� �� (Crocodile catch)
பா� வ���ற ஆ�ட�கார� தன� ைகைய ேம��

��� அைச�தவா� பா� வ��ெபா��, ���பவ�
��ெர�� அவ� �� ைகைய� ப�� அவர�
ைகைய தன� இ� ைகக����ேள இ����
����� ெகா��� �ைறேய �தைல��� எ��
அைழ�க�ப��ற�.
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எ���� ைகைய� ப�����பைத� பா��க�.
���பவ� இ� ைகக�� ஒ���ெகா��
இைணயாக ���� ெகா����ப� ேபா�
இ����றன. இ�த��� ���த�ட�, பா�பவைர�
ப��, ேவகமாக இ���� வ�ைம�� ச����
ஏ�ப�� ���ற�. அ��� ைகைய� ச�� உயரமாக�
����ற ெபா��தா� இ�த �தைல� ��ைய�
ேபாட ���ற�. ���த�ட� ��ப�ட ைக வல�
ைகயாக இ��தா�, இட� ப�கமாக இ��க��, இட�
ைக ��ப�டா� வல� ப�கமாக இ��க��,
அ�ெபா�� தா� அவர� ைக�� வ� ஏ�ப��, ��
இ��க ��யாம� ேபா��. அதனா� எ�தாக�
���� �ட�� ����.

இ�, கா�கைள� ப��� �����ற �ைறகைள�
கா�ேபா�.

2. கா�கைள� ���� ����� �ைற
அ) க��கா� �� �ைற (Ankle catch)
க��காைல� ���� பா� வ�பவைர மட��வ�

எ�ப� எ�ெபா���, எ�ேலாரா�� ��ப�ற�
ப���ற �ைறதா� எ�றா��, இ� �க
���யமான �ைற எ�பதா�, அவ�ய� க���
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ேத��� ெகா�வ� த��ப�ட நப���� �க�
அ��ப�ட�, தா� இ���� ������ ந�ல
ெவ��ைய�� ேத�� த��.

ஆ�கள� ப���� இ� ப�க�க��� ���
ெகா������ ஆ�ட�கார�கேள க��கா� ��
����� வா����ளவ�களாக �ள����றா�க�.

பா� வ�� ஆ�ட�கார� ��� ெகா������
ெபா�� அ�ல� ஒ� காைல ���� ெதாட �ய��
ெபா��, அ�ல� ���றமாக ��ைக� கா���
பா�� ெகா������ெபா�� க��காைல�
���க ந�ல வா�����.

���பவ�க� ��� ெகா����தா�, க��
காைல� ���க வா����ைல. �ழ�கா� ேபா��
உ�கா��ேதா அ�ல� ச�� ���தவா� கால�ைத
எ��பா��தவா� கா�����, காைல �����ற
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‘

வா��பான த�ண���, வசமாக க��காைல�
����� அைம�ைபேய �ற�த �ைற எ���றன�.

காைல� �����ெபா��, ஒ� ���ைய அ�ல�
க�ைப� �����ற த�ைம�� அைமய ேவ���
எ�பைத பட� பா��க��. அ�� எ���
ைக�ப��த� ேபால காைல� ��������
�ைறைய� கா�க.

ஒ��� ஒட உ��� வ�மள��
வா�����மா� ெகா��’

எ��� பாடைல�ேபால பா� வ�பவ� எ�ப� ஆ�
ஒ�� பா��தா��, ந�ல த�ண� வர��� எ��
ச����லாம� கா��� ெகா����தவா�, ச�யான
ேநர��� �����ட, உட� உ����க�� ந�ல
ஒ���ைண�த ெசயலா�ற� (Co–ordination) ேதைவ.
இ�ைலேய�, எ�தாக ைக�������� காைல
உ���ெகா��, பா�யவ� த����� ேபா��ட�
���.
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க��காைல ந�� ப��ய �ற�, ��ப�டவ�
தன� ��ப�ட காைல ேவகமாக� ���றமாக
உைத��, த�����ெகா�� ேபாக �ய���பா�.
காைல� ���தவாேற இ��தா�, அவ� ேம��
உைத��, அ�த� ������� ெவ�ேயற��
��வா�. அ�த ��தைல ெப�� �ைலைம��
அவைர �டா�, காைல� ���த உடேன, ச�� ேமேல
���� ������டா�, அவ� சம�ைல இழ�பா�.
�ேழ�ழ அவர� ேவக�� �ைற��.

அ�ப� ��யா���, க��காைல தைர�ட� �ேழ
அ���னா� அவ� �ேழ �ழ ேந���. அதனா� ��
தளராம� ெவ��கரமாக ெசய�பட ����. ஆகேவ,
க��கா� ஒ�ைற� �����ெபா�� ேமேல
���ேயா அ�ல� தைரேயா� தைரயாக
அ���ேயா �����ட ேவ��� எ�பைத
�ைன�� ெகா�� ஆட ேவ���.

ஆ) இ� க��கா�கைள� ����� �ைற
(Double Ankle catch)

பா� வ�பவ�� இர�� கா�க�� ஒேர இட���
இ����ெபா��, �ழ�கா��� உ�கா��த
வ�ண� அ�ல� ���த �ைல�� தயாராக
இ���� ���பவ�, ��� எ�� பா��� ����
இர�� க��கா�கைள�� ேச���� �����
ெகா�வ�தா� இ� க��கா� �� எ��
அைழ�க�ப���ற�.

ஒ�ெவா� க��காைல�� ஒ�ெவா� ைகயா�
���கலா�. அ�ல� இர�� ைககைள��
பய�ப��� த��ட� ��ப�டவைர �ேழ �ழ�
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ெச���டலா�. அ�ல� ஏ�கனேவ ப���
ேநர��� பழ� ைவ����ப� ேபால, இ�
கா�கைள� ���த�டேன ம�ற ஆ�ட�கார�க�
வ��, ���� க��� ���� மட���டலா�.
இ�வா�, பா��� ���பதா�, இ�த� �� �ைற
ெவ��கரமாக அைமவ�ட�, ஆ�ட��� ந�ல
பலைன�� அ��� வ��ற�.

இ) ஒ� �ழ�கா� �� �ைற (Knee catch)
பா� வ���ற ஆ�ட�கார�� இ� கா�க��

இைடெவ� அ�க� இ��ப� ேபா� �ரமாக��,
ச�� மட��ய �ைல��� இ����ற ெபா��,
அ��� ���பவ�� அ��� ஏதாவ� ஒ� கா�
இ����ெபா��, ��������ற �ைறைய�தா�
ஒ� �ழ�கா� �� எ�� ���ேறா�.
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�����ற �ைற�� ைகக� சாதாரண �ைல��
���தா�� ச� அ�ல� ைகக� இர�ைட��
�ைணயாக� ேகா��தப� ���தா�� ச�, ���த
உடேனேய காைல ேமேல �����டா�, ��ப�டவ�
சம�ைல இழ�� �ேழ �ழ ேந���. பா���
���ேபா� ���. ஆகேவ, ஒ� �ழ�காைல�
���த உடேன காைல ேமேல ��� ��வைத
மற�காம� ெச�� பழக��.

ஈ) இ� �ழ�கா� �� �ைற (Double Knee Catch)
பா� வ�பவ�� இ� கா�க�� இைண�தா�

ேபால இ���, ச�� வைள�தா� ேபால�� இ���,
அ��� ���பவ�� ைகக��� அ�காைம��,
அவர� கா�க� இ��தா�, இ� �ழ�கா�கைள��
இ� ைககளா� ேகா���� �����ெகா���ற
�ைறைய�தா� இ� �ழ�கா� �� �ைற
எ��ேறா�.

For more ebooks vist: http://getmyebook.in/

https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AE%AE%E0%AF%8D:%E0%AE%9A%E0%AE%9F%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%9F%E0%AF%81_%E0%AE%86%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%AE%E0%AF%8D.pdf&page=93


102

இர�� ைககளா�� �ழ�கா�க� இர�ைட��
அ��� இ��கமாக� ����� ெகா�ட��,
அ�ப�ேய �����டா�, ��ப�டவ� சம�ைலைய
இழ��, அ�ப�ேய �ேழ ������வா�. அத���
�ற� அவ� ��ப��� ேபாகேவ ��யா�. இ�
�க�� க�ைமயான ஒ� �� �ைறயா��.

உ) ெதாைட� �� �ைற (Thigh Catch)
பா� வ�� ஆ�ட�கார� பா�யவா� வ�� ���

அ�ல� காைல ��� எ�� உைத��� ெதா�வத�காக
ஒ� காைல� ��� ���ெபா��, ப�க��� ����
��ப�டவ�, ச�� ���த �ைல�� இ��� ெகா��
ேபா�� ���ப� ேபா� ஒ� ெதாைடைய� �����
ெகா�வைத� ெதாைட� �� �ைற எ��ேறா�.
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ெதாைடைய� ���த�ட�, ஒ� ��� ���
����, ேம�� அ�� ெதாைடைய�� ேச����
�����ெபா�� உட� சம�ைல�ழ��, ���தவ�
ேதாைளேய ப��� சா��� �ழ�� ேந���.
அதனா�, எ�வள�தா� �ய�றா��, ��ப�டவ�
த����� ேபாகேவ ��யா�. ஆகேவ, கவனமாக��,
க��தாக�� ெதாைட� �� �����ெபா�� நட��
ெகா�ள ேவ���.

ஊ) இ� ெதாைட� �� �ைற (Double Thigh Catch)
இ�த� ���� இ� �ழ�கா� �� ேபா�வ�

ேபா�தா�. பா� வ�� ஆ�ட�கார�� இ� கா�க��
ேச��தா�ேபா� இ����ெபா�� ���கலா�. இ�
கா�கைள�� ���த�ட� அ�ப�ேய ஆைள
அலா�காக� �����டா�, ��ப�டவ� உட�
சம�ைல இழ��, எ��� ெச�ய ��யா�
ெசயல���ேபா� ஆ�ட�ழ����வா�.
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3. இ���� ப�� �� �ைற
அ) இ���� �� �ைற (Trunk Catch)
இ���� �� �ைறயான�, ப��ரமான, �க��

பா�கா�பான �� �ைறயா��. இ�த �ைற�ட�
ச�யாக� ������டா�, பா� வ�பவைர�
ப��வமாக� ���� மட�க ஒ� ஆேள ேபா��.
ம�றவ�க� உத�ேயா, �ைணேயா எ��� இ�த
ேநர����� ேதைவ��ைல.

ஒ� ப�க������ ம�ெறா� ப�க����
���ற� பா��ேத பா�� ேபா�� ஆ�ட�கார�,
���ற� யா� இ���றா�, எ�ப� வ��றா�
எ�பைத� பா��காமேலேய ��னா�
இ��பவ�கைள� பா����ெகா�� பா�யவா�
இ����ெபா��, அ�த �ைலைய எ��பா����
ெகா�� ���� ��ேபா�� ஆ�ட�கார�, ��ெர��
உடேன பா��� �����ட ேவ���.
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பா� வ�பவ� ��� உைத��� ெதா�� �ைற��
(Roll Kick) காலா� ம�றவ�கைள உைத��� ெதாட
�ய���பைத எ��பா���� தயாராக இ����
����� ஆ�ட�கார� ஒ�வ�, இ�த� ���ைறைய
�க�� க��தமாக� �ரேயா��கலா�.

இ�த இ���� �� �ைற �க�� பய��ள
�ைறயா��. ஆ�ட��� அ�க� பய�ப���ற
�ைற�மா��.

ஆைள� ���த�டேன, அ�ப�ேய தைரைய ���
ேமேல �����டா�, ��ப�டவரா� உைத�ேதா,
த��ேயா த���ேபா��ட ��யா�. தைரைய ���
��க�ப�ட உடேனேய ��ப�ட ஆ�ட�கார� த�
பல�ைத இழ�� ���றா�. அதனா� அவரா�
த����� ேபாக ��யா�. அ��� ச�� பல� உ�ள
ஆ�ட�கார� ������டா�, ��சய� அவரா�
������� ��படேவ ��யா�.

ஆ) ஆைள� ���� �ைற (Lift Catch)
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பா� வ�பவ�� ஒ� காைல வா��பான இட���
ைவ��� ����� ெகா�ட�டேன, ம�ெறா�
ஆ�ட�கார� ஓ�வ�� அவ�� இ���� ப��ைய�
����, இர�� ேப�மாக� ேச��� அ�ப�ேய ஆைள
அலா�காக� ���� ெகா���ற �ைற, ��
ஒ��ைம�� �ற�ைப எ����கா��� �ைறயா��.
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பட�ைத� பா��க�. ஒ�வ� ெதாைடைய�
������க, ம�ெறா�வ� இ���� ப��ைய�
������க, அ�ப�ேய ஆைள தைர�����
ேமேல ���� ெகா�����றா�க�. தைர��
ெதாட�� ���ய�டேனேய, ��ப�டவ�� பல��
ச���� �ைற�� ேபா���வதா�, அவ� ப�ரத
�ய�� ப��னா��, ெவ�� ெப�� வா��ேப
இ�லாம� ேபா����. ஆனா�, அவ� இ�த� ����
���ய உடேன, ��ப�� �ய���ேல �ர��
ப�ணாம� இ��ப�தா� அ�வா��த ெசயலா��.

இ) �� ��ைட� ���� �ைற (Washerman's
Catch)

இைத� ���றமாக� ���� �� �ைற (Back Lift)
எ��� ����றா�க�. உதாரண���காக, சலைவ�
ெதா�லா� தன� �� ��ைடைய தைர��
இ��� உய���� ��� தன� �����ற� ெகா��
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வ�� ���� ஏ����ற ெசயைல இ��ட�
ஒ����� கா��வா�க�.

பா� வ�பவ� தன� ஒ� ைகைய ���� ெதாட
�ய�����ெபா��, ட�ெக�� அவ� ���ய
ம��க��� ப���� �����ெகா�ள ேவ���.
இ� பட��� �த� ப��யா��.

ம��க��� ப��ைய இர�� ைககளா��
���தா��, அ�த� ��ைய ����டாம�, அ�ப�ேய
த� ேதா�� ���றமாக� ெகா�� வ�� ��வ�
இர�டாவ� �ைலயா��. இ� இர�டா� பட���
கா�ட�ப�� இ���ற�.
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இர�டா� பட��� ேதா�� இட��ற� ���த
ைகைய� ெகா�� வ�வ� ேபா� பட� இ���ற�.
��றா� பட��� வல� ேதா��றமாக� ைகைய�
ெகா�� வ��, பா�யவைர ���� ����
ெகா�� இ��ப� ேபா� இ���ற�. ���மானா�,
இட��றமாகேவ ெகா�� வரலா�. இ�ைலேய�,
வல��ற� ெகா�� ேபாக வா�����தா�,
வல��றமாக� ெகா�� ெச�லலா�. அ�, அ�த�த
ேநர�ைத� ெபா��ததா��.

அ�ப�, ஆைள �����ற� ����ட
ேவ��மானா�, த� �����ற�ைத�
ச���தா���, ஒ� ���� ����யவா� வல�
�ற� ேதா� �ற� ஆைள� ெகா�� வ��, அ�ப�ேய
���� ெகா�ள ேவ���. அ�ப� ெகா��
வ��ேபா�, அவர� கா�க� தைர�� ேமேல வ��
��வதா�, அவர� பல� ேபா�����ற�. உட�
சம�ைல இழ�� ���ற�.

ந�றாக� பழ�யவ�கேள இ�த �ைறைய�
��ப�ற ����. இ�ைலேய� ைக �ச��
ெகா�ள����. ேதா� ��� ந��� ெகா�ள��
���. ஒ�வைர ஒ�வ� ேமா��ெகா�ள, காய��ட
ஏ�பட�� வ���டா��. இ�த �����
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அக�ப�டவ� த�����ேபாக வ��� இ�ைல.
வா���� �ைடயா�. அதனா�, ந��
க���ெகா�ட �றேக, இ�த� ���ைறைய
ஆ�ட��� பய�ப��த ேவ���.

ஈ) ேகா� ����� (அ����) �ைற (Hen Hold)
பா� வ�� எ�ரா�ட�கார�, �ேழ ம����ேடா

அ�ல� �ழ�கா� ம�ய தைர�� ேமேல ச��
அம��தவாேறா, ���க இ��பவ�கைள� ெதாட
�ய�����ெபா��, ேகா�ைய அ���� ���ப�’
ேபால ���� ��� �ைற���தா�, ேகா� �����
�ைற எ�� �ற�ப��ற�.

பா�� ெகா����பவ� ��ேன ��ய �ைற��
இ����ெபா��, அவ� பாராத சமய��� ��ெர��
தா��தைல நட��� �����ட ேவ���. அதாவ�
ஒ� ைகயா� இ���� ப��ைய� ����, ம�ெறா�
ைகயா� க��� �ட�� ப��ைய�� அ���
அவரா� ேமேல எ�����க ��யாதவா�
அ����ட ேவ���.

அவ� க��ைத� ���ற� ���தவா�, தன� உட�
எைட ��வைத�� பா�பவ� ேம�ப�� ��ேநா��
அ����ேபா�, அவ� உட� சம�ைல இழ��,
த�மா� ���� பா�ைட ����வ�ட�, ��ப���
������� ெவ�ேய�� �ய��ைய��
������வா�.

அ�த� ‘ேகா����’ �ைற ெபா�வாக அ��வமாக
ஆ�ட��� நைடெப�� ச�பவமா��. �க��
க�ைமயான ���ைறயாக இ� பய�ப�டா��,
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இைத அ��க� ஆ�ட�கார�க� பய�ப���வ
��ைல. ந�� அ�பவ� உ�ள ஆ�ட�கார�கேள
இதைன அபாய��� ச�யான �ைற��,
ெவ��கரமாக� ெச��ட ����.

உ) ேதாைள� ����� �ைற (Round the Shoulder
Hold)

பா� வ�பவைர� கா� அ�ல� ைகைய� ����
இ��� ஆ�ட�ழ�க� ெச�வ� ேபாலேவ, ேதா�
ப��ைய�� ���� ����வ�� ஒ�வைக�
���ைறயா��.

ஏற�தாழ ந� ஆ�கள����� பா� வ�பவ�
��ேன� வ����டா�, ���பவ���, அதாவ�
அவர� ைகக���� எ��வ� ேபால
அ�காைம��� �����டா� பா�பவ�
எ��பா��காத ேநர��� ��ெர�� பா���,
ேதா���� �ேழ அ��ைள� (Armpit) ��� ஒ�
ைகயா��, �ர�கைள� ப�� அ��� ம�ெறா�
ைகயா�� �����ட ேவ���.

�ர�கைள�� ேதாைள�� ப�� ஒேர சமய���
ெவ��ெக�� இ����ெபா��, பா�பவ� த�மா�
சம�ைல இழ�� ேபாவா�. எ�லா� �� �ைறகைள�
ேபாலேவ, இ��� ஒ� �ற�த ���ைறயாகேவ
ஆ�ட��� பய�ப��ற�.

��ட ைகக� உைடய ஆ�ட�கார�க��� இ�த�
�� ���� இ��� ���த, ைகக� �ளமாக இ��ப�
ஆைள த� ����� ேபாட, ப��� ேகாடாக�
ேதாைள� ���க� பய�ப�வதா�, இ��ைறைய
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உயரமாக�� அேத சமய��� �ளமான ைக��ள
ஆ�ட�கார�கேள ந�� பய�ப��� ெச��பான
���ைலைய உ�வா�� உத��. ����.

ஊ) கர�� �� �ைற (Bear Hug)
பா� வ�� எ�ரா�ட�காரைர ேந��� ேநராக

ச����, அ�ப�ேய ���றமாகேவ ����, அதாவ�
அவர� மா��� த� மா��� (Chest) ெபா����ப�,
அ�ப�ேய ேம� ேநா�� ஆைள� ����ெகா�ள
ேவ���.

ஆ� பா� வ��ெபா�ேத, இர�� ைகக��
�ைட�� அவர� உடைல வர���, அவர�
இ����ப��(���ற���)�� ைககைள� ேகா���,
தைர����� அ�ப�ேய உயர��� ���
�����ட ேவ���.

பா� வ�பவ�, ���பவைர� ெதா���ட
��ேனா�� வ�� �ய����� ேநர���, ��னா�
நக�வ� ேபால ஒ� பாவைன ெச�����,
��ெர�� ��ேனா��� தா�, ஆ�ேம� எ���
����, ேம�ேநா��� ���, த���க ��யாம�
ெச���ற த�ைம�ேக கர���� எ��ேறா�.

இ�த� ���ைற��� ச�யான ேநர�, ச�யான
ேமாத� ேவ���. இ�ைலேய� அவ� �க��� த�
�க�ைத ேமா�, ப�கைள� தா��� ெகா�ள எ��
ேபராப��� ேந�ட�� ���. ந�ல அ�பவ��
ப����� இ�த �� �ைற�� ��சய� ேதைவ�
ப��ற�.
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அ��ட� அ�லா�, ந�ல கனமான ஆ�ட�
கார�களா�தா� இ�ப�� பா��� எ��ைய ���
���த ����. (சாதாரண) எைட��லாத ஆ�ட�
கார�களா� இ�த� �� �ைறைய ெச�ய ��யா�;
ெச�ய�� �டா�.

எ) ைக கா� �� �ைற (Wrist and Ankle Hold)
பா� வ�பவ� ��ளமான, கன��லாத

ஆ�ட�கார�களாக இ���, ���பவ� கனமான, எைட
���த ெப�ய உ�வ அைம���ள ஆ�ட�கார�களாக
இ��தா�, இ�த �� �ைற பய�ப��.

பா� வ�பவைர, த�க சமய�ைத� பா����
ெகா����தவா�, ஒ� ைகயா� அவர� ைகைய�
ப�� இ����ெகா�ேட, உடேன அவர� காைல��
ம�ெறா� ைகயா� ����, அேத ேவக��� ஆைள
ேமேல �����டா�, பா�பவ� சம�ைல
இழ�ப�ட�, பா�ைட�� ����ட, ஆ�ட� இழ��
ேபாவா�.

தா��த�� எ�� தா��த��
பா� வ�� �ைறைய� தா�� ஆ�த� எ�றா�,

����� �ைறைய எ��� தா��த� எ��
அைழ��ேறா�. தா��த�� எ��தா��த��
�ைற�தைவதா� ச��� ஆ�டமா��.

ம���த� ச�த��லாம� ஆ�ட� ஆ� ேமா�,
ஒ�வைர ஒ�வ� மட�க �ய���பதா��. ச���
ஆ�ட� ச�த� ேபா�டப�, ஒேர ������ எ��ைய
அ�ல� எ��கைள மட��ட �ய���பதா��.
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இ�த வ�லைம �ைற�த �ைளயா���
ேபா����, ஆ�ட� ஆ� ேமா�வ�, அைல�ட�
அைல ேமா� அட��வ�ேபா�தா�. அதனா�
அபாயமான ���ைலக� அ��க� ேதா�ற��
ேதா���. ஆப���, எ��� ����, �����
�கழ�����. அதைன� த����டேவ ���ைற
க�� �க�க� க�ைமயாக உ�வா�க�ப����
��றன. ஆக, எ���தா��த�� ஈ�ப�� ஆ�ட�
கார�க� �க�� எ�ச��ைக�ட� ஈ�பட ேவ���.
���க �ய�����ெபா�� கால ேநர�ைத
அ�ச���, ���ைலைய ����ெகா��, ‘இ�
����, இதனா� ெவ���ட� ெசய�பட ����’
எ�� எ��� ���ேத நட��ட ேவ���.

���ைற எ�வானா��, அதைன �ைலைம�
ேக�ப� ேத��ெத��ேத பய�ப���ட ேவ���.
இ�தா� ����� ெவ���� அ��த ரக�யமா��.
அ��ட�, த� சக ஆ�ட�கார�க�� ���
�ய����, உட� ெதாட���வ�� ஒ�ப�ற
ஒ��ைம��தா� ஒ�வைர ெவ��கரமாக�
����ட� ����ற�; ெச��ற�.

அதனா�, ஒ�வ� ���க �ய�����ெபா��,
எ��ைய� த��� ேபாக�டாத வைக�ேல ����ட
ேவ���. ஏென��, பா� வ�பவைர� ���க�
ேபா� தவ�, அவ� ெதா������ ேபா���டா�,
அவ�ைடய ����� ஒ� ெவ�� எ�, த�
���� ஒ�வ� �ைறய, அவர� ���� ஒ�வ�
அ�கமாக எ�� பல ந�ட�க� ஏ�பட ஏ�வாவதா�,
�க�� எ�ச��ைக�ட� ���க ேவ���.
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�����ெபா�� உண��� வச�பட��டா�,
�ர���தன� �டா�. அச��� ைத�ய� �டா�.
அ�வா��த த��ர� �ைற�த, ஆ�ட�காரராக
எ�லா�� மா�னா�, ஆ�ட� பா��பவ�க���
ஆன�தமாக அைமவ�ட�, ஆ�ேவா����
அ��தமான ஆ�டமாக அைம����� எ�பைத
மறவாம�, ����ட ேவ���.

இ�, தா�� ஆ�ேவா�, எ���தா��த�
�க���ேவா� இவ�க� ப��ரமான �ைறக��
ஆட� ேதைவயான ப��� �ைறகைள��,
பா�கா�� வ�கைள�� ெதாட��� வ�� ப����
��வாக� கா�ேபா�.
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5. பா�கா�பாக �ைளயா��
�ைற

ம�����காக �ைளயா��ேறா�; மன
�����காக �ைளயா��ேறா�; உட� �ற��காக
�ைளயா��ேறா�; உட�� ேதா���
உண���க�� ெவ��பா�க��காக
�ைளயா��ேறா�. பா��பவ�க� த�ைன மற��,
���ைல மற��, �ைளயா��� ல����ேபா�
இ�பமான மேனாகர �ைல�� இ��� ைவ��ட
�ைளயா��ேறா�. ‘�ைளயா�� எ�றா�
இ�ப�தா�’ எ�� எ�ேலா�� ஏ���
ெகா������ ஒ� ஒ�ப�ற க���ைன,
உ�ைமதா� எ�� ������ த�ைம��
�ைளயா��ேறா�.

அேத �ைளயா�� �ல சமய�க�� �ப�தமாக�
ேபா� ��வ�� உ��. அ�
ஆ�ட�கார�க���ைடேய �க���ற அல�ேகால
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உண��க�� ஆேராகண� ச���னா�தா�
எ�பைத�� எ�ேலா�� உண�வா�க�. ஆகேவ,
‘�ைளயா��ைன� பா�கா��ட�தா� �ைளயாட
ேவ���. �ைளயா�� எ�ப� ஒ�நா� ���
அ�ல. வா�� கால� எ�லா� ெதாட��� வ��
�ைணயா��’ எ�ப�தா� ந�ல ஆ�ட�கார�க�
��ப�ற���ய நயமான வ��ைறயா��.

ைக�ப�தா�ட�, வைளய�ப�தா�ட�, ��ப�தா�ட�,
எ�� ப�தா�ட�, ெட��� ேபா�ற ஆ�ட�க��
எ�ரா�ட�கார�க� வைல�� இ��ற�� இ���
�ைளயா�வதா�, ஒ�வ��ெகா�வ� உட� ேமாத�
ஏ�பட வ� இ�லாம� ேபா����.

கா� ப�தா�ட�, �ைட� ப�தா�ட�, வைளேகா�
ப�தா�ட�, வைல� ப�தா�ட� ேபா�ற ஆ�ட�க��
ஆ�ட�கார�க� ஒ�வ��ெகா�வ� இ����ெகா�ள,
�ல ேநர�க�� வ�ைம�ட� ேமா�� ெகா�ள��
ேந���ற�.

ேகாேகா ேபா�ற ஆ�ட���, எ�ரா�ட�காரைர�
ெதா���தா� ெவ�ேய�ற ேவ��� எ�ற ��ேய
அ��பைட ��யாக இ��தா��, அ�� அ�வள�
ேவக� இ�ைல. ேமாத� சாட� எ�� எ���
இ�ைல. அ�ப� அ��� ஆ�னா�, அவ�
ெதாட�பட��ைல எ�� ந�வ� அ�����ற
அள�� ��க� த��தா���றன.

ஆனா�, ச��� ஆ�ட��� அ�ப�ய�ல. இர��
���கைள� ேச��த ஆ�ட�கார�க��
ஆைள������ ெகா�� அ��த��, ��
ப�டவ�க� ���� ெகா�� ��பட�� எ�ற
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�ர���தனமான �ய��க�� ஈ�ப��� ெகா��
ஆ�வதா�, அ��க� ேநர���ய அபாய�ேகா�க�
அ�க� உ��.

ஆகேவ, ப��ரமான ஆ�டமாக அைமய ேவ��ேம
எ�� ஆ�ட��� அ�கைற ெகா�ட அைனவ�ேம
����� ெகா����ப�� ஆ�ச�யேம இ�ைல.
எனேவ, ப��ரமான �ைறக� ப�� �த��
ெத���ெகா�ள ேவ��ய� ச��� ஆ�ட���
�க�க ���ய� எ�பைத ஆ�ட�கார�க�
����ெகா�ள ேவ���.

ப��ரமான ஆ�கள�
ஆ�வத�� �த� ேதைவ ஆ�கள� எ�பைத நா�

அ�ேவா�. ஆ�கால� ெதா��, மண� பர���தா�
இ�த ஆ�ட� ெதாட��� நட�� வ��
ெகா����த�. ஆ�ற�கைர மண�ப����,
மண�பர���ள ��க�� எ�லா� �ைளயா�ய
நா�க� ேவகமாக மைற��ெகா��, ெம�தைர��
வ���� ஒ���� ேபா�ன.

��ய ஆ�ட�ைற ���த�ப�ட ��ன�,
மண�பர�� ஆ�கள���� அவ�ய� இ�ைல எ��
ஆ�ட வ��ந�க� அ��ராய� ெத������டன�.

மண� இ�லாத, ெம�தைர�� (Soft Ground)தா�
ஆ�கள� அைமய ேவ��� எ�ற ��யைம�தன�.

ஏென�றா�, அத��� அ��பைடயான
காரண�க� இ��க�தா� ெச�தன.

மண�பர�பாக இ��தா�, அ��க� ��ணா���
ேகா�க� அ��� ேபாக ேந���. ேகா�க� ச�யாக�
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ெத�யாம� ேபானா�, ச�யான ���ைன எ��க
இயலாம�, ந�வ�க� த�மா�� ேபாவா�க�.

அ���ேபான ேகா�கைள ஆ�ட� நட�பத�
�ைட�� அ��க� ேபா��� ெகா����க ��யா�.
ஆ�ட��� ேவக� தைடப��� ேபாவ�ட�, ேநர�
கண�ைக�� ச�யாக ��ண��க ��யாம�
ெப���ழ�ப� ேந�ட�� ���. ஆகேவ,
ஆர�ப��ேலேய ஆ�கள��� ����களாக�
ேபாட���ய ேகா�க�, ஆ�ட� ���� வைர
அைனவ���� ெத�ய���ய அள�� ெத�வாக
இ��க ேவ���. அ� க�டா�தைரயாக
அைமயாம�, ெம�ப��யாக அைம��ட
ேவ��ய� எ�ப� �த� பயனாக இ��த�.

அ���, வள��� வ�� ஆ�ட� �ற�க�
��ஞான �ைற�ைன அ��பைடயாக� ெகா�ட
ப��� �ைறக�னா� ெவ� ேவகமாக வள���
யைட�� ெகா������றன. பா� வ��
ஆ�ட�கார�க�� �ைரவான இய�க�க� ���
எ�� பல ���ப�கைள உ�டா����றன.

ேவகமாக ஒ�த�, உடேன �����த�, �ைரவாக
ம�ப�க� ����த�, ����� பா�த� ேபா�ற
ெசய�க� ��ன� ேவக��� அ��க�
நைடெப�வதா�, ஆ�� தைர, மண�ப��யாக
இ��தா� வச�யாக அைமயா�. ெசய�� ேவக�
�ைற��. மண�� கா� ப��தா� �ைர� எ�ப�
வ��? அதனா�, தைர ெம�ப��யாக இ��தா�
எ�லா� �ராக��, �ற�பாக�� நட��� எ�பதா�,
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தைரைய மண��லாத ெம� தைரயா�க
ேவ��ெம�� அைம�� ைவ�தன�.

ஆ�� தைர ெம� தைர எ��ேறா�. அ� சம
தைரயாக இ��க ேவ���. ���க�க��, �ழா�
க�க�� இ�லாதவா� இ���மா�
பா����ெகா�ள ேவ���. ம��� க�னமான
ெபா��க� கல�� �ைட�காத தைரயாக இ��தா�,
ஆ�ேவா��� அபாய� தராததாக ஆ�கள�
அைம�����.

ஒ� �ல ஆ�கள�க��, தைர�� ேம�
சாண�ைத� ேபா�� ெம�� ைவ�� ��வ��
உ��. அ�� ஆட���ய ஆ�ட�கார�க���
�ரா��� ேபா�ற காய�க� ஏ�ப��ெபா��,
�காதார���� ஏ�றத�ல எ��
ம���வ��ைறயாள�க� க��வதா�, சாண�
ெம��ய ஆ�கள� தைரைய உ�வா�க ேவ�டா�
எ�� த�ேபா� அ��ைர ����றா�க� ஆ�ட
வ��ந�க�.

ெம�தைரயாக� பா��� ச� ெச�த ��ன�, அத�
ேம� அ��க� த��� ெத���, அத� ேம�
க���ைள ைவ�� உ���� பத�ப���� �ைற
ந�ல �ைறயா��. அ��� ��ச� இ�லாதவா�
தைரைய பா�கா��ட ேவ���. ப�ள�க�, ���
��க� இ�லாத தைர, அபாய��லாத ஆ�ட����
உ��ரவாத� த�வதா��.

�ல இட�க�� �� தைரைய ஆ�களமாக�
பய�ப���வ�� உ��. அ�த இட�க��,
ேபா���ற ேகா�க�� ����க� ப��ெச��
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ெத�வ�ேபா� அைம������ �� (உயர�ைத)
தைரயாக ைவ����க ேவ���. அ�த� ��
தைர�� வ��� �டாத த�ைம��ளதாக,
ெம�ைமயானதாக�� அைம�க�ப����க
ேவ���.

�� தைர��ள ஆ�கள�கைள
ைவ����பவ�க�, ெதாட� ேபா�� ஆ�ட�
நட����ற ெபா��ேப�� ����ற ேநர�க��,
�ைற�த� இர�� ஆ�கள�களாவ� ைவ����க
ேவ���. �த� நா� ேபா���� ��தைர
தக��க�ப��, தைர ெத�ய ேந��� எ�பதா�,
ஆ�வத�� அபாயமாக அைமயலா�. அதனா�
இ�ெனா� ஆ�கள� இ��தா�, மா�� மா��
ஆட��, ஒ�ைற� பய�ப����ெபா��
ம�ெறா�ைற� ச�பா���� தயா� ெச��
ெகா�ள�� ����.

ஆக, ஆ�களமான� ��தைர�ட� இ��தா��
ச�, ெம�தைர�ட� �ள��னா�� ச�, ஆ�வத��
ஏ�றவா�, அபாய� �ைள��காதவா��ள
த�ைம�� அைம��ட� ேவ��� எ�ற
���ேகா�ட� அைம��ட ேவ���.

ஆ�ட�கார�க���� பா�கா��
ஆ�ட�கார�க�ட� ஆ�ட�கார�க� ேமா���ற

ஆ�ட�, அ��� அ��க� வ�ைம கா��ேமா���ற
ஆ�ட� எ�பைத அைனவ�� அ��தேத. ‘அ���
ெகா�ேட அபாய��� ���ப�’ எ�ப� �ள�ைக�
�����ெகா�ேட �ண��� ��பவ� கைத
ேபா�தா� ����.
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ஆகேவ, அபாய� தர�த�கைவகைள �த��
அ���ெகா��, அவ������ த���� ஆட
ேவ��� எ�பைத ஒ�ெவா� ஆ�ட�கார��
உண���ெகா��, அத�வ� ��ப�� ஆட
ேவ���.

ஆ�ட����ைட�ேல தவ�ேயா அ�ல�
தா�ேயா தைர�� ��வ� சாதாரணமாக நட�க�
��ய �க���தா�. ைக கா�கைள ���வ�,
சமய�க�� ெதா�வத�� ச�த��ப� �ைட�கலா�
எ�ற ந���ைக�� �����ட, ‘த�’ ���� த�
ச����� �� பா�� கைள�ப�, ��ெர��
அ������ எ�� �����ெபா�� கா�
����க�� வ� எ�வ�, தைச�ப��க�� �ைச
�ள�� ேம�� அைச��றெபா�� வ�வத��
ேமேலேய �ைட��� ேவதைன எ�ெற�லா� பல
ஆ�ட�கார�க� ைகக�, கா�க� ப�����, எ���
����க� ப�����, �வா����ற �ைர�ர�
ப����� அ�க ேவதைனைய ச���க�தா�
ேவ������ற�.

அள��� �� �ைளயா�� ெபா��, அ�ல�
ச���� �� த� �றைமைய� கா�ட
�ய��ெபா��, அபாய� ேந�ட����. ஏென��,
ப��ரமான ஆ�ட �ைற அ�� ப�தாபமாக
த���க�ப�வேத காரணமா��. ஆகேவ,
எ�காரண�ைத ������, ஆ�ட�கார�க�
த�கைள மற��, ஆ�ட��� ஈ�ப�� �ட��டா�
எ�ற ஒ� ���ய க���ைன �த��
க���ெகா�ள ேவ���.
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1. �ைளயா��� கல�� ெகா�வத�� ��
நப�கைள ம���வ� ப�ேசாதைன�� உ�ப���,
ேபா�� ஆ�ட��� கல�� ெகா�வத�ேக�ற உட�
த���ைன� ெப������றா�களா எ�பைத�
க�ட���, த�� ெப�ற ம���வ�க�
‘�ைளயாடலா�’ எ�� அ�ம� அ��த உடேன ஆட
ைவ�ப�தா� சால� �ற�த �ைறயா��. அபாய�
யா���� �கழாம� த���ட த��த வ��மா��.

2. க�ைமயான ேபா��க� �ல�� உய�
ேபா��க����தா� ம���வ�க� ேசாதைன��,
அவ�க�� அ�ம��� ெபற ேவ���.
சாதாரணமாக ப��� கால�க��
�ைளயா�வத�� வ�டா��ர� நட��� ஒ�
ம���வ ப�ேசாதைனேய ேபா��.

ெபா�வாக, ஒ�வ� உட� �ற� (Physical Fitness)
�ைற�தவராக இ��க ேவ��� எ�பேத
ஆ�ட���� அ��பைட� ேதைவ எ�பதா�,
பல�னமான ேதக� உ�ளவ�க� இ�வா�ட���
ப�� ெபற��டா� எ�பேத ேநா�கமா��. பல
�னமானவ�க� ப��ரமான ஆ�ட����
உ�யவ�க� அ�ல�. அவ�களா� எ�ெபா���
அபாயேம எ�பைத� க��ேய, �����ேய
ேசாதைன ெச�� ��ென�ச��ைகயாக ஆ�ட�ைத
நட��ட �ய�வ� ச��� நட��பவ�க��
சாம���யமா��.

3. ��தமான இய�க�கைள��, ேவகமான
அைச�கைள�� உைடயதாக ச��� ஆ�ட�
�ள��வதா�, எ��த எ���ேலேய, �ைன�த
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மா��ர��ேலேய ச��� ஆ�ட��� ����� தா�,
���� அட�� �ைளயா�ட ��யா�. �ைற�பாக
இ����ற உட� உ����கைள� �ேட��, ��ன�
பதமா�� (Warm up), இதமாக அைவக� இய����
வ�ண� ெந��� �ைல��� ெகா��வர
ேவ���.

தைச� ப��க� தளதளெவ�� இ��தா��,
த���ைச�� ஏ�றா�ேபா� வைள�� ெசய�பட
ேவ��� எ�றா�, அதைன� பதமா��� ப���
க�னா�தா� ெம�ேக�ற ேவ���. அ�ெபா��
தா� தைசக� த�க� �� வ�ைமைய��
ெவ��ெகா�� வர ����. அதனா�தா� எ�த�த
வ�����, இட���� ஏ�றா�ேபா� இைண��
இய�க ����. இ�ைலேய� ���� ஏ�ப��,
ேவதைனயா� ����� �வ�� �ட�க ேந���.
ஆகேவ, ஆ�ட�கார�கைள� ப�������
ப���யாள�க�, ஆ�ட� ெதாட��வத�� ��
அவ�கைள ந�� �ேட��� பதமா���
ப���க�� ஈ�ப���ட ேவ���.

����: அத�கான ப���க� �� ப��க��
தர�ப�����ற�.

4. ச��� ஆ�ட���� உைட�� ���யமான�
தா�. �ராம��ர�க�� ேவ��ைய வ���
க���ெகா��, ேமேல �ற�த ேம�யரா�
�ைளயா�வ� அ�நா� பழ�க வழ�கமாக இ���
வ�த�. கால� மாற மாற, ஆ�ட��� ��ைமக� ேசர�
ேசர, உைடக��� மா�ற�க� �க��தன. ��க��
�ைள�தன.
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�ற�த ேம��� ப�ய� ேபா�டாக ேவ���,
அ�� ஆ�� எ�ைண�� ெபா�����க
ேவ��� எ�ப�ட�, உ�ேள ல�ேகா� அ�ல�
ஜ�� அ���, அத� ேம� கா� ச�ைட��,
கா�க�� கால�க�� அ�����க ேவ���
எ�ப� ஒ� ��.

����னா�, க��கா�க�� க��கா�
கா��ைற�� (Anklet), �ழ�கா�க�� கா��ைற��
(Knee Cap) ேபா���ெகா�� ஆடலா�. அ�
அவரவர� வச���� ���ப����� பழ�க�����
உ�ய �ஷயமா��.

5. உைட �ஷய��� உ�ய கவன��
க�ேணா�ட�� ெச���னா� ேபாதா�. உட�
உ���கைள�� உக�த �ைற��தா� ைவ���
ெகா����க ேவ��� எ�பத�கான ���ைற
கைள�� �ேவக��ட� இைண������றா�க�.

ஒ�வைர ஒ�வ� ���� இ��� ஒட ேவ���
எ��ற அைம���, �ர�க�� நக�க� அ�கமாக
வள��க�ப����தா�, ���� �ட�� ���
காய�ப��த�� ��� எ�பதா�, நக�கைள ��
ம��க ெவ�� ����தா� �ைளயாட ேவ���
எ�ப� ஒ� ��.

இ���ேல இைடவா� (Belt) அ�ேல அழகாக
மா�ட�ப������ இ���� ெகா��, (Buckle)
�ர�ேல ேமா�ர�க� இைவகைள அ�யாம�
ெச�ல ேவ���. அ�வா� அ�����தா��,
ந�வரா� க�டாயமாக� கழ�� �ட�ப��.
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அ��ட�, எ�ரா�க� ���தா�, வ����
ெகா�� ஓ�வ�� �டலாெம�� த� ேதக���
எ�ெண� ��� ெகா�� வ�பவ�க�� உ��.
எ�ெணயா� வழவழ�பா���ெகா�� வ�பவ�க�
ஆ�ட��� ேச���� ெகா�ள�பட மா�டா�க�.

ேமேல ��யைவக� அைன��� அபாய�
�ைள���� த�ைம�� அைம����பதா�,
ஆ�ட�கார�க� அவ�ைற� த������� வர
ேவ���.

6. எ�காரண�ைத ������, ப���யாள�க�
(Coaches) த�க� ஆ�ட�கார�கைள �ர���தனமாக
ஆ�மா� ஊ����க��டா�. அ� ஆ�ட���
அழைக�� ப�பா�ைட�� �ைத�� ��னா
��னமா�� ���ற�.

ஆ�ட��� �ைன�� �����ட��, உண����
�ழ�பாக உ�மா�, இளைம�� எ�����,
�ைளயா�� ேவக��� த�மா� ����ற �ர�க�,
�ல சமய� த�கைள மற�� தவறான ஆ�ட� ஆ��
ெபா���ட, அ������� ப���யாள�க�,
அவ�கைள அைம��ப���, ‘�ைளயா��
�ைளயா���காகேவ, ம�����காகேவ’ எ��
சா�த�ப��� ஆட� ெச�ய ேவ��ேம த�ர,
எ���ற ��� எ�ெண� ஊ��பவ�களாக
மா�ட��டா�.

இ�தைகய இ�க�டான �ைல�ைன உண���,
அ�த�த� ��� தைலவ�க�, த�க� ���னைர
அைம� கா�� ஆ�மா� அ����த ேவ���.
அட��யாள ேவ���. ஆன�த ���ைல உ�வாக
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ஆனவைர �யல ேவ���. ‘த�ைன மற�தவ� த��
இழ�தவ� ஆ�றா�’ எ���ற ெசா�ைல�
ெபா�யா��� வைக��, த�ைன உண�����
ஆளா�கா�, ப��ைடயாளராக� பா���
ஆ�ட�கார�க� ஒ��த� ேவ���.

7. இ�ேபா�ற ம�ர�ைல உ�வாக
ேவ��மானா�, ப���� கால�க�ேலேய த�க�
ஆ�ட�கார�கைள� ப��ைடயவ�களாக� பழ��த�
ேவ���. ஒ�ெவா� ஆ�ட�கார�� ந�ல
உண�ைன ேதைவயான அள��� உ���
வைக�ைன அ��த� அவ�ய�.

ப� வ�தா� ப��� பற�� ேபா�ேம! ப�� ம���
���மா? �ைல��மா? �ைற�த வ��, �ைலயான
�ண�கைள ஏ��� �ைவ���ற ெந��ைன
அ�லவா ந���! ஆகேவ ப��த வ���னராக
அ�லாம�, ெபா�வாக ந��ர� வா��
ேதக��னைர� ேத��ெத���, ேதைவயான
ஆகார�ைத� ேத�� த��, �ற� �ைலைய
����ப��த �ய��ட ேவ���.

8. ச��� ஆ�ட�க�� சாதாரணமாக ஏ�ப���ற
காய�க�, அபாய�க� எ�லா� ச�யான �ைறக��,
�றைமயான வ�க�� ஆடாத�னா� ஏ�ப��
�ைள�க�தா�. �றைமய�ற ஒ� ஆ�ட�கார�
எ�லா த�ண���� த�மா�� ேபா��றா�.
தவறாக� ெச�� ���� ெகா���றா�. இ�����
��ப�� ெபா�� ேபால மா���ெகா��, �ற�
��பட �ய�ைக�� எ�லா� ேமாத�க�தாேன!
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ஆனா� �ற�க� �ைற�த ஒ� ஆ�ட�கார�,
��கலான ���ைல�� மா��� ெகா�டா��,
அதைன சாதகமான ���ைலயாக� த� த��ர�தா�
மா��� த�����ெகா��, வ�வ�ட�,
அபாய�ைல உ�வாகாம�� கா���ெகா��
����றா�. ஆகேவ, ப���யாள� த�க�ைடய
ஆ�ட�கார�க��� �ற�பட எ�வா� ஆ�வ� எ��
க��� த�வைத� ேபாலேவ, பா�கா��ட� எ��த�
ஆட ேவ��� எ�பைத�� �ைறயாக� க���
த��ட ேவ���.

கவன��ைமயா��, அ�யாைமயா��, �ல
ேநர�க�� அள��க�கமான த�ெப�ைம�னா��,
��ட��� ெசய�படாைம�னா��, �றைமய�ற
தைலவ�க�� ஆ���னா�� க�கா��க�படாத
ஆட� த��ய�ற ஆ�கள�க�னா��,
அபாய�க��, காய�க�� ஏ�ப��.

அவ�ைற� த���� ஆ�வ� அ��டைம.
வ�த�� மா��� ெகா�வ� ெப��த�ைம,
ப�ட�� ேம�� அைத ெப�தா�காம� �ைள�ேல
��� எ�வ� ேபால ��ேன�பாடாக �த�த��
ெப���ைன�� ைவ����ப� ந�ல�. அதைன
�ைற�ட� பய�ப��த�� ப���யாள�க�
ெத��� ெகா����ப�ட�, பழ��
ெகா����க�� ேவ���.

ெவ���காக �ைளயா��� த�க� �ர�கைள�
ப��ட ���பாத ப���யாள�க��, ���
தைலவ�க�ேம ஆ�ட�ைத வள���� அ�ய
ஆ�ேறா�களாக �ள����றா�க�.
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கைள�பைட�� �ர�கைள� க������,
அவ�கைள மா�� ஆட� ெச�ய��, ேதா��ைய�
த��� �ைல�� ேச��� ேபாேவாைர உ�சாக
ெமா�களா� �������ட��, அ�வ�ேபா�
நலமான ெந�ச��ட� ஆ�ட� கார�கைள ஆட�
ெச�ய��, ப���யாள�க� ெப��� ெசய�பட
ேவ���. அ�ேவ, ஆன�தமான ஆ�ட��� அ�ய
ரக�யமா��.

இ�, பா�கா�� �ைறக����� ப�ப�டேதா�
ப��� �ைறகைள�� எ�னெவ�� அ���
ெகா�ேவா�.

For more ebooks vist: http://getmyebook.in/



131

6. பல�ப���� ப���
�ைற

ெபா��ேபா��வத�காக �ைளயா��ேறா�.
அ��ட� �ளகா��த� அைடவத�காக��
�ைளயா��ேறா�. அைத�� ���சா��தன��ட�
பா�கா�பாக�� பல� ெபற�� �ைளயாட ேவ���
எ�பைத�தா� �ைளயா����ைற ப��
ெப�ேவா�ட� எ��பா���ற�.

அத��, அ�த�த �ைளயா�ைட ஆ�ட�கார�க�
எ�ப� த�க� மன�� ஏ��� ெகா���றா�க�, எ�த
வ��� நட�� த�க� ���ேகாைள
அைட��றா�க� எ�ப��தா�, அ�த
ேநா�க���தா� நைட�ைற ெசய�க�
அைம������றன.

ச��� ஆ�டமான� பல�ப��ைச�� இற���
ெபா�ேத ப�ப�ட மன�னராக��, ெபா�ைம ��
�லகமாக��, �றைர ேந���� அ���களமாக��
இ���ட ேவ��ய இ�ய �ைல ேதா�����ற�.
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அத�ேக�ப ஆ�ட�கார�கைள உ�வா���
தயா��த���� ெபா��� �� ப���யாள���
அைம�ற�.

ஒ� ��ைவ உ�வா�க ேவ��ெம�றா�, ஒ�
ம� ேநர��ேலா, ஒ� நா�ேலா ��யா�.
ஆ�வத�காக ஆ�கைள ேச��� �டலா�. ஆனா�,
அ�வா��த ஆ�ட�கார�கைள� ேச���ட ��யாேத!
அதனா�, அ��பைடயான ப��கைள உ�வா��ட,
ஆ� ேச���� ஆர�ப கால�ெதா�ேட, இ���ய
ப�ைய� ெதாட���ட ேவ���.

ப��� கால��� ப���யாள� க���தர
ேவ��ய ���யமான ��� ப�கைள இ��
�������ேறா�.

1. ச��� ஆ�ட���கான அைன�� ��கைள��
�க� ெத�வாக �ள��, அவ�க��� ��கைள�
ப��� �ரண ஞான�ைத உ�டா�� ��வ�.
அ��� ��ஞான ��வமான வள�����
��ேன�� ெகா������ ச��� ஆ�ட����
ஏ�ப, �ைளயா���ற த�ைம�� ��கைள�
க���� ைவ�த�.

2. ஒ�ெவா� ஆ�ட�கார�� தன���ய கடைம
எ�ன? ஆ�ட��றைம எ�ன? அதைன எ�வா�
அைடவ� எ�ெற�லா� த�ைன� ப�� ����
ெகா��, த� த��ைய வள���� ெகா�ள��,
அேத த��ைய�� �றைமைய�� சக
ஆ�ட�கார�க�ட� இைண��� த� ����
ச��ைய��, ஆ�றைல�� அ�க�ப���ட,
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ஒ���ைண�� ெசய�ப�� வ�ண� அவ�கைள
இைண�� �ைளயாட ைவ�த�.

3. த��ைய�� �றைமைய��
ஆ�ட�கார�க�ைடேய வள������ ெபா�ேத,
அவ�க� எ�ெபா��� உட� �றைன ந��
கா���ெகா�� ����ற க��ேதா�ட�ைத�
�ன� பழ�க����� ெகா�� வ�த�, அத�கான
ப���க�� ப��யைல� த��, அ�றாட�
அவ�க�ட� ப�����த�.

ஏேதா அைர ம� ேநர�, ஒ� ம� ேநர� ஒ��
ேச��� எ�ேலா�� ஆ� ��டா� ம��� ஒ� ��,
அத���ய �றைம�� உ�னத �ைலைய அைட��
�ட ��யா�. அ��பைட ���க�கைள ஆரா���,
ஆரா���, அவ�ைற ந�� ெத���, அைனவ��
கல�� ேப�, த�கள� பல�ன�ைத� ெத���
மா���ெகா��, வ���ற �றைன வள����
ெகா�� ஆட �யல ேவ���.

�த� இர�� ���க��ேக�ற க����கைள,
ஆ�ட�கார�க����ய �ற��� �����க���,
பா�பவ�, ���பவ��� உ�ய �ற�க� எ���
ப��க��� ��வாக� த����பதா�, அவ�ைற
������, ��றாவ� ப��யா�ய பல�ப���த�
ப��� �ைறகைள� ப�� ம��� இ�ேக
கா�ேபா�.

உடைல� பத�ப���� ப���க� உடைல�
தரமாக��, �றமாக�� ைவ���ெகா�ள
உத���றன. அதனா� �ைன�பத�ேக�ப உட�
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உ����க� ெந����, ெச���ற ேவைலைய
ெச�ைமயாக� ெச���� வ�ண� உைழ���றன.

இதனா� �ற�க� ெப��, ேத��த �ைலைய��
அைட��றன. அதனா� மேனா�ைல�� ெத���,
ெபா��� �ற���றன. ஆகேவ ெகா��க�
ப������ ப���க� ப��ய�க��, ������ற
ப���கைள �ன�� �ைற�த� அைர ம�
ேநரமாவ� ெச�� உடைல� பத�ப����ெகா�ள
ேவ���.

பத�ப���வ�ட� உடைல� பல�ப���� �ைற
1. ஒ� காலா� ெநா��ய��தவா�, ��ேனா���

ெச�� ெகா������ெபா�ேத, ம�ெறா� காலா�
���ற�, ���ற ப�கவா��� உைத�தா� (Kicking)
ப��� ெச�த�, �ற� அ��த காலா� இ�ேபா�
ெச�த�.

2. இட� கா�� ���, ���ற� வல� காைல
உய���, ச�� ���றமாக� ���� இட� ைகயா�
வல� காைல� ெதா�த�. இ�ேபா� மா� மா�
பல�ைற ெச�த�.

3. இ���� இ��ற�� ைகைய ைவ���
ெகா��, �������� ���த�, ஒ�ெவா�
�ைற �����ெபா��� கா�க� இர�ைட��
ப�கவா��� ���� ���� ேச��த�.

4. இ� ைககைள�� ���றமாக� தைர��
ஊ��, ��பாத�க�� �த�� உ�கா�����த�
(த�டா� ப������ ேபால). �ற� ைககைள
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ஊ��யவா� இ��� இட� காைல ம��� ���
���யவா� ப�கவா��� ���த�.

5. க�� ���� தா��த� (Rope Skipping).
6. ம�லா�� ப���, ��ன� கா�க� இர�ைட��

ெச���தாக உய���, இ���� ���ற�
ப���ைன இ� ைககளா�� தா��யவா�,
கா�கைள ைச��� ெபட� ����� ���வ� ேபா�
���த�.

7. ஒ�வ� இ��ைப இ� ைககளா�� ெக��யாக�
������க, ���ற� உ�ளவ� ���ற� இ��க,
������பவ� அவைர� ���� ���த எ�ப�
ேபால ப��� ெச�ய��.

8. ஒ�வ� இர�� ைககைள�� ���றமாக�
தைர�� ஊ�� ஒ� காைல ஊ�� ���, ம�
காைல ���றமாக ������க, இ�ெனா�வ�
���ய அவர� காைல இ��க, இவ� ���ற� இ��க
எ�ப� ேபால ப��� ெச�ய��.

9. இர�� ஆ�ட�கார�க� �����றமாக
உர�வ�ேபால ��க��. �ற� ஒ�வ� ம�ெறா�வைர
���� �ம�க��. �ற� அ��தவ� அவைர ����
ஏ�ற��. அ�ெபா�� ைககைள ��� ேபால
இ��கமாக� ப��� ெகா���ட��.

10. ப�ைச� ��ைர தா��� ப���ைய�
ெச�ய��.

11. ப��� ப��� �ற�த ப���யா��. ��ற
�ைல�� இ��� ஒர� �� த�� உ�கா���, �ற�
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���றமாக� தா�, ��ன� ���ற� த��
உ�கா�� ப���ைய� ெச�ய��.

12. எ�ரா�ைய ேதா�க�னா� த��� ப���
ெச�ய��.
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7. ஆ�ட�கார�க��� �ல ���ய
����க�

 
1. வ�ைம�� ேமாத�� �ைற�த ஆ�ட� ஆைகயா�,
ச��� ஆ�ட�கார�கைள� ேத��ெத����
ெபா�ேத, ேதக வ�ைம உ�ளவ�களாக��, மன
ைத�ய� �ைற�தவ�களாக�� பா����தா� ேச��க
ேவ���.

2. ப��� த��ெபா�� வ�ைமைய
�ர���தனமாக��, ��டா�தனமாக��
பய�ப��தாம�, ச��ைய �ேண ெசல�
ெச�யாமேல த��ர��ட� �றைமைய
அ�வ�ெபா�� பய�ப��� ெவ��கரமாக
உபேயா��க� க��� த��ட ேவ���.

3. இ� த���றைம உ�ள ஆ�ட�கார�களா� �ல
சமய�க�� ெவ�� ெப���டலா� எ�றா��, இ�
ஒ� �� ஆ�ட� எ�பைத எ�த ஆ�ட�கார��
மற���ட� �டா�. �� �ைளயா�னா�, ��
ஒ��ைம �ைற�த ��ேவ, எ�தாக ெவ�� ெப��
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எ�பைத�� மற���ட� �டா�; நா�� மா�க�
ஒ� ��க�ைத �ர��ய கைதைய��, ��ட����
இர�� ஆ� எ�ற பழெமா�ைய�� மற���டாம�,
எ�ேபா�� �ைன�� ைவ���ெகா�ள ேவ���.

4. ஒ� ���� ெவ��யான� அ�த� ����
தைலவைன� ெபா��ேத அைம�����ற�. த�
�� ஆ�ட�கார�க�ைடய �றைம�ைன அ���
ைவ����� யாைர, எ�ப�, எ�ெபா�� பய�ப��த
ேவ��� எ�பைத ���� ைவ���ெகா��
ெசய�பட ேவ���. வ� நட�த� ெத��த ���
தைலவேன ெவ��யைடய ����.

5. எ�த ேநர���� ஒ�வ��ெகா�வ� க����
�ர�பா� ெகா�ளாம� கா�ப�ட�, எ�ரா�ட�
கார�கைள�� சமாதான�ப���ட�� ���
தைலவ� எ�ச��ைக�ட� இ��� ெசய�பட
ேவ���.

6. எ�����ைவ� க�� பய�� ஆ�வ�� தவ�.
அேத ேபா� அவ�கைள �க� தா�வாக
தர��ைறவாக எ��� ேமதா��தன�� தவ�.
இைத உண��� ��� தைலவ� �க� ெபற�த�க
அள��, ெவ�� ெபற� த�க �ைல��
�ேவக��ட� த� ���ைன நட��ட ஒ� �ல
����கைள இ�ேக த�����ேறா�. ��ப��
பய�ெபற��.

பா�� ெச�பவ�க���
1. எ����� ப���ேல பா�� ெகா������

ெபா�� இய�றவைர, தன� ைககைள��
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கா�கைள�� ���� பய�ப���� ெதாட �யல
ேவ���.

2. பா�� ெச�பவ� எ�த �ைல���, எ�த�
காரண�ைத ������ தன� �����ற�ைத
(Back) ���பவ�க�ட� கா��யவா� பா�� ெகா��
இ��க��டா�.

3. ஒேர �ராகேவ பா�� ெகா��������,
அதாவ� ஆர�ப� �த� ��� ேநர� வைர ஒேர
மா��யாக� பா�� ெகா�� வ�வ�தா� �ற�த
பா�� �ைறயா��. �ேண க��வ�ேலா, அல���
ெகா�� பா�வ�ேலா அ��த���ைல;
பய���ைல.

4. இ��� ெகா�ச ேநர� த� ����� பாட ����
எ�ற �ைல வ��ெபா�ேத, பா�பவ� தன� ஆ��
ப��ைய ேநா��� ���� வ��ட �யல ேவ���.
அ�ப� வ�தா� எ����� பா��த��க (Pursuit)
�ய��ெபா��, த���� வர ����. கைட� ���
வைர க�����, கைள���ேபா� ����வ�
���சா��தனமான ஆ�டம�ல.

5. எ��பாராத �தமாக எ�ரா�ட�கார�க�ட�
��ப����டா�, ‘இ� த���க வ���ைல’ எ��
உண�� ேநர��ேலேய பா�வைத �����ட
ேவ���.

ெதாட��� பா��ெகா�ேட ேம�� ��பட
�ய���தா�, ேம�� பல� ேமேல ����
அ��த��, மட�க��, அ��த�� ���.
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அதனா� ��க�, உட�� வ�, இைத உண���
ெகா��, த���க வ���லாதெபா��, ‘ட�ெக��’
பா�ைட �����ெகா�வ� ம�யாைத. அ�ேவ
அபாய��லாத ஆ�டமா��.

6. எ����� ப����� ேபாக��, பாட�
ெதாட�க�� ��பாக, எ�ெக�ேக, யா� யா�
����றா�க� எ�பைத�� ந�றாக� கவ��தவா�
தா� ��ேன�ட ேவ���. அ��� ஒ� ப�கமாக�
தா� (Side) ேபாக ேவ���. ந� ஆ�கள�����ேள
ெச�ல��டா�.

7. தன��� ெத��த சாகச ேவைலகைளெய�லா�
(Tricks) பா�� ேபான�டேனேய கா���ட� �டா�.
ஒ�ெவா� �ைற பா�� ேபா��ெபா���,
சமய���ேக�றா� ேபால, ஒ�ெவா� �றைமைய�
கா�ட ேவ���. அ�ேவ அ�வா��த ஆ�டமா��.

8. பல� ������தா�� அவ�க�ட����
��ப��� த���� வ�வெத�ப� உட� ச��ைய
ம��� �ரேயா��� அ�ல. �ற�� மேனா
வ�லைம�� ேச��த சமேயா�த�
����னா��தா�. ஆகேவ, ஆ�ட�
பழ��ெகா��� நா�க�ேலேய இ�த�
�றைமைய�� ந�� க���ெகா�ள ேவ���.

9. எ������� ஒ�� அ�ல� இர��
ஆ�ட�கார�க� எ�� ����ெபா��, ந�ல
சா��ய� �ைற�த சமேயா�த� �����ள
ஆ�ட�காரைரேய பா�� ெச�ல அ�ம��க
ேவ���. அ�ெபா��தா� எ�தாக அவ�கைள�
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ெதா����� ெவ�� எ�க� ெப�வ�ட�, ேம��
‘ேலானா’ைவ�� ெபற ����.

10. ந��ேகா�ட��� ��றவாேற, எ�ரா�ைய�
த�ைன� ���� ��மா� �����ற
பாவைனக� ந�ல�தா�. அ�வா� எ�தைன
ஆ�ட�கார�கைள� ெதா����� வர ���ேமா,
அ�தைன ேப�கைள�� ெதா����� வர
�ய���கலா�.

11. கா�� கால� (Shoe) அ��� ெகா��
ஆடலா� எ�� �� இ��தா��, கால�
இ���றேத, ���� அ�ம���றேத எ��
பழ�க��லாதவ�க� கால� அ��� ெகா��
ஆட��டா�. அ� அவ�க� இய�பான இய�க�ைத�
த������. அ��ட�, ஆ�கள� தைர வ��க�
�ைற�ததாக இ��தா�� கால�கைள அ�வ�
ந�லத�ல. �ைலைம�ேக�றப� அ�ச��� ஆட��.

ச��� ஆ�ட���� ந�ல உயரமானவ�க�, �ற�த
தைச வ� �ைற�தவ�க�, க��ம�தான ேதக�
உ�ளவ�க�, ��ட ேநர� ஆ�னா�� கைள���
ேபாகாத ெந��ர� (Stamina) ெகா�டவ�க�,
ேமாத����, சாட����, ேபாரா�ட�����
பய�படாதவ�க�தா� ேதைவ எ�பதா�,
அ�ப��ப�டவ�கைள� ெகா�ட ��ேவ எ���
ெவ�� ெப��.

அ���, ���பவ�க��கான �ல ���ய�
����கைள� கா�ேபா�.

���தா�பவ�க���
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1. பா� வ�� எ�ரா�ட�கார� எ�தைன �ய��கைள
ேம�ெகா���றா� எ�� க��ப�ட�, அவைர
பா�� ெதா�� ேகா�ைட� கட�க ��யாதவா� த��க
ேவ���. அவைர� பய�ப���, ேகா�ைட
���காதவா� ெச�வ�� ெவ�� க�டா�, அவ�
ஆ�ட�ழ�� ��வார�லவா? ஆகேவ, அ�தைகய
பைட �ய��ைய எ�லா ஆ�ட�கார�க��
ஒ��ைமயாக ேச��� ெச�ய ேவ���.

2. ��னாேல த��க �ய�����, அவ� பா��
ெதா�� ேகா�ைட� ெதாட, த� காைல ����
ெபா��, கா����தப� ��ெர�� ஒ�வ� காைல�
���க��, அேத சமய��� ம�றவ�க� வ��
உடைல� �����ட�� எ�ற �ைற�� ஆைள�
����ட ேவ���. இ�� ஒ��ைமயாக, கால�
தா��தாம� ெசய�பட ேவ���. இைத ேவகமாக,
������ட�, ��� பா��ச�� ெச�ய ேவ���.

3. காைல� ���� இ��� ����ற
ஆ�ட�கார�கேள, ஆ�கள� ப�கவா��� (Side) ���
ஆட ேவ���. இ��ற�� இ�த ஆ�ற�
உ�ளவ�க� ���த�ப�வ� �ற�த ஆ�ட
அைம�பா��.

4. ஆ�ற� �ைற�த அ�ல� பல�ன��ள
ஆ�ட�கார�கைள ந��ேல ����ட ேவ���.

5. பா�� ெதா�� ேகா�ட��� அ�ல� ந��
ேகா���� அ��� ஆைள� ���க �ய���க�
�டா�. அ�வா� ����� �ைல ஏ�ப�டா�,
அ�ப�ேய ஆைள அலா�காக� ��� ����ற
த�ைம�� ���ைல அைம�தா�தா� ���க
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ேவ���. �ணாக� �� ந����றவா� �����
�ய��ைய (Loose catch) எ�ெபா���
ெதாடர��டா�.

6. காைல ஒ�வ� �����ெபா��, ��ப�டவ� �ேழ
���� ைகயா� ந��ேகா�ைட� ெதாட �ய���ப�
இய�ேப. அ�ெபா��, அவ� ைகைய அ�ப�ேய
���� ����ட ம�றவ�க� �யல ேவ���. இ�த�
�� �ைறைய� ப��வமாக� ெச�தா�, ஆ�ட���
ந�ல பல� அ��க� �ைட���.

7. ஒ�ைற� ச���� �� �ைற (Single Chain) எ�ற
���தா�� ஆ�ட�ைற உ��. ஐ�� ஆ�ட�கார�க�
கைட� ேகா�ட��� ��க, இர�� ேப� த�கள�
ஒ� ைகைய� ேகா��தவா� ந��ேகா�ட���
வ��ட, அவ�க��� ந��ேல பா��
ெகா����பவைர இ���மா� ைவ���
������வ�.

����: 5 ���க� ����� ஆ�ட�கார�க�, ஒ�
��� ந��ேல மா���ெகா�ட பா�� ஆ�ட�கார�,
��னா� ேகா� இைண�க�ெப�ற இர��
���க�, ஒ�ைற� ச��� �ைறயா� ���க
�ய�த�.
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8. இர�ைட� ச���� ���ைற (Double chain),
இ�� இைட�ேகா�ட��� ��� ஆ�ட�கார�க�
��க, அவ�கைள� ெதாட வ�த பா�பவ� ம����
���� ெகா�ள, இர�� இர�� ேப� த�க� த�க�
ைகைய� ேகா����ெகா�� ���க �ய���க
ேவ���.

����: ��� ���க� ��� ���தா��
ஆ�ட�கார�க�.

ஒ� ��� பா� வ�த ஆ�ட�கார�.
இர�� ���க� இைட�� ேகா� ஒ�ைற�

ச��� �ைற.
இர�� ���க� இைட�� ேகா� – இர�ைட�

ச��� �ைற.
9. இ�வ� �வ� இ�வ� எ�� ஆ�ட�கார�க�

���� ��� பா� வ�பவைர� ���க �ய��
ெச�த�.
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�த� இர�� ���க� இர�� ஆ�ட�கார�க�
ைகேகா���� ெகா�� ��ப�. அ��த ���
���க� ஒ�வ��ெகா�வ� ைகேகா����
ெகா�� ��ப�.

கைட� இர�� ���க� ைகேகா���� ெகா��
��ப�.

ஒ� ���தா� பா� வ�� ஆ�ட�கார�.
பா�பவ� அேத இட��� ����ெபா��, கைட�

இர�� ேப�� ைகேகா��தப�, பா��ெதா��
ேகா���� பா�பவ� ��ேன வ��ட, ��� ேப�
ச���ேபா� ேகா��தவா� அவ�க��� ��ேன
வர, இ�ப�யாக ��� ச���க��� இைடேய
ைவ�� பா�பவைர� ����� �ைற
��ப�ற�ப��ற�.

10. இ����ற ஏ� ஆ�ட�கார�க�� ஒ�ெவா�
ைகைய ேகா��தப�ேய இ���, அ�ப�ேய
பா�பவைர ந��� ���, ��� வைள���
ெகா��� �� �ைற�� உ��. எ�ெத�த
இட����, எ�ப� எ�ப� அைம�� �ைற��, ��
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�ைற�� பய�ப���றேதா, அ�ப� �����
�றைமைய ஆ�� பழ�� ேநர��ேலேய �ற�பாக�
க��� ேத���ட ேவ���.

ேமேல ��ய �ைறக� எ�லா� எ�ைமயாக�
ேதா��னா��, நைட�ைற� ப����ெபா��
ெகா�ச� க�டமாகேவ ெத���. �ைன���,
உைழ���, ப��� ெச��� ேவக��, க���
ெகா��� �க�� இ��தா�, எ�தாக� க���
ெகா�ளலா�.

11. அ��ட�, ���தா�� ���� உ�ளவ�க�
ெச�ய ேவ��ய இ�ெனா��� இ���ற�.
அ�தா� பா��த���� �ைற (Chase). பா��
ெகா��������, த� ப��ைய ேநா���
ேபா��ற எ�ரா�ட�காரைர, ����� �ைற��
இ��த ���� இ��� ஒ�வ�, ந��ேகா�ைட�
கட�� அவ� ேபாக� ெதாட��ய உடேனேய
பா��த���� ெதா����� வ����த�.

அதாவ�,
அ) பா� ���தவ� ெம�வாக� த� இட�

ேநா���ேபா��ெபா��;
ஆ) எ��������� த� ��ைக� கா��யவா�

ெம�மற�� நட�� ேபா��ெபா��;
இ) பா��ெச�பவ� �����பாக இ�லாம�

ம�தமாக இய���ெபா��;
ஈ) பா��ற ��ைச அவ� �ட�ேபா�றா� எ��

அ��� ெகா�டெபா��
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   உடேன ஒ�ப் ேபாய், பா�க் ெகாண்ேட அவைரத் ெதாட்�விட்�த ்
தன் ப�திக்� வந்�வி�வைதேய பாய்ந்த�த்தல் என்கிேறாம். இந்தக ்
கைலைய�ம், இனிேத கற்�க் ெகாண்டால,் எளிதாக ெவற்றி 
எண்ைணப் ெபற்றிட இய�ம். இதற்� ����ப்பான இயக்க�ம், 
ேவகமான பாய்ச்ச�ம், சமேயாசிதப் �த்தி�ம், சந்தர்ப்பத்திற்ேகற்ப 
தந்திர �க்தி�ம் ேதைவயா�ம்.  
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8. ச��� ஆ�ட���
��க�

‘����', ‘��', ‘ச���’ எ�� ெபா�வாக
அைழ�க�ப���ற ‘கப�’ ஆ�ட�, ���க�ட
��க�னா� க���ப��த�ப�� ஆட�ப��ற�.

1. ஆ�கள��� அைம��
1. ச��� ஆ�களமான� சம தைரயாக��, இய�ற

வைர ெம�தைரயாக��, உர�ெபா�ளா��,
மர��ளா�� அைம�க�ப����க ேவ���.

ஆ�க� �ைளயா�வத���ய ஆ�களமான� 13
��ட� �ள��, 10 ��ட� அகல�� ெகா�டதாக��
இ����. ச�யான �ள��� இைட�� ���க�ப��
இர�டாக� ���க�ப��. ஆ�கள��� ஒ�ெவா�
ப���� (Half) 6.25 ��ட� �ள�� 10 ��ட� அகல��
ெகா�டதாக �ள���.

ெப�க����, 50 �ேலா �ரா� எைட���
�ைற�த ஆ�க� ஆ�� ஆ�கள��� அளவான�,
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11 ��ட� �ள��, 8 ��ட� அகல�� ெகா�டதாக
இ����. இர�டாக� ���க�ப�� ஆ�கள���
ஒ� ப���� அள� 5.5 ��ட� �ள� 8 ��ட� அகல�
ெகா�டதாக �ள���.

2. ஆ�கள��� இ��ற�க��� 1 ��ட�
அகல��� (3'84') ��டாக� காண�ப�� ப��க�
‘ெதாட�ட�’ (Lobby) எ�� அைழ�க�ப��.

3. பா��ெதா�� ேகா� எ�ப� (Baulk Line) அ�த
ந��ேகா������ இைணயாக� ���க�ப��
இ����.

ஆ�க��கான ஆ�கள��� ந��ேகா������
3.25 ��ட� �ர��, ெப�க� அ�ல� 50 �.�.
எைட��� �ைற�த ஆ�க��கான ஆ�கள���
2.5 ��ட� �ர����, ெதாட�� ப��ைய� த�ர,
ேகா�க� ���க�ப����க ேவ��� (பட� கா�க).

4. ஆ�கள��� எ�ைலகைள��, �ற
ப��கைள�� ����� கா����ற ேகா�க�
அைன��� ெத�வாக��, 2 அ��ல���� (5.ெச.�.)
�காம�� இ��க ேவ���.

5. உ�கா�� க�ட� ஒ�ெவா� கைட�
ேகா������� 2 ��ட��� அ�பா� உ�கா�� இட�
(Sitting Block) ைவ�க�ப�� இ��க ேவ���.

ஆ�க� உ�கா�� இட� 8 � x 1 ��டராக��,
ெப�க� அ�ல� 50 �.�. எைட���
�ைற�தவ�க��� 6 x 1 ��டராக�� இ��க
ேவ���.
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இ�ேபா�ற வச�யான உ�கா�� இட� அைம�க
��யாதெபா��, த��தா�ேபா� இ���� இட�ைத
(Waiting block) அைம�ப� ப��, ந�வ� ���
ெச�வா�.

����: கைட�ேகா�க���� ப�க� ேகா�
க���� இைடேய 4 ��ட� �ர���� ேம� (13’ 150")
தாராளமாக� �ழ�க இட���க ேவ���.

2. ஆ�கள� ப��ய �ள�க�க�
1. ஆ�கள�: ஆ�கள� எ�ப� �ற�த சமதள�

தைர�ப��யாக இ��க ேவ���. 12.5 �. x 10 �.
எ�� ஆ�க����, 11 �. x 8 �. எ�� ெப�
க����, 50 �.�. எைட��� �ைற�த
ஆ�க���மாக� பய�ப�வதாக
அைம����பதா��.

ஆ�கள� தளமான�, ம�, உர� ம��� மர���
ேபா�றவ��னா� அைமய� ெப����ப�
சால��ற�தத�.

2. ஆ��ட� (Play field): ெபா�வாக, ஆ�கள�
எ�ப� ஆ�க����ய ஆ�டமாக இ��தா�, 12.5 �.
x 8 ��ட� எ���, ெப�க�, 50 �.�.
எைட����ைற�த ஆ�க����ய ஆ�டமாக
இ��தா� 11 �. x 6 �. எ��� இ����. ேபாரா�ட�
(Struggle) ெதாட��ய�டேன, ஒ�ெவா� ��ட�
�ர�� ெதாட�ட�க�� ஆ��டமாக மா����.

3. ந��ேகா�: ஆ�கள�ைத இ� சம ப��யாக�
���பதா�, அ� ந��ேகா� (Mid-line, March) என�
ெபய� ெப��ற�.
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4. ப��: ந��ேகா�டா� இர�டாக� ���க�ப�ட
ஆ�கள� ஒ�ெவா���, ஒ� ப��யாக (Court)
மா��ற�.

5. பா�� ெச�ேவா� ெதா�� ேகா�:
ந��ேகா���� ேந� இைணயாக, ஒ�ெவா�
ப����� 3.25 �. �ர��� பா�� ெச�ேவா�
ெதா�� ேகா� (Baulk Line) எ�� ���க�ப���ள�.
(ெப�க���� 50 �.�. எைட���
�ைற�தவ�க���� ேவ��ய �ர� 2.5 ��டரா��.)

6. பா�த�: எ�ேலாரா�� ஏ���ெகா�ள�ப��
இ���� ‘கபா�’ எ�ற ெசா�ைல� ெத�வாக�
ேக��மா� ச�தமாக ஒேர ���� பாட�ப���ற
�ைற�ேக பா�த� (Cant) எ�� ெபய�.

7. பா�ேவா�: எ��� ���ன�� ப�����
பா��ெகா�ேட ெச�பவைர பா�ேவா� (Raider)
எ�பா�க�. ந��ேகா�ைட� தா��ய உடேனேய,
இவ� பாட� ெதாட���ட ேவ���.

8. ���பவ�: பாட�ப���ற ப���� உ�ள
ஆ�ட�கார�. அ�தைன ேப�� ���பவ�களாவா�க�
(Anti Raider or Anti).

9. பா�ைட ��த�: உர�க� ெத�வாக�
ெதாட��தா�ேபா� ஒேர ���� பாட�ப���ற
கபா�’

எ�ற ெசா�ைல ����த�, அ�ல� பா��
ெகா������ெபா�ேத ��ைச��� ���,
ம���ைச இ���� ெகா��த���� ‘பா�ைட
��த�’ (Losing the cant) எ�� ெபய�. ஆர���த�
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பா�ைட ஒேர ����, அைதேய ெதாட��� பா�
���க ேவ���.

10. ���பவைர ெவ�ேய�ற�: ���பவர�
உட�� எ�த� பாக�ைதயாவ� பா�� ெச�ேவா�
��கைள �றாம� ெதா�டா�� அ�ல� பா��
ெச�பவ�� உட�� எ�த� பாக�ைதயாவ�
���பவ� ெதா�டா��, ���பவ� ெவ�ேய�ற�
ப�வா� (Out).

11. பா�ேவாைர� ���த�: ���பவ�க� ��கைள
�றாம�, பா� வ�பவைர� ����� ெகா��, அவர�
ப����� ெச�ல ��யாம�, பா��ற ��ைச ���
வைர த�க� ப���ேல ����
ைவ���ெகா�டா�, அ�ேவ பா�ேவாைர�
���த� (To Hold a Raider) எ�பதா��.

12. த� ப��ைய ப��ரமாக அைடத�: பா��
��கைள �றாம�, பா�� ெச��� பா�ேவா�,
ந��ேகா�ைட� கட�� த��ைடய ப����
���ட� வ�தா��, அ�ல� உட�� எ�த�
ப���னாலாவ� ந��ேகா�ைட� கட�� ���ட�
த� ப��ைய� ெதா�டா��, அவ� ப��ரமாக� த�
ப��ைய வ�� ேச��தா� (To Reach Court Safely)
எ�ேற ெகா�ள�ப��.

13. ெதா�த�: ��கைள அ�ல� ��க�� ஒ�
ப��ைய அ�ல� பா�ேவா� அ�ல� ���பவ�
க�ைடய த��ப�ட உைடைமகைள� ெதா�வைத�
தா� ெதா�த� (Touch) எ��ேறா�.
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14. ேபாரா�ட�: பா�பவேரா அ�ல� ���பவேரா
ஒ�வைர ஒ�வ� ெதாட� ெதாட���ற ெபா�ேத
ேபாரா�ட� (Struggle) ஆர���� ���ற�.

15. பா�� ெச��� �ைற: பா��ெச�ேவா�
எ������ன�� பா��ட� ெச�வைதேய
‘பா��ெச��த� (Raid) எ��ேறா�. எ��� ��
ப����� ெச�ற அவ�, பா��
ெகா������ெபா�� ஒ� �ைறயாவ�, பா��
ெச��� ேகா�ைட� கட�����, �ற� ���ட�
த� ப���� வ�� ேச�வைதேய ‘ெவ��கரமா��
பா�� ெச��த�’ எ��ேறா�. ���பவ� அ�ல�
���பவ�கைள� ெதா����டா�, அவ� பா��
ெச��� ேகா�ைட� கட�� ெச�ல ேவ��ய
ேதைவ��ைல.

16. ச�மான� ேகா� (Bonus Line): ச���
ஆ�ட��� �����பான ஆ�ட�����, �ைரவான
ேவக����� ஆ�க���வமான மா�றாக ச�மான�
ேகா� எ��� ��ய �� இ�ெபா�� உ�வா�க�
ப�����ற�.

இ�த� ேகா� பா�� ெச��� ெதா��
ேகா������ (Baulk Line) 1 ��ட� �ர��� (கைட�
ேகா�ைட ேநா��) ���க�ப��ற�. ஆ�கள இ�
ப�க�க���தா�. (பட� கா�க) ச�மான� ேகா�
ப��ய ���ைறகைள இ� கா�ேபா�.

1. எ������� 5 ேப� அ�ல� 5 ேப�க����
�ைறவாக இ��தா�, ச�மான� ேகா���
��யான�, நைட�ைற�� வரா�. 5 ேப�க���
ேமலாக ஒ� ���� எ�ரா�ட�கார�க�
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இ����ெபா��தா� இ����� �ைறகைள�
��ப�ற ேவ���.

2. 5 ேப�க��� ேம� உ�ள எ���������
பா�� ெச��றவ�, ச�மான� ேகா�ைட� கட�����,
ப��ரமாக� த� ப����� ���� வ�தா�, 1
ெவ�� எ� அ�த� ����� அ��க�ப��.

3. அத�காக, ெவ�� எ� ெப�ற� �������
ெவ�ேய�ற�ப�ட ஒ� ஆ�ட�கார� ���� உ�ேள
வ�� ஆ��ற வா���ைன� (Revival) ெபற ��யா�.

4. ச�மான� ேகா�ைட� கட�த �ற�, அ�த பா��
ெச��� ஆ�ட�கார� ��ப�� ��டா�, ���த
எ�������� 1 ெவ�� எ� �ைட���. அேத
சமய��� ��ப�ட ெவ�ேய�� ஆ�ட�கார��,
ேகா�ைட� கட�தத�காக 1 ெவ�� எ�ைண�
க�டாய� ெப�வா�. இ�� கவ��க ேவ��ய
���ய அ�சமான�, பா�� ெச�றவ����தா�
�த� ெவ�� எ�ைண அ��க ேவ���.

5. ச�மான� ேகா�ைட� கட�� ெச�ற �ற�, பா��
ெச�றவ� ���பவ�க� ஒ� �லைர� ெதா������
ப��ரமாக� ���� வ�தா�, ெதாட�ப�ட அ�தைன
ேப���� ஒ�ெவா� ெவ�� எ� த��, ேகா�ைட�
கட�தத�காக ஒ� ெவ�� எ�ைண�� அ���ட
ேவ���. உதாரணமாக, ��� ேப�கைள அவ�
ெதா����தா�, ��� ெவ�� எ�க��, த�யாக
ேகா�ைட� கட�தத�காக 1 ெவ�� எ���
அ��க�பட ேவ���.
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����: பா�� ெச��� ேகா�ைட� கட�த� (Baulk
Line) எ�ப� பா�ேவா�� உட�� எ�த� ப����
பா�� ெச��� ேகா����� ந��ேகா�����
இைட�� அ�லாம����, �� பாக�� பா��
ெச��� எ�ைலைய� கட�ேத இ��க ேவ���.

3. ஆ�ட�கார�க��� அ��ைர
1. நாணய�ைத� ��� எ�வ�� ெவ�� ெப��ற

��, ப�கமா அ�ல� பா�� ெச�வதா எ�பைத
ெத�� ெச���. இர�டாவ� ஆ�ட ேநர�
ப�வ��� (Half), ���க� த�க� ப�க�கைள
(Court) மா���ெகா�ள ேவ���. அ��த ���ன�,
பா�� ெச�ேவாைர �த�� அ��ப ேவ���. ��
ஆ�ட ேநர�ப�வ� ���தெபா�� ��� இ��த
ஆ�ட�கார�கைள� ெகா�ேட, இர�டாவ�
ப�வ��� ஆ�ட� ெதாட���.

2. ஆ�� ேநர��� ஆ�கள�ைத ��� ெவ�ேய
ேபா��ற ஆ�ட�கார� ெவ�ேய�ற�ப�வா�. ஆ�ட
ந�வ�க�, அ�தைகய ஆ�ட�கார�கைள உடேன
ெவ�ேய���ட ேவ���.

(அ) எ�ைலைய��� ெவ�ேய ெச�ற ‘���பவ�
ஒ�வ� பா�ேவாைர� ������டா�, பா�ேவா�
ெவ�ேய�ற�பட மா�டா� (Notout) எ��
அ���க�ப�வா�. இ���, அவ� த��ைடய
‘ப�க�����’ ப��ரமாக வ�� ேச��ததாக��
�ற�ப�வா�. அ��ட� அவைர� �����
ேபாரா�ட��� கல��ெகா��� அ�தைன
ஆ�ட�கார�க�� ெவ�ேய�ற�ப�வா�க�.
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3. ஒ� ஆ�ட�காரர� உட�� எ�த� ப��யாவ�,
ஆ�கள���� ெவ�ேய ெதா��� ெகா����
தா��, அ�த ஆ�ட�கார� ெவ�ேய�ற�ப�வா�.
ேபாரா�ட� நட�� ெகா������ெபா��, ஒ�வ�
உட�� ஒ� ப�� ஆ�கள���� ெதா���
ெகா����தா�� அவ� உ�ேள���பதாக�
க�த�ப�வா�.

(ஏதாவ� ஒ� ப��� ெதாட�� ஆ�கள
எ�ைல���ேள இ��க ேவ���.)  
 
4. ேபாரா�ட� ெதாட���றெபா��, ஆ�கள��ட�
ெதாட�ட�க� இைண�� ����றன. ேபாரா�ட�
���த�ட�, அ�� ஈ�ப�ட ஆ�ட�கார�க� ம���
அவரவ�க�ைடய ப�க����� ெச�ல,
ெதாட�ட�கைள� பய�ப���� ெகா�ளலா�.  
 
5. பா�ேவா� ‘கபா�’ எ�ற ெசா�லா�தா�
ஒ�ெய���� பாட ேவ���. அவ� ‘கபா�’ எ��
பா�� ெகா����கா���, அவைர� �����
ேபாக� ெசா�����, எ������ன���� பா��
ெச��� வா��ைப ந�வ� அ��பா�. இ�ேபா�ற
சமய�க�� அ�வா�ட�காரைர, அ��ததாக� பா��
வா���� ெப�ற ஆ�ட�கார� �ர��� ெச�� ெதாட
�யல� �டா�.  
 
6. எ��� ���ன�� ப�க����� ெச���
ெபா�� பா�� ெச�ேவா�, பா�� ெகா��தா�
ெச�ல ேவ���. அைத அவ� தாமதமாக� ெச�தா�,
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பா�� வா��ைப இழ��, த� ப�க�����
����வேதா� எ������ன�� பா�வ��
வா��ைப� ெப���றன�. இ�ேபா�ற �ைலக��,
தவறாக� பா� வ�ேதா� �ர�ட�பட��டா�. அ�த�
ப�க��� ெதாட�� இ���� வைர, அவ�
�ர�ட�பட� �டா�.  
 
7. எ�ச��ைக��� �ற��, ேவ��ெம�ேற 6ஆவ�
��ைய ����ற ‘பா�பவ�’ பா�� ெச���
வா��ைப இழ��றா�. அ��ட� ஒ� ெவ��
எ�ைண�� (Point) எ������ன��� ந�வ�
அ���றா�. ஆனா�, பா�� ெச�பவ� ெவ�ேய�ற�
பட மா�டா�.  
 
8. பா�� ெச�றவ� த� ப�க����� ப��ரமாக வ��
ேச��தா��, அ�ல� எ��� ���னரா�
���க�ப�� ெவ�ேய�ற�ப�டா��, ம� ���ன�
த��ைடய ���� சா�பாக, உடேன ஒ�வைர�
பா�� ெச��மா� அ��ப ேவ���. இ�வாேற,
ஆ�ட� ���� வைர இ� ���ன�க�� த�க�
��������� மா� மா�, பா�� ெச�பவ�கைள
அ���� ெகா����க ேவ���.  
 
9. எ������னரா� ���க�ப�ட பா�� ெச�பவ�,
அவ�க�� ������� த��� த��ைடய
ப�க����� பா�கா�பாக வ�� ேச��தா�, அவைர
உடேன ம� ���ன� �ர��� ெதாட��டா�.  
 
10. எ������ன�� ப�க���� ஒேர ஒ�வ�தா�
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பா�� ெச�லலா�. ஒ�வ��� ேமலாக பல� பா��
ெச�றா�, அவ�க� எ�ேலாைர�� �����
ேபா�மா� ந�வ� ஆைண������, அவ�க��
பா�� ெச��� வா��� ���தெத�� �� ��வா�.
அவ�களா� ெதாட�ப�ட எ��� ���ன�க�
ெவ�ேய�ற�பட மா�டா�க� (Not out). இ�வா�
பலராக� பா�வ�த ஆ�ட�கார�கைள� ெதாட���
ெச��, எ������ன� �ர��� ெதாட��டா�.  
 
11. ஒ� ���� ஒ�வ���� அ�கமாக� பல�
பா��ெச���ெபா��, ந�வ� அவ�கைள
எ�ச��ைக ெச�வா�. எ�ச��ைக��� �ற�, அேத
தவைற ���� ெச�தா�, �த��த�� பா��
ெச�றவைர� த�ர, பா�� ெச�ற ம�ற
ஆ�ட�கார�க� அ�தைன ேப��
ெவ�ேய�ற�ப�வா�க� (Out).  
 
12. எ������ன����ய ‘ப�க���’ (Court) பா��
ெகா������ெபா��, பா�� ��ைச
������ற பா�ேவா� ெவ�ேய�ற�ப�வா�.  
 
13. பா� வ�தவைர� ����� ‘���பவ�க�’ அவ��
வாைய�ெபா��, பா�� ��ைச இழ�க�ெச�வேதா,
ெப�ய காய�க� ஏ�ப��ற அள��� அவைர
அ�������� இ��பேதா, காைல� ����
க�த��ேகா� �� ெகா�� மட��வேதா, இ���
�ர���தனமான கா�ய�க�� ஈ�ப�வேதா �டா�.
அ�ப� ஏதாவ� ேந��தா�, பா� வ�தவ� ‘த��னா�’
(Safe) எ�� ந�வ� அ������வா�. (இத���ய
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த�டைனைய ‘ஆ�ட அ�கா�க�’ எ�ற ���� 3–
வ� ��ைய� கா�க.)  
 
14. பா� வ�பவேரா அ�ல� ���பவேரா
ேவ��ெம�ேற எ�ரா�ைய ஆ�கள����
ெவ�ேய த�ள��டா�. யா� �த��
த���றாேரா, அவ� ெவ�ேய�ற�ப�வா�. பா�
வ�தவ� இ�ப�� த�ள�ப�டா�, அவ�ைடய
‘ப�க�����’ ப��ரமாக� ேபா�� ேச��தா� எ��
ந�வ� அ���பா�.  
 
15. பா� வ�தவ� எ��� ���ன����ய ‘ப�க���’
��� ெகா������ வைர���, ���பவ�க�
யா�� ந��ேகா�ைட� கட��, உட�� எ�த
பாக��னாலாவ� பா� வ�தவ�� ஆ�கள�ைத�
ெதாட��டா�. அ�வா� ெதா�டவ�
ெவ�ேய�ற�ப�வா�.  
 
16. 15–வ� ��ைய ��, அ��த� ப�க�ைத�
ெதா�டவ�, பா� வ�தவைர� ���ப��, ஆைள�  
 
����� ெகா������ெபா�ேத அ��த�
ப�க�ைத� ெதா�வ�� அ�ல� ����� த�
���ன��� உத�� சமய��� அ��த ப�க�ைத�
ெதா�வ�� ேபா�ற ெசய�க�, பா� வ�தவ���
சாதகமான பலைனேய த��. இதனா� பா� வ�தவ�
ப��ரமாக� ேபா�� ேச��தா� எ�� அ���க�
ப�ட�ட�, ேபாரா�ட��� கல��ெகா�ட �����
ஆ�ட�கார�க� அ�தைன ேப��
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ெவ�ேய�ற�ப�வா�க�.  
 
17. �ைற மா�� ெச���ற பா�ேவாைர, அவர�
ப�க����� ெச��மா� ந�வ� ஆைண��வா�.
அ�வா� பா�� ெகா�ேட உ�ேள ெச�ற�,
ேவ��ெம�ேற நட�த� எ�� ந�வ� க��னா�,
பா� வ�தவர� ��ைவ ஒ� �ைற எ�ச������,
எ������ன��� ஒ� ெவ�� எ�ைண
அ��பா�.  
 
18. எ������� உ�ள எ�லா ஆ�ட�கார� கைள��
ெதா�� ெவ�ேய��ய ��, ஒ�ெவா�
ஆ�ட�காரைர�� ெவ�ேய��யத�காக ஒ�ெவா�
ெவ�� எ� ெப�ற��, ‘ேலானா’ (Lona) எ�ற
ெபய�� 2 ெவ�� எ�கைள ���யாக� ெப��.
�ற�, எ�லா ஆ�ட�கார�க�� அவரவ� ����
ேச���ெகா��, அவரவ� ப���� (Court) 10
�னா�க���� �ைழ���ட, ஆ�ட� ����
ெதாட��.  
 
10 �னா�க� க��� �ைழ�� ����
எ�������� 1 ெவ�� எ�ைண ந�வ�
ெகா��� ��வா�. அத��� �ற��
தாமத�ப����ற ஒ�ெவா� 5 �னா�க����
ஒ�ெவா� ெவ��  
 
எ�ைண எ����� ெபற ந�வ� ���� வழ��வா�.
இ�வா� ஆ�ட ேநர� ���� வைர, ஆ�ட�
ெதாட��� ஆட�ப��.  
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19. ஒ� ‘பா�ேவா�’ அபாய� �ைற�த ஆ�ட���காக
எ�ச��க�ப�டா� அவ�� எ�������� ஒ�
ெவ�� எ�ைண ந�வ� அ��பா�.  
 
20. கா�கைள��, இ��ைப��, ைககைள�� த�ர,
உட�� ேவ� எ�த பாக�ைத�� பா� வ�பவ�
அ�ல� ���பவ� ���க��டா�. இ�த ��ைய
��� ஒ�வ� உ�ேள ெவ�ேய�ற�ப�வா�.
ேம�ெசா�னைத�த�ர, பா� வ�பவ� ேவ�
உட�ப��க�� ���க�ப�டா��, அவ��
ப�க����� ப��ரமாக� ேபா� ேச��தா� எ��
ந�வ� அ������வா�.  
 
21. ஆ�� ேநர���, ம�ற ஆ�ட�கார�க� எ�லா�
ெவ�ேய�ற�ப��, ஒ�� அ�ல� இர�� ேப�க�
ம��ேம த� ���� இ����ெபா��, எ�லா
ஆ�ட�கார�கைள�� ஆ�வத��
ஆ�கள����ேள ெகா�� வ�வத���
���தைலவ� ����னா�, அவ�க��
ெவ�ேய�ற�ப�டதாக� தாேன அ�������,
எ�ேலாைர�� ேச���� ெகா�வா�. அ�ெபா��,
ஆ�வ����� ��வா���ற ஆ�ட�கார�க�
அ�தைன ேப���மாக ஒ�ெவா� ெவ�� எ�
�ைட�ப�ட� இ���� 2 ெவ�� எ�க�
எ��������� �ைட��ற� (Lona).  
 
22. ெவ�ேய�ற�ப�ட ஒ� ஆ�ட�கார� உ�ேள வர
ேவ��மானா�, எ������ன� ஒ�வ�

For more ebooks vist: http://getmyebook.in/



162

ெவ�ேய�ற�ப�� ெபா��, த� �����ள  
 
ெவ�ேய�ற�ப�டவ�க�� வ�ைச ஒ����தா�
(Same order) வர ேவ���.  
 
4. ேபா�� ஆ�ட�����ய ��க�  
 
1. 12 ஆ�ட�கார�கைள� ெகா�ட� ஒ� ��வா��.
அ�� ஒேர ேநர��� ஆ�கள���� இற��
�ைளயா�பவ�க� 7 ஆ�ட�கார�கள ம��ேம.  
 
2. ப�வ� (Half) ஒ���� 20 ��டமாக, இ�
ப�வ�க� ஆ�க����; ப�வ� ஒ���� 15
��டமாக, இ� ப�வ�க� ெப�க����, 50 �.�.
எைட��� �ைற�த ஆ�க���� ேபா��
ஆ�ட��� உ��. �த� ப�வ����� இர�டாவ�
ப�வ����� இைடேய 5 ��ட ேநர�
இைடேவைள���. இைடேவைள��� �ற�
���க� இர���, ஆ�கள� ப�க�கைள
மா���ெகா�ள ேவ���.  
 
3. ஒ� ��, எ�ரா� ஒ�வைர� ெதா�ேடா அ�ல�
���ேதா ெவ�ேய���ெபா��, ஒ� ெவ��
எ�ைண� ெப��. ‘ேலானா'ைவ� ெப���ற ��,
அ�த ேலானா��காக 2 ெவ�� எ�கைள
���யாக� ெப���ற�.  
 
4. ஆ�ட இ����, அ�கமான ெவ�� எ�கைள�
ெப������ற ��ேவ, ெவ�� ெப�றதா��.  
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5. ஆ�ட இ����, இ� ���க�� சம ெவ��
எ�க� ெப����தா�, 5 ��ட�க� ெகா�ட இ�
�ைக ேநர� ப�வ�கைள ஆட ேவ���. அ�வா�
ஆ��ெபா��, இர�டாவ� ப�வ��� ���ேல  
 
இ��த ஆ�ட�கார�கைள� ெகா��தா� �ைக
ேநர� ப�வ��� ஆ�ட�ைத� ெதாட�க ேவ���.  
 
6. ஆ�க����ய ேபா�� ஆ�ட��� 50
��ட�க�� ஆ�ய �ற���ட (ெப�க����ய
ேபா���� 40 ��ட� ஆ����ட) ஆ�ட ����
எ�த� ���� ெவ�� எ�க� ெப����கா���,
ஆ�ட� ெதாட�க������, ஆ�ட�
ெதாட�க���காக நாணய� ��� எ�வ�� ெவ��
ெப�ற (Won the Toss) ��ேவ, ெவ�றதாக
அ���க�ப��.  
 
இ� ��வா�ட �ைற�கான (Knock out) ேபா�����ய
��யா��.  
 
7. ெதாடரா�ட� ேபா���� (League) ேபா��
ஆ�ட��� ெவ�� ெப��ற �� 2 ெவ��
எ�கைள��, ேதா�ற �� 0 ெவ�� எ�ைண��
ெப��.  
 
இ� ���க�� ெவ�� ேதா����� சமமாக
இ��தா�, ஒ�ெவா� ���� 1 ெவ�� எ�ைண�
ெப��.  
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இ�வா� ெப���ற ெவ�� எ�களா�, ேபா��
���� சமமான எ���ைகைய (Tie) ஒ� ��
அ�ல� பல ���க� ெப����தா�, அ�த� ேபா��
ஆ�ட�ைத ��ெட���� �ல� ேத��ெத���,
��வா�ட �ைற�� அ��பைட��,
அைவக���ைடேய ஆட� ெச�� ��� காண
ேவ���.  
 
8. �ைளயா�வத�ேக�ற ெவ��ச� இ�லா�
ேபானா�� (Failure of Light), ெப��த மைழ அ�ல�
ேவ� பல இய�ைக� ேகாளா�களா�� ஒ� ேபா��
ஆ�ட� ��� ெபறா� ���ேபானா��, அ�  
 
ேபா�ற ேபா�� ஆ�ட�க� ���ப�� ஆட�
ெப�த� ேவ��� (Replay).  
 
ஒ� ��� ேநர�����தா� ஆ�ட� ���த�
ப����த� எ�ற �ைல��, ெதாட��� ஆ�ட�ைத
நட�� ���க ேவ��ய�தா�.  
 
அ�வா� �ைற�த ேநர���� ஆ�ட�
���த�ப��ற� எ�றா�, அத��� ஒ� கால அள�
உ��. இ� 20 ��ட�க��� ேம� ேபாக��டா�.  
 
அ�த ��� ேநர� தைட�கான காரண�களாக,
�ைளயா�வத�ேக�ற ெவ��ச��ைம, ெப��த
மைழ, ெவ�யா�க�� தைல��டா� ேந��
இட��பா�, ஆ�கள எ�ைலக���� ��ணா��
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இ�த� ேபா�� ேவ� �ல ���ைலக��காக��,
ஆ�ட� ��� ேநர� ���த�படலா� எ�� ந�வ�
க��னா�, ���தலா�.  
 
இ�வா� ஆ�ட� ���த�ப��றெபா��,
ஆ�ட�கார�க� ஆ�கள�ைத ��� ெவ�ேய
ேபாக��டா�. ந�வ�� அ�ம���� ெவ�ேய
ெச�� ��ைய ��ய ������ த�டைனயாக,
எ����� 1 ெவ�� எ�ைண� ெப�மா� ந�வ�
வழ��வா�.  
 
9. எ�த� காரண��னாலாவ� ஆ�ட� ���ெபறா�
இைட�ேல ���ேபானா�, ஆ�ட� ����
ஆட�பட ேவ���.  
 
10. ஒ� ஆ�ட�கார���� ‘காய�’ ஏ�ப�ட ேநர���,
அவ�ைடய� ���தைலவ� ‘ஓ�� ேநர�’ (Time out)
ேக�கலா�. அ�வா� ேக�க�ப�� ஒ�� ேநர� 1
��ட���� ேம� ேபாக��டா�.  
 
அ�த ஒ�� ேநர���ேபா�, எ�த� ���� த�க�
ப��ைய��� ெவ�ேய வர��டா�. ��ைய
���ற �� த�டைன ெப��. அதாவ� எ�����
ஒ� ெவ�� எ�ைண� ெப��.

ஒ� ஆ�ட�கார� அபாயகரமான �ைல��
காய�ப�� (Injured), அதனா� இ� ஆட ��யா�
எ�� ந�வ� க��னா�, ேவ� ஒ� மா�றாைள
அவ��காக ேச��க ைவ�� ஆட� ெச�யலா�.
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ேபா�� ஆ�ட ������ ந�வ�� அ�ம��ட�
�ைற�த அள� 3 ஆ�ட�கார�கைள மா���
ெகா�ளலா�.

11. ஓ�ர�� ஆ�ட�கார�க� இ�லாத ஒ� ��ைவ
அ�ம���, �ைளயா�ைட� ெதாட�� ைவ�கலா�.
ஆனா�;

அ) அ����� உ�ள அ�தைன ேப��
ெவ�ேய�ற�ப�டா�, வராதவ�கைள�� ேச����
ெதா�� ெவ�ேய��யதாக� க�த�ப��, எ���
���ன��� அ�தைன ெவ�� எ�ைண��,
ேலானா�� ெகா��க�ப��.

ஆ) ��னேர ஆடவராத ஆ�ட�கார�க� ஆ�ட�
ெதாட��ய �ற� வ�தா�, அ�ம�
ெப���ெகா�ட �ற�தா�, ஆ�கள����
�ைழய ேவ���.

இ) ‘�ர�தர ஆ�ட�கார�க�’ (Regular Players) வராத
ேநர��, மா�றா�ட�கார�க� ஆ�த�� அ�ம��க�
ப�வா�க�. அவ�க�ட� அ�வா� ஆ�ட�ைத�
ெதாட��ய �ற�, அ�த� ேபா�� ஆ�ட� ����
வைர அவ�க� மா�ற�ப�வத�� அ�ம��க�பட
மா�டா�க�.

ஈ) ஆ�ட� ம��ைற ���� ஆட�ப�� ெபா��,
அேத பைழய ஆ�ட�கார�கேள ஆட ேவ���
எ�ப� அவ�ய��ைல.

12. மய�க� த�� ெபா��க� எ�லா�
அ�ம��க�பட மா�டா�. நக�க� ஒ�ட
ெவ�ட�ப����க ேவ���. அவரவ����ய ஆ��
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எ�ைண (Number) �ைற�த� 4 அ��ல �ள�
உ�ளதாக ���� ���� எ�லா
ஆ�ட�கார�க�� அ�����க ேவ���.
ஆ�ட�கார�க� �ைற�த அள� அ�ய ேவ��ய
உைட ஒ� ப�ய�, ல�ேகா� அ�ல� ஜ�� உ�ேள
அ�����க, 1 கா� ச�ைட ேதைவயா��.

உட���� அ�ல� ைகக��� எ�ெண�
அ�ல� ���வான �ரவ� பதா��த�ைத� தட��
ெகா�வ� �டா�. எ�த�தமான உேலாக�தாலான
ெபா��கைள�� அ�ய��டா�. ேதைவயானா�,
சாதாரண ர�பரா� அ��பாக� ெகா�ட ெட���
கால�கைள��, கா�ைறகைள�� (Socks)
அ��� ெகா�ளலா�.

13. ஆ�ட ேநர��� ��� தைலவ� அ�ல�
��ைவ நட��பவைன� த�ர எ�த
ஆ�ட�கார�க�� ����ைர (Instruct) தர��டா�.
த��ைடய ப���� ��� தைலவ� ம��ேம
தன� ஆ�ட�கார�க�ட� ேபசலா�.

14. காய� ப�ட ேநர���, ந�வ� ெகா����ற
ஒ�� ேநர��� அளைவ, �� இ���� ேநர�ேதா�
ேச���, ஆ�ட�ைத �� ேநர�� நட�� ���மா�
ந�வ� ச�ெச�� ெகா�ள ேவ���.
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9. ஆ�ட அ�கா�க�� கடைமக��
1. ந�வ�க�� கடைம
1. ஒ� ந�வ�, இர�� �ைண ந�வ�க�, இர�� ேகா� கா�பாள�க�, ஒ�

���பாள� ஆ�ேயா� ஆ�ட�ைத நட��� அ�கா�களாக� ப�யா��வ�.
2. ஆ�கள����, �ைண ந�வ�� (Umpire) ��ேவ ��வான�. ஆ���

�ல இ��யைமயாத ேநர�க��, இ� �ைண ந�வ�க���� க���
ேவ��ைம ஏ�ப��ெபா��, ஆ�ட நலைன உ�ேத���, ந�வ� அ�த ��ைவ
மா���ட அ�கார� உ��.

3. ஒ� ஆ�ட�காரைர எ�ச��ைக ெச�ய��, அ�னா��ெக�ராக ெவ��
எ�கைள� தர��, அ�ல� ஆ�ட������ ��க��, ெப��த�ைமய�ற
நட�ைத��� அ�ல� ���க�ட ��ற�கைள� ெச��� ��ைவ�
க���க��, ந�வ��� �� அ�கார� உ��.

அ) ந�வ�க� எ��த ����ெக�ராக, அ�ப�� அவ�க�ட� ��வாதமாக
அ����த� (Address).

ஆ) ந�வ�கைள� ப���� அ�ல� அவ�க� எ��த ��ைவ� ப����
அ�வ��க�த�க �ைற�� �ற��ற�.

இ) ப�� ெக�ட �ழான �ைற�� ந�வ�க�ட� நட�� ெகா��த�
அ�ல� அவ�க� எ��த ����ெக�ராக ெவ��ைப� கா��த�.

ஈ) த��ப�ட �ைற��, தர��ைறவாக எ�ரா�ைய� ப��� ேப�த�;
அ��ட� அவ�க�ட� அ�வா� நட�� ெகா��த�.

தவ�க�:
அ) வாைய� ெபா��ேயா அ�ல� ெதா�ைடைய அ���ேயா அ�ல� ேவ�

எ�த வ��லாவ� பா� வ�பவ�� ��ைச அட�க ஒ� ஆ�ட�கார� �ய�த�.
ஆ) உட���� காய��, அபாய�� ஏ�ப�� வைக�� �ர���தனமாக நட��

ெகா��த�.
இ) கா�களா� க�த��ேகா� �� ேபா��, பா� வ�பவைர� ���த�.
4. பா�� ெச�பவைர எ������� ப�க���� அ��ப, ஒ� �� 5

�னா�க��� ேம� எ���� ெகா��த�.
5. ெவ����ள ஆ�ட�கார�க� அ�ல� ��� ப���யாள�, உ�����

ஆ�� ஆ�ட�கார�க���� ����ைர வழ�க��டா�. ஆ�ட� நட��பவ�க�,
��� ப���யாள�க� யாரா��� ஆ�ட ேநர��� ஆ�கள���� வர
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அ�ம��க�பட மா�டா�க�. இ�த ��ைய ��� ���ன� எ��������
ந�வ� ‘ெவ�� எ�கைள’ அ��� ��வா�.

6. இ�ப��ப�ட த�ைம வா��தவ�க�� எ�கைள� ச�த��� ��, �ைண
ந�வ� அ�ல� ந�வ�, அவ�கைள ெவ�ேய���ட ேவ���. பா�� ச�த�
ெதாட��� ேக��� வைர ��� ச�த� ேக�கேவ �டா�.

7. (அ) ��கைள ந�� ஆரா��த ��னேர, அத�கான ���ைன ந�வ�
எ��பா�.

(ஆ) ஒ�ெவா� ���� எ����ள ெவ�� எ�கைள எ�ேலா����
அ���ப�ட�, ஆ�ட ���� ெமா�த ெவ�� எ�கைள���, ெவ�� ெப�ற�
���� ெபயைர ந�வ� ெத���பா�.

(இ) ெபா�வாக, ஆ�ட� ந�ல �ைற�� நட�� ��� ெபற, �ற�பான
�ைற�� ந�வ� ேம�பா�ைவ ��வா�.

(ஈ) ஆ�ட� ெதாட���ற ேநர�ைத� ����� ெகா��, ஆ�ட�ைத�
ெதாட�க��, ���க��, ந�வ� த� ��லா� ைசைக த�வா�.

2. ெவ�� எ� ���பாள�� கடைம
(அ) ‘ேபா�� ஆ�ட� ���ேப���’ (Match Score Sheets) ெவ�� எ�கைள�

�����ெகா�� �த� ப�வ����, ஆ�ட இ�����, ந�வ��
அ�ம��ட� ெவ�� எ�கைள அ���பா�.

(ஆ) ெவ�� எ� ப��யைல ச�யாக ���� ைவ��, ந�வ�ட��, �ைண
ந�வ�க�ட�� ைகெயா�ப�கைள� ெப�� ைவ�பா�.

(இ) ஒ� ��ைவ� ேச��த ஏதாவ� ஒ� ஆ�ட�கார� எ��த எ�லா ெவ��
எ�கைள��, அ�������ய ெதாட��ெத��� ����� (Running Score) (1)
எ�ற �ைற�� ���� ைவ�பா�.

(ஈ) ேலானா��காக� ���க�ப�� ெவ�� எ�கைள (–) என ச� சமமாக�
கா��� ���� ைவ�பா�.

(உ) ஓ�� ேநர� ேக�ட ������ள ���ேப��� ப���� T எ�� ���க
ேவ���.

(ஊ) ���ேப��� ���க�டவ��� கால ேநர�ைத� ����� கண����
ைவ���ெகா�ள ேவ���.

ஒ�ெவா� ப�வ���� (Half), ஒ�� ேநர�க���, �த� ப�வ ேநர���
�த� �த�� ெவ�� எ�ைண எ��த� ���� ெபயைர�� ���க
ேவ���.

ந�வ� அ�ல� �ைண ந�வ�களா� தர�ப���ற த�யான ‘ெவ��
எ�கைள’ (Extra Point) வ�ட���� ���� ைவ�க ேவ��� (O). 3. ேகா�
கா�பாள�� கடைமக�

ெவ�ேய�ற�ப�ட ஆ�ட�கார�க�� வ�ைசைய� �����ெகா��, அ�த
ஒ��� �ைற�ப� �����ட இட��� அவ�க� அம�������றனரா
எ�பைத� கவ��க ேவ���. கைட�ேகா���� ெவ�ேய ���க�ப���ள
அவ�க��கான க�ட��� (Blocks) ெவ�ேய�ற� ப�டவ�க� வ�� அமர
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ேவ���. ெவ�ேய�ற� ப�டவ�க� ���� உ�ேள �ைழய வா���� ெப��
ேபாவைத�� (Revived) �����ெகா�ள ேவ���. ந�வ�� கடைமக� இ��
�ைறேவற உத�வ�� இவ�க�� ப�யா��.

����: 2 ��ட� 8 ��ட� அகல �ள��ள ெவ�ேய�ற�ப�டவ�� ‘அம��
க�ட�’ கைட� ேகா��� ���ற��� 2 ��ட� �ர��� அைம���ள�.

���பாள� ெமா�த ெவ�� எ�கைள இைடேவைள ேநர���
அ���ப�ட�, கைட� 5 ��ட�க�� ஒ�ெவா� ��ட� கட�தைத��
ெத�வாக� �ற ேவ���.

ஆ�ட� ெதாட�க���� ��ன� ���பாள� க�கார��ட�, ந�வ� த�
ம��ெபா�ைய ஒ����� பா���� ெகா�வா�. ஆனா��, ந�வ��
ம��ெபா� கா��� ேநரேம ச�யான ஆ�ட ேநர� ஆ��.

கைல� ெசா�க�
Antis - ���தா�பவ�க�
Address - அ����த�
Anti-
Raider - ���பவ�

Baulk Line - பா�� ெதா��
ேகா�

Boundary
Line - எ�ைல� ேகா�

Cant - பா�த�
Chase - பா��த��த�
Court - ஆ�கள� ப��
Duty - கடைம
Extra
Point - த� ெவ�� எ�

Half - ப�வ�
Instruction - ����ைர
Knock out
System - ��வா�ட �ைற

Lines Man - ேகா�
க�கா��பாள�

Lobby - ெதாட�ட�

Lona - �ற�� ெவ��
எ�

Losing the
Cant - பா�ைட ��த�

Match - ேபா�� ஆ�ட�
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Match
Score
Sheet

- ஆ�ட�
���ேப�

March
Line - பாட� ெதாட���

ேகா�
Mid Line - ந��ேகா�
Number - ஆ�� எ�
Out - ெவ�ேய��த�

– Point – ெவ��
எ� – Raid – பா��

ெச�ல� – Raider – பா��
ெச�பவ� – R

P

டா�ட� எ�. நவரா� ெச�ைலயா
அவ�கைள� ப��

அ�ஞ�க� ெசா��றா�க�
 

�ைளயா��� �ைற�� �ய��� கைல� ெசா�க� ��றால அ�� ஓ�
வ�வைத�ேபால த�� தைட���ய ேப��, ஆழமான க��, பர��ப�ட உலக
அ��, ப�பா��� �கர�, இ�ைமயானவ�, நைக� �ைவ ந�லர�, ெசய�ேல
������, �ைளயா��� �ைற�ேல ஒ�பா��, ��கா�� இ�லாத உய��த
�ைல. இவ�தா� நவரா� ெச�ைலயா.

- த��� ெதா�ட� ேகா.������ைள

 

டா�ட� எ�.நவரா� ெச�ைலயா அவ�க� ஓ�வ�யாத உைழ�பாள�. அவர�
�������, ேபா�� தன��லா ேப���, தளராத த�ன���ைக�� அவைர�
��� இ���� எ�ேலாைர�� எ��� ெபற ைவ���.

- டா�ட� ெபா�ேகா

 

டா�ட� எ�.நவரா� ெச�ைலயா உட�க���� அ��த அ��ப���,
ந�ப�க�� �� அவ� ெகா����த அ��, ஆ�வ�, பாச�, ப��, இ�ய
ெசா�க�, ஆ��ய உத�க��, ப�க�� அவ� மைற�தா�� எ���
ஆ�ர�கண�காேனா� ெந�ச�க�� மைறயா�. அவ� ஏ��ய �ப�
அைணயா�. ேம�� �ட� ���� �ரகா��க ந�ைம� ேபா�ேறா� �ய��
எ����ெகா�ள ேவ���.

- ேபரா��ய� இர��ன நடராஜ�
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ேத�ய ��� ெப�ற �லா��ய�, ப�கைல� ேபர�ஞ�

டா�ட� எ�. நவரா� ெச�ைலயா
அவ�கைள� ப��

�னம� நா�த�

�ைளயா��, உட� நல�, உட�ப���, உட�க��, ேயாகாசன�, மனநல�
���த ஆ�� ��கைள இவ� எ����ளா�.

�த��தலாக �ைளயா����ைற ப�� ஆ�� ெச��, ெச�ைன�
ப�கைல� கழக��� டா�ட� ப�ட� ெப�றவ� இவ�.

�ைளயா��� கள��ய� மாத இத� 1977 �த� ெவ����, அத�
ஆ��யராக�� ப�யா�� வ�தா�.

�ைளயா�� இைச� பாட�க� எ��� ஒ� நாடாைவ 1978-ஆ� ஆ��
ெவ���டா�.

�ைளயா���க�� ெப�ைமைய உண���� வைக�� “ஓ�ட� ப�தய�”
எ�� �ைர�பட�ைத இய����ளா�. இத� கைத, வசன�, பாட�க�, இைச,
��ன���ர�, ந���, தயா��� �த�ய ெபா����கைள�� ஏ��
�ைர��டா�.

உட�க��� �ைற�� ச�வேதச அள�� �ற�� �ள��� ஒ�வ���
த��நா� அள�ேல “உட�க�� கைலமாம�” எ�ற ��ைத��, ஒ�ெவா�
ப����� �ற�� �ள��� உட�க�� ஆ��ய� ெப�ம�க��� “உட�க��
�வ ேஜா�” எ�ற ��ைத�� வா��� பாரா�� வ�தா�.

ஒ���� ப�தய��� கைத, �ைளயா���க�� வரலா�� வ��ைறக��,
�ைளயா���க�� கைதக� �த�ய ��க��காக 3 �ைற ேத�ய ���
ெப���ளா�.

த��நா��� ச���� பாட�க��, ச��� ஆ�ட�� எ��� �����
த�ழக அர�� ப�� �ைட���ள�.

ெச�ைன அைம���ள ஒ�.எ�.�.ஏ. க����� ேபரா��ய ராக��,
ஆ����ைற� தைலவராக�� ப�யா����ளா�.
உலக� ெபா�மைற ����ற��� ��ய ��தைன�ட� (அற���பா� ம���)
����ற� ��ய உைர எ�ற �ைல�� எ����ளா�.

ஆ��யைர� ப��...
���ல� ��வ��வ�. வ�ளலா� ேபா�றவ�க���� �ற� ேதக���

ெத�வா�ச� ப�� ம�க�ைடேய ம�ைமைய வள���� ப�ைய நா�ப�
ஆ��களாக� ெச�� வ�தா�.

எ��� த��, எ��� த�� எ�ற ெகா�ைக�� ந���ைக�ைடய இவ�,
எ��� �த� எ��� �த� எ�ப� ேபால பல அ�ய கா�ய�கைள
�ைறேவ��� த��� ெதா�டா��னா�.

ெச�ைன� ப�கைல� கழக�, அ�ணாமைல� ப�கைல� கழக� ேபா�றைவ
நட��ய ஓ�கள� ேபா��க�� ெவ�ற �ரராக� �க��தவ�.
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ஆ�. ஆட� சா�ர��� 
ப��பாள�.

தா� ெப�ற ெவ����, �க�� எ�ேலா�� ெபற ேவ��� எ�பத�காக,
“�ைளயா�� இல��ய� �ைற” எ�ற ��ய �ைறைய உ�வா�� ��கைள
எ�� ெவ���டா�.

�த��தலாக �ைளயா��� �ைற இல��ய �ைல 1964–ஆ� ஆ�� எ��
���த இவ�, 2001 வைர இ��� ��கைள� பைட�����றா�.

இத�காக தா� வ��� வ�த எ�லா� பத�கைள�� ������ ��ேநர
எ��தாளராக வா��தா�.

ப��பாள�
ஆ��யைர�ப�� 

(1937 – 2001)
 

 டா�ட�.எ�. நவரா� ெச�ைலயா அவ�க� தன� மாணவ� ப�வ��� �ற�த
�ைளயா�� �ரராக� �க��தவ�. ெச�ைன ப�கைல�கழக அள��
���ைற�தா��� ேபா���� சாதைனயாள�. மழைலய� ப�� �ழ�ைதக�
�த� ஆ�வ�ஞ� ப�ட� ெப�ற மாணவ� வைர பாட� நட���� வா���
ெப�றவ�.

ெச�ைன ப�கைல�கழக வரலா��� �ைளயா����ைற�� ஆ�வ�ஞ�
ப�ட� ெப�ற �த� மாணவ�.

�ைளயா����ைற�� அ�கமான ��கைள எ��, த�� இல��ய
வள����� �ைண ��றவ�. எ��� த��, எ��� த�� எ�ப�� அ�க
ஈ�பா� ெகா�டவ�.

�ைளயா����ைறைய சா��த ‘�ைளயா��� கள��ய�’ மாத இதைழ 25
ஆ��க� ெதாட��� ஆ��ய� ெபா��ைப ஏ�� ெவ���ட ெப�ைம���ய
ம�த�.

�ைளயா���க�� ேம�ைமைய ெசா��� ஒ� நாடா�கைள��,
‘ஒ�ட�ப�தய�’ எ��� �ைர�பட�ைத�� தயா��� இய��, ந��� �ைர��ட
சாதைனயாள�.

��� �ைற ேத�ய ��� ெப���ளா�. ஒ��ைற த��நா� அர��
��ைத�� ெப���ளா�.

‘����ற� ��ய உைர’ எ��� ��� ����ற� (அற���பா� ம���)
ஒ��க� ப�� ��� உட�ய� �� எ��� க��ைத �த�ைமயாக� ெகா��
���ைரத�� த����� ெதா�டா��ய த���ெதா�ட�.

 

For more ebooks vist: http://getmyebook.in/



174

இ�த ���ைல� ப��

உ�க��� இ�����, இைணய �லகமான,
����ல��� இ��� �ைட���ள�[1].

இ�த இைணய �லக� த�னா�வல�களா�
வள��ற�. ����ல� ப�ய த�னா�வல�கைள
வரேவ��ற�. தா�க�� ����ல��� இைண��
ேம�� பல ����கைள அைனவ�� ப���மா�
ெச�யலா�.

���த அ�கைற�ட� ெம��� ெச�தா��,
����� �ைழ ஏேத�� இ��தா� தய�க�
இ�லாம�, ����ல��� இ������ ேப��
ப�க��� ெத���கலா� அ�ல� �ைழகைள
��கேள �ட ச� ெச�யலா�.

இ�பைட�பா�க�, க�ட�ற உ�ம�கேளா�
(ெபா�கள /�� -Commons /GNU FDL )[2][3] இலவசமாக
அ��க�ப��ற�. எனேவ, இ�த உைரைய ��க�
ம�றவேரா� ப�ரலா�; மா�� ேம�ப��தலா�;
வ�க ேநா�க�ேதா��, வ�க ேநா�க�����
பய�ப��தலா�

இ����� சா��யமாவத�� ப�க��தவ�க�
��வ�மா�:
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�. ↑ http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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