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45

தா�வான
ெசய�கைள�
த���த�

�ைனவ�ைம
அ�த�

த� வ�ைம அ�த�

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



9

9.

1. ஒ�ெவா� �ைன��� ஓ� எ���ைன உ��
2. எ���� இய�ைகேய
3. எ���� பல �ைனக�� இ����
4. எ���� இய�ைக ஆ��ய�
5. இ�ப�ைத ம��� நாட��டா�
6. எ����க� எ�ப� எ����� வ��?
7. மா�றா� வ�ைமைய உணர ேவ���

10.
50

1 �த�� எ�ண ேவ��வ�
2. அ��� அ�யாைம��
3. ��� வைக� ெதா�ல��
4. ெபா�ேள ���ேகாளாக இ��த� �டா�
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For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



11

7. ெசய���� �ைணயாக ேவ�டாதவ�க�
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ெச�த�
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 5. உடைல எ�ெபா��� ��ைமயாக
ைவ����த�

 6. எ��� ந�ெல�ண��ட��
ந���ைக�ட�� இ��த�

9. உ�ள� ேசா��
 1. உட� தா�க� உ�ள� ேசா�ைவ ஏ�ப����
 2. உட� இய�க�ைத� ேபாலேவ உ�ள�ைத��

இய�கலா�.
 3. உட�� இர�� இய�க�க�
 4. உ�ள��� இர�� இய�க�க�
 5. ���ப� எ�ப� எ�ன?
 6. ெமா�த இய�க�க� எ�தைன?
 7 ஏழாவ� இய�க� ஒ�� உ�டா?
 8. ந��� உ�ள�ைத அ�� ெகா��

ேத��த� ேவ���
10. அ��� தள���

 1. அ�ேவ தள��தா� எ�ன ெச�வ�?
 2. உட� ேசா����� உ�ள� ேசா����� உ�ள

ேவ�பா�  3. உ�ள� ேசா�ைவ �� மைற�பதா�
உ�டா�� ந�ைமக�

 4. அ��� தள��� எ�றா� எ�ன?
 5. த�ன���ைக�� த��ண��� ேதைவ
 6. ஒ��க� உைடயா� வா��ெசா�

11. �ற�தா�க�
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 1. க��� ேசத�
 2. �ைண� ெதா��
 3. எ��� ெசய�க�
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இழ�� க��
ேசா��றாைம

��ப� க��
�வளாைம
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9. இ�ப� ��ப� ெசய�� இ�த�ைமக�
10.��பேம இ�ப�; இ�பேம ��ப�.

21.

188
1. ேந�ைம ெந����ேய ��ற�
2. �றைர வ��யாைமேய ேந�ைம
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9. அளவ��� வா�த�

23.

205
1. எ�லாவ�ைற�� நாேம ெச�ய ��யா�
2. ப���ைணயாள�
3. ப�யாள� �ற�க� 4. �றன�ற �ற��ள

இ�வ� �ைல
5. ேத�ய �� ேவ�ப�வா� பல�
6. அ����அைம��� ெச�பவேர ேதைவ

�ைண வ�வா�
க�� ேவ�
�ைனக�� ஈ�பட
����த�

�ைணயாளைர��,
ப�யாளைர��
அம���த�
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7. ���ண�� �ள�க�க�
 1. அக�ண��� ��க� அ�ல� இய�ைக

உண��க�
 2. �ற�ண��� ��க� அ�ல� ெசய�ைக

உண��க�
 3. உல�ய� உண��� ��க� அ�ல�

ெசய�பா�� உண�����க�
8. �ைணயாள���� ப�யாள���� உ�ள

ேவ�பா�க�
9. ப�யாள� �ண�க�
10. �ல இயலாைமக�

24. 235
1. �ல ஏ�ற�தா��க�
2. அகல�கா� ைவயாேத
3. �ற� பய�

25.
238

1. அ��ெசய�க�
2. �ற� ��க� ெசய�க�
3. �ற�க� இைய�� இய�க ேவ���
4. இ��வைர

���ைர

ெசய��ற���ேகா�
எ����கா��
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இர�டா� ப��� 
ப���ைர

 மா�த�� பல�, தா�க� எ�ப��ப�ட
ெசய�கைள� ெச�ய ேவ���, எ�ெவ�வா�
ெச�ய ேவ��� எ�பன ேபா�றவ�ைற�
����காம� ஆழ எ�ணாம� - தா�க�
������ற ெசய�க�� மன� ேபானப� எ�லா�
ஈ�ப�� அ�ல� உ���ற அவல� கா��கைள�
க���� கவைல��� பாவலேர� ஐயா அவ�க�
எ��கால� தைல�ைற�னரான இைளேயா���
அ�� ெகா���� வைக�� �றா� இதழான
த������� ஆ��ய�ைர� க��ைரகளாக 56
ெதாட�களாக 1980 �த� 1987 வைர எ�� வ�தா�.

 இ�க��ைரக�� ெதா��� �த�ப��பாக
�.�2019(1988 இ� �� வ�வ� ெப�� ெவ�வ�த�.
ப�க� ���த �ைல�� ம�அ�சாக
கால�தா��த�ட� ஏ�ப�� இ�ேபா� இ�ப���
ெவ�வ��ற�.

 இ�ப�வ��� ஆ��ய� அவ�க� த���ள
���ைர�� த���ப�கைல�கழக��� �யத��
அகர�த�க� �ைற� தைலவரான
ெசா�லா�வ�ஞ� அ��யா� அவ�க� உைர���ள
��ெமா��ைர�� இ���� �ற��கைள�
பைறசா���.

 ஐயா அவ�க� த��ய� ெகா�ைககைள
ேம�ெகா�� ����சாக அவ���� பா�ப�டவ�
ஆவா�. இ��� த�� ம�க��� ம��ேம பய�பட�
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��ய வைக�� இ�லாம� உல�� அைன��
ம�க���� பய�பட� ��ய வைக�� �ள���
த�ைம�ைடயைத எவ�� ம��க�யலா�.

 ஐயா அவ�க�� நா�பா� ஆ��க���
ேமலான க�� உைழ��� �ைள�த பல பைட��க�
இ��� �லாக வரேவ������ற�. இ�����
இ���� ேதைவ உண��� ம�ப���
ெவ��ட�ப��ற�. த����� ந��லக�
பய�ெப�மாக!

 இ����� க�� எ��தா�க� ெச�த ��.
ச. அழ�ஒ�, ��� எ��ற இள��க�, ெம���
����ய ெத�ெமா� �ழ�ைத ஈகவரச�
ஆ�ேயா���� ப��பக��� ந��க� உ�தா�க.
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��ெமா��ைர
 ஐ�ப�தா� ெதாட�களாக - ஏழா�ைட��

கட�த ஒ� ��ய கால� பர���ைட�� - த�ழக�
�றா��ெகன மாத� பா�யாக� பற��ல�� ����
த������ இத�� ஆ��ய�ைர� ப����
ப��ேப�வ�த ெசய�� ெசய��ற�� எ���
க��ைர ெதாட� இ�ெபா�� இ��� வ�யாக�
ெதாட�யா�க�ெப�� ந� ைகக�� கம���ற�.

 த� உ�ள மன அ�� �ைலகைள நல�ேதா��
வள�ேதா�� வ�ேவா�� கா�� வள���� ெகா�ள
ேவ��� எ�� ����� ந��ண�வாள�
ஒ�ெவா�வ�� இதைன வா��ய� வ�கா��
�லாக� ெகா�� இதைன� கைட����� வ��
உ��ப�� உயரலா�.

 அத�ெகனேவ �க �க உைழ�ெப��� �ள��
அகல�மாக ஆழ�� ஓ�க�மாக� த� எ�ண�ைத�
ெச���� ெச�ப��ற �ைல��, இத���ய
பா�பா�கைள ந�� ���த�ற வ���� ெகா��,
அ�ைமயான அைம�ெபா���� இ�க��ைரைய�
க�டைம������றா� ஆ��ய�.

 இ�கால�� இைளேயா�க�� பல��
ெப�ேயா�க�� �ல�� ெசய� ப��ேயா அ�ல�
ெசய��ற� ப��ேயா, அ��பைட�
ெத�ேவ��லா� அலமர��� உழ�றவாேற
தா�மாறா� இட����� இய��� ெகா������
அவல �ைலகைள� க�� அவ�ைற
அக�ெகா�� அ�னா��ெகன ��க க��ர�க�

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



23

ெகா�� ந� ெப�ம�����ய ஐயா பாவலேர�
அவ�க� இ��ைல �க�க அ�ைமயாக
யா�த����ளா�க�.

 க��ைர� ெதாட�கைள� ெதாட��� ப����
பா��ைக�� ேச�� ஆல�� ெவ��பா��
�ைற�பா�� ப�ேவ� இட�க�� �ழலா���ற�.
ெச��க� தா� அ�வ��ட�க�� ேவ�ேவறாக
ெவ��ப������றனேவ த�ர இ���வைக
ெவ��பா� க����� இய�ெப�� கன����
தண��� ப��ட�க�� ஒேரவைக
அைலெயா���னவாகேவ ப���றன.

 �லா��ய�� ��பதா����� ேம�ப��
��� வ�� ����ற� ேதா��� ஆ��� ெசய��
ெசய� �ற�� எ��� தைல��� �� இ�வள�
��ட ��ப� ெச��த ஒ�ட�ைல வைர��
ஆ�றைல� த���ளைம ���
அைம�பா�க���� �ல�க� ெத���ற�.

 ����ற�� ��� ��வ��வ� ���
�ம���� ெப�வண�க�ண��� �ைற�த
ெந�ச�ைத� தா� ெப����பைத ஐயா அவ�க�
இ���� ப�ேவ�ட�க�� ப����ளா�க�.

 ����றைள உலகெந� ��  : �க�ைர ,
��வ��வ� ��வா�ெமா�: ெம��ைர
ெபா�யாமைற  ; ெத��ைர ெபா��ைர: வா�ைர,
��வ��வ� , வா�ைம�ைர  ; �ற�ைர  :
அ��ெமா�: �ற�ெமா�; வா�ைமெமா�
ெபா�யாெமா� எ�றவா� ப�ைன��
வைகக���
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 ��வ��வைர - ெபா�யாெமா�� �லவ�;
��வ��வ� ெப�மா�: ��வ��வ� ேபராசா�;
�றளா�; ��வ��வ� ெப��தைக, ��வ��வ�
ெப�யா�: ேபர�ஞ�; ெபா�யாெமா�� �லவ�; �ற�
ெப�மா�  ; ேபர�ஞ� ��வ��வ�  ; ����ற�
பய�த ெச�மலா�; �றளாசா�; ெம��ண�வாசா�;
ெம���ல�வ�; ����ற� ஐய�; ����ற�
ஆசா�; ஆசா�; ெம��ெபா�ளா��ய� எ�றவா�
ப�ெதா�ப� வைகக��� உ�ளெம�லா� �ைற�
த���� ப��ண�ேவா� இ��லா��ய� ���
ப����ளா�.

 இ�வா� ேவெற����� இ�வள�
ேவ�ப�ட வைகபா�க�� ����றேளா
��வ��வேரா ��ட�ெப����பதாக�
ெத�ய��ைல.

 �������� ேம�ப�ட ����ற�
ேம�ேகா�கைள �ைற��ற �ள�க�கேளா�
ஆ�கா�ேக ெத�வாக ���� ைவ���ளா�.

 ெசய� எ�ப� ப�� ஈரா�ர� ஆ��க���
��னேரேய இ�த����ல��� எ�த�
�ைலயள��� அஃ�யக�ற ��மா� �ைழ�ல�
தைழ����த� எ�பைத இ�க��ைர� ெதா����
ஊடா�� ����ற� ேம�ேகா�கேள ெவ��ைட
மைலெயன �ள��� சா�� நா����றன.

 �ற��� தைல��� ெகா�ட அ�கார�க��
�� ப����ள �ற�க�����, �ைன ெசய�
ெதாட�பான ��ப� �ற��� ெச��க���பவ�ைற
����� பா���� பா�ப���� கா��
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�ள�க�க��ேடேய �ைற�ற அவ�ைற�
�ைண�� �ைலநா��, ெசா�லவ�த க���க���
ஊ�ற�� உர�� ஊ�ட�� ஊ�� ����
த��ெப���ற �ைலக�� ப��கைள, ���
ஒ�ட��ைட�� பல இட�க��
பா��க�ய���ற�.

 த� வா��� தாேம ப�ட��� ெத��த
ப�ேவ� உ�ைமக�� சார �ைலகைள��
இைலமைறகாயாக� க���கேளா� க���களாக
இ��லா��ய� ெமா��� ���� அழேக த�!

 ஒ� �� ெச��ைய �ள�க� ��ைக���,
அ�ய�யாக அ��க��காக
எ����கா��கைள�� சா��கைள��
�ேல�களா�ய தாேளாைடக�� கைர�ர��
�ைரத��ப� �னேலா� ���ப�� ெச���ள
இவ�� �ற� அ�ைமயான பா��ைடயதா��.
எ��ெதா�� �ய�ப���� தைகயவா��.

 சா��க�� எ����கா��க��
அைனவ���� ப��ெசன� ப���ப�யான
தைகைம�ைடயைவ. அ�றாட
நைட�ைறக���� யாவ���� �ள���ப�
எ���� ��ட�ெப�� இ�ய த�ைமயன!
'எ�ச��ைக�� எ����கா��க� இத�� ஒ�
அ�ைமயான எ����கா�டா��.

 ெசயைல�� ெசய� �றைன�� �ள��
���� �ல� ப�ேயா� ஒ�ெவா� நா�� ந�
வா��ைக�� எ�ெவ�வாெற�லா� -
எ�ெவ��ட�க�ெல�லா�
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எ�ப�ெய�ப�ெய�லா� நா� வாழ� பழ�� ெகா�ள
ேவ��� எ��� வா��ய� ���ய�
�ைலகைளெய�லா�. த� �ழ�ைத��� பா����
���ப� �ைற�த அ��� தா�� உண��ட�
இைட�ைடேய ஊ�டமாக� த���ளா�.

 ���ப� ப��ல��வ� கா�க��வ�
ேபா�ற அ�றாட �ைனக��� எ�வள� �ைறக�
உ�ளன எ�ப� ப���� - ம�க�� �ல�
��ைம�ப��த �ைனகைள� �ற�க���,
எ�ப�ெய�ப�ெய�லா� அ�வ��பாக இய��
வ���றன� எ�ப� ப���� அ��ண�ேவா�
அ�ைமயாக� ����கா�� ந�வ��ப����
பா��ெல�லா� ஆ��ய�� இய�பான ம�க�நல
நா�ட உ��ண�ேவ ஒ�கா����றன.

 ஒ�ெவா� �ற��� ெசா��� அத�
�ைல�� ப�ேவ� ேகாண�க�� ஊ�ட� ெப���
�ற����பைத ந�� உ��� பா��� -
அ�க���கைள� �ர��ய ெபா��வ�ைவ
அ�ெசா���� ேந�தாக எ��� ைவ��� பா�ேக
த���ற��ைடயதா��.

 ���ப�. ���ப� எ�ப� உ����
ஏ�கனேவ ெதாட�பாய ஒ� ெபா��� ேம�
தானாக� ெச��� மனநா�ட�.

 ெச���. ெச��� எ�ப� நம�� ெத��த
��ய அளைவ ���யாக� க��� ெகா�வ�.

 இ���� �ல�ப��ேய 250 ப�க அள�
ெகா�ட�. இ�� ப����� கண�கான பா�ய
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உ�ைமக� பர�க� ேபச� ெப���றன.
 மன�ய� ெம��ம�ய� ��கைள� �ற�க

உ�ளட�� ���� இ��� ப��த அள�ேலேய
��ற �ள��� ேதா��� அ�ல� ���� ���
பா�ைம�தாக ��லாம�, உ�� உ�� உ�ேநா���
ப��க ேவ��ய த�ைம�தாக��ள�.

 ஒ�ெவா�வ�� . அவரவ����ய -
அவரவ���க�த ந�ெசயைல� ெத��ெத���
ேம�ெகா�� வா��ைக�� ெச��ேதா��த���ய
வைக�ைறகைள� ப���� அ�ெசயைல�
ெச�ப�ேதா�� ��ப�ேதா�� ��ப�ேதா��
ஒ�ப�ேதா�� ெச�வத� வ� �ற�ைல ெகா���
தைகைமைய அைடவ� எ�ெவ�வா� எ�ப�
ப���� பல ேகாண�க�� ஒ�கா����ற�;
ெத������ற�.

 வா��ைக� ெச�ப�ைத�� உய���ைய��
����� மா�த� எவ���� - இ�வ�ய, ெச���,
ெச��ைப�� �ைர�� ���ைப�� ��ைற��
�ைள��� �ற�ததா��.

 ெசய��ற� ெய�த �ைழ�� எவ����
இ��� ஒ� ைகேய�! ஒ� வ�கா��

 'ெப��� பயென�த� ெப�வா� ேப�'
 இ�த� அ�ைம உைடய ெசயைல - இ���

யா�த ெசயைல �றேனா� ெச���ள த���
ெப��தைக பாவலேர� ஐயா அவ�கைள
�ைற�ண�ேவா�� இத� ெவ�நா���
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பய�க��� பா��த ந���ண�ேவா�� ெந�ச�
��ர வண����ேற�.

 இதைன நா� அைனவ�� ���ப� ���ப�
ப��க ேவ���.

 ந�மவ�கைள�� ப��க� ெச�ய ேவ���.

13.2.1988 அ�ப�
த���ப�கைல�கழக� ப. அ��
த�ைச ப��பா��ய�

�யத�� அகர�த�, அ��ய� அகர�த�

உ��ெப�த���  
உய��� த���  
உள� �ற�த���  
உ��ைணயான  
உய��� இஃ�!  
ஊ�� ப��பவ� 
ஓ��வ���!
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���ைர
 ��வ��வ� இ��லக�ைத� 'ெபா��

உலக�' எ�� �������றா�. எனேவ, 'ெச�க
ெபா�ைள' எ��� க�டைள இ���றா�. "ெபா�ேள,
ம����லாத எவ���� ம��ைப அ��ப�". எனேவ
ெபா�ைள� ெப�வத�� ஏதாவ� �ய�� ெச�த�
ேவ���. ஆனா�, ெபா�ைள� ெப�வத���
ெப�வேத �� �ய��யாக�� ெசயலாக��
இ����ட� �டா�.

 ெபா�� அ�ய���ய�. எனேவ அ�ய���ய
ெபா�ைள� ெப��, அ�ய��டாத ெசய�கைள�
ெச�த� ேவ��� எ�ப� ��வ��வ� க���.

 இ�, ெசய�க� பலவைகயானைவ. அவ���
அ��� ெசய�க� பல அ�யா� ெசய�க� �ல
எ�ய ெசா�க� பல அ�ய ெசய�க� �ல.
அவ����� அ�ய ெசய�களாக�� அ�யா�
ெசய�களாக�� தம��� �ற���� பய�பட���ய
ெசய�களாக�� இ��பைவ �க�� �ல.

 எ�யவ�க� எ�ய ெசய�கைளேய ெச��
மைற�� ேபா��றன�. வ�யவ�க� அஃதாவ�
ெப�ைம உைடயவ�க�, ெச�வத��� க�னமான
அ�ைம�ைடய ெசய�கைளேய ெச��, �க�ெப��
�ைல����றன�.

அ�கா இய����� ெச�வ�; அ� ெப�றா�  
அ��ப ஆ�ேக ெசய�, (333)

ெப�ைம உைடயவ� ஆ��வா� ஆ���  
அ�ைம உைடய ெசா�. (975)
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 ெச�வத�� எ�ய ெசய�கைளேய
இ��ல�� ெப��பா�� அைனவ��
ெச���றன�. அைவ அ�வத��� எ��.
ஆ��வத��� எ��. எனேவ, அவ�ைறேய
அைனவ�� ேத���, ����� ெச���றன�.
அ�தைகய ெசய�கைள� ெச�பவ�கைள இ��லக�
�ைன�� ைவ�ப��ைல; அவ�க�� மைற�ட�
அவ�த� ெசய�க�� மைற�� ேபா��றன. அைவ
அவ�க��ேக பய� த�தன; அவ�க�டேனேய
ம���� மற�� ேபா�ன.

 ெச�வத�� அ�ய ெசய�களாக��,
அைனவ���� பய�ப�� ெசய�களாக��
இ��பைவ, அவ�ைற� ெச�தவ�க� மைற�தா��,
மைறயாம�, ம�றவ��� எ�ெற��� பய�ைடய
ெசய�களாக �ள����றன.

 தம��� �ற���� இ�ப� த�� பய�ைடய
அ�யாத ெசய�கைளேய அற� ெசய�க� எ�� ந�
��ேனா� க��ன�. அ� ெசய�கேள ஒ�வ�
ெசய�த�க ெசய�களா��. 'ெசய�பால�

ஒ�� அறேன எ�� �ழ���ற� ����ற� (40).
அவ�ைற� ெச�பவேர ேபா��த��� �க�த���
உ�யவ�. 'ெசய�க�ய ெச�வா� ெப�ய�' (26) எ�ப�
����ற� இல�கண�.

 எ�லா���� பய�ைடய ெசய�கைள�
ெச�வ� �க� க�ன�! எனேவதா� பல� அவ�ைற�
ெச�யாம�, த�களா� இய�ற எ�ய
ெசய�கைளேய ெச�ய ������றன�. இ�,
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ெசய�கைள� ப��� ெசா��த� எவ���� எ�ய�;
ஆனா�, அவ�ைற� ெச�வ� க�னமான�. (664)

 ெப��பா��, இ��ல��, ந�ல ெசய�க�
யா�� க�னமாக��, ெக�டெசய�க� யா��
எ�ைமயாக�ேம இ��பைத� காணலா�. இ�ைறய
�ைல�� ந�ல ெசய�க� �ைற��, ந�லைவ
அ�லாத ெசய�க� ம��� வ���றன. அஃதாவ�,
ெபா�� ஈ��வத�� எ�ய ெசய�க� �ய
ெசய�களாகேவ இ����றன. எனேவ, எ�லா��
�ய ெசய�களாக உ�ள எ�ய ெசய�கைளேய
ெச�ய ��ப�� ����றன�.

 ெசய�க�� உய�� தா��, ெப�ைம இ��
அ�யாதவ�கேள, தா�வான, இ�வான, எ�ய
ெசய�கைளேய ெச�ய ��ப���றன�. அவ�க�
அவவா� ெச�வத�� ஒ� அ��பைட� காரண�,
அவ�க� ெசய�க�� தர�கைள��
ெப�ைமகைள�� �ற��கைள�� அ�யாம�
இ��பேத ஆ��. இவ�ைற அ��தவ�க�,
க�றவ�க� �ற��� எ���� ெசா��த� ேவ���.
அ�வா� ெசா��வாகளானா�, அ�ல ெசய�க�
மைற�ெதா���; ந�ல ெசய�க� தைழ�ேதா���.

எ�ப� ��வ��வ� ேபராசா��
��வா�ெமா�.

 ந�லவ�ைற நாட��, அவ�ைற� �ற�
மன�ெகா��மா� இ�ைமயாக எ����

அ�லைவ ேதய அற�ெப���, ந�லைவ  
நா� இ�ய ெசா�� (96)
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ெசா�ல�� ேவ���. அ� வைக�� இ�த ��
அ�ப�ைய� ெச�வேன ெச�ய� ���த� எ�க.

 இ�, ெசய�க� எ�ெவ� வைக��,
எவெரவ� ேம�ெகா�ள ேவ��� அைவ
எ�ெவ�வா� ெச�ய� ெப�த� ேவ���;
எ�ென� ன �ய��க�, ��ென�ச��ைகக�,
��ேன�பா�க� அவ����� ேதைவ
ெசய�க��� இைட�� வ�� இைட��க�,
இட��பா�க�, ெபா�� தைடக�, ஆ�தைடக�
எ�ெவ�வா� அவ�ைற எ�ப�ெய�ப�� கட��
ேம�ெச��த� ேவ���: அவ��� எ�ென�ன
��க�க� இ����, அவ�ைற எ�ப�ெய�ப��
���ப�, எ��ைவ ப��ெய�லா� �க
�ள�கமாக�� �க ��வாக�� இ����
�ற�ெப���றன. இ�, இைவெய�லா

வ����� ஒ�ப� ேமலாக� ெச��, ந�ல, அ�ய,
பய��ள ெசய� கைள� �ற�பட� ெச�வ� எ�ப�,
எ�ெவவ��� எ�தைகய கவன�� க�கா����
ெகா��த� ேவ��� அவ���� எவெரவைர�
�ைணயாளராக�� ப�யாளராக�� ெகா��த�
ேவ���. அவ�கைள� ேத��ெத��ப� எ�ப�
எ�பைவ ப���� எ�லா���� �ள���
வ�ண� ந�� எ��� �ள���ற� இ�வ�ய ��.

 இ�த வைக��, த��� இ�ேபா�, இ�வைர,
எ�தெவா� ���, நம��� ெத��த வைர��,
ெவ�வ�த��ைல எ�ேற ��த� ேவ���. இ�த
உ�ைமைய இைத� ப��த �� ந�� உண���க�;

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



33

அதனா� ஒ� ெப��த ம������ ���ைற��
ெகா���க� எ��� ந���ைக�� நம����.

 இ�� �ற�ெப�� ��வான, �க ��பமான
அற�ய�, உள�ய�, உல�ய�, ெதா��ய�,
ெதா�� ��ப�ய�, அ��ய� ெதாட�பான
ெச��க��ெக�லா�, ந� அ�ய, இ�ய �லா�ய
����ற����ேத ஏராளமான எ���� கா��க�
கா�ட�ெப���றன. இஃ� அைனவ����
ம������, �ய���, ெப��த�� அ���� ஒ�
ெச��யா��.

 எனேவ, இைத� ப��� ���த��, ந�
����ற��� இ�தைன� ெச��க��டா எ��
பல���� ஒ� �ய�� �னா ேதா���. ஆ�, ந�
����ற�� இ��� உ��; இத�� ேம�� உ��.
எனேவதா�, அைத ஒ� அற��, இல��ய ��
எ�பைத�ட, அைத ஒ� வா��ய� ��, இனநல�
கா�க வ�த �ர�� �� எ�ெற�லா� நா� எ����
�� ெம����� வ��ேறா�. ந� இன
��ேன�ற�����ய அ�தைன� ெச��கைள��
��வ��வ� ேபராசா� �����ேய நம���
பலவா� அவ�� ஒ�ட�� �லா�
����ற��க� நம�� உண�������
ேபா����றா�. அவ�ைற நா�தா� ஆழ� பாராம�
அகல� பா������, அவ�ைற�� �ற�க���
வ�����ேறா� எ�பைத, இ�யா���
அைனவ�� உண��� ெகா�ள ேவ���ேறா�.
அத�� இ��ேல ஒ� கல�கைர �ள�கமாக��,
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வ�கா��யாக��, சா�றாக�� �ள��� எ�பைத�
�ற� ேதைவ��ைல.

 இ���, ந� த������ எ��� ��வ�
இத�� 1980 ��ரவ� (�ர� 1; இைச 10 �த�, 1987
ஏ�ர� �ர� 18, இைச 10 வைர, ஏ� ஆ��க�, 56
ெதாட�களாக ெவ�வ�த ஆ��ய�ைர�
க��ைரகளா��. இைவ க��ைர வ��� ெவ�வ��
ெகா����த ெபா�ேத, இஃேதா� அ�ய ��;
ேமனா�டா�� ப���� பயனைட��, �ய��
ேபா��வத���ய அ�ய ெச��கைள� ெகா�ட�;
இஃ� ஆ��ல��� ெமா�ெபய��க� ெப�றா�,
ேநாப� ��� ெப�வத��� உ�ய� எ�� பல��
அ�வ�ெபா�� நம��

மட�க� எ��� பாரா�� வ�தன�. அவ�க��
ஊ�க உைர��� ஆ�வ����� �த�க� ந�
ெந�� �ைற�த ந��ைய� ெத�����
ெகா��ேறா�.

 இ�கா�, இைத �� வ��� ெகாணரேவ
ெப��ய�� ேதைவ�ப�ட�. இைத� த�கவ�
ஒ�வைர� ெகா�� ஆ��ல����
ெமா�ெபய��� ெவ���� எ�ண� உ��.
அைத� கால�தா� ெச�த� ேவ���.

 இ��� அ�சா� வ��கா�, இத� க��ைர
வ�வ 40-ஆவ� ெதாட���� ��, அஃதாவ� 18ஆவ�
தைல�பாக உ�ள இைட�� க�� மன�தளராைம
எ��� க��ைர இ����, ேம�� 20 ப�க�க�
அள�� �ல மன�ய� ��ப�க� ��தாக எ���
ேச��க� ெப������றன. அ��ள�க�க�
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அ��� ேதைவ எ�� க�த ேவ�����த�.
அைவ ெப��பா�� ெம�ய��ய� சா�ற
க���களா��. எனேவ, �க�� பய�ைடயவாக
இ����. இவ�ைற ெவெற�த ���� பா��ப�
க�ன�.

 இ����� அ�யெதா� ��ெமா��ைர
ந��ற த�ைச� த���ப�கைல� கழக
ெவ���களா�ய �ய த�� அகர�த�, அ��ய�
ெசா� அகர�த� ஆ�ய இ�ெப�� அகர�த�க�
ப��பா��ய��, இ�ைற��� த���ெசா�
ஆ���� அ���� தம�� ஒ�பா�� ��கா��
இ�லாதவ�� ஆ�ய ெசா�லா�வ�ஞ� ��.ப.
அ��, வ�இ சஇ, அவ�க��� ந�ெந��
�ைற�த வா���� ந���� உ�யவா�க.

 எ� இைளய மக� �� மா.ெபா�ல�, க�,
ெபா�ளட�க��, �ைழ ���த�ப����
எ���த�னா�. அவ���� ந� அ�� வா����க�!

 ந� ��கைள �ைறயாக
ெவ���வத�ெக�ேற ந� உ�வல�ப�க� �ல��
�ய��யா� ெதாட�க�ெப�ற ெச�த����
ெதாைகைய�� ஊ�ய�ைத�� ெகா��, ேம��
இ��� இ��ய���� �ற�த �ள�க�� ெவ��
காண�� ந� வா���ட�, அ�ப� அைனவ��
ஒ��ைழ�� ந���ப� ேவ��� ெகா���ேற�.

 இதைன அழ�ற அ����த�ய ��ைம�
கைல அ�சக (நாவ� ஆ�� அ�சக) உ�ைமயாள�
பாவல� ��. நாரா. நா��ய�ப� அவ�க��� எ�
ந��.
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��ப� உஎ அ��ட�
10-3-1988 ெப�����ரனா�
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 ெசய�� ெசய��ற��
1. ���ைர

 
1. ெசயேல உ��வா��ைக:

‘�ைனேய ஆடவ����ேர’ எ�ப� ���ெதாைக
(135). ஆடவ�க� எ�லா�� ஏதாவ� ஒ� ெசய��
ஈ�பட ேவ���; ெசயைலேய உ�ராக� க��த�
ேவ��� எ�ப� அத� ெபா��. இ�கால��
ஆடவ�க� ம������ ெப���� ெசய��ற�
��கவ�களாக இ��தைல� பா����ேறா�. எனேவ
மா�த� அைனவ���� ெசய� ெபா�வா�ற�.
ெசயேல உ�� வா��ைக ெசய� இ�லாதவைர
வா��றா� எ�� ெசா�ல��யா�.

2. ெப�ைம���, ��ைம��� ெசய�கேள
அ��பைட

வா��ைக ெவ�� இ�ப ��ப�ைத� -
ெப�வத�காக ம��� எ�ேற ெகா�ேவாமானா��
�ட, அ�த இ�ப ��ப�க���� அ��பைடயாக
இ��ப� ெசய�தா�. ெசய� எ�ப�� �ைன
எ�ப�� ஒ� ெபா�� த�� ெசா�க�. ஒ�வ�
ெப�ைமயான வா��� ஒ�வ� ��ைமயான
வா��� வா��றா� எ�� ெகா�டா�, அஃ�
அவனவ� ெச�த, ெச���ற �ைன ெசய�களா�
ஏ�ப�வேத எ�ப� ��வ��வ� க���. அவனவ�
ெசயேல அவ���� அள�ேகா� ஆ�� எ�� அவ�
���றா�.

ெப�ைம��� ஏைன� ��ைம��� த�த�  
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3. ந�லவ� வ�ைம�� பாரா���ெப��
ஒ�வ� ெச���ற �ைன அ�ல� ெசய�

அ�ல� க�ம� எ�தைதயாக இ���ற�
எ�பைத�ண��ேத உலக� அவைன
ம������ற�. ��டைன�� ஏமா���காரைன��
�ற இ�வான ெசய�கைள� ெச�பவைன��
அவ�க� எ��ைணதா� ெச�வ�களாக��
வள��றவ�களாக�� இ����� உலக�
அவ�கைள ம��ப��ைல. ‘ந�லவ� வ�ைம
உைடயவனாக இ����� உலக� அவைன�
பாரா��� ெப�ைம�ப����’ எ�பா� ��வ��வ�.

4. �யவ� ெப�ைம இகழ� ெப��
ஒ�வ� ந�ல ெசயைல� ெச�� வ�ைம�ப�வ�

இ�வ�� எ�ப� ேபாலேவ, �யவ�ைற� ெச��
வ�ைம�ப��� �ட�ப�, அவைன� ெப�ற தாயா��
ெவ��க�த�க�; அவ� தா�� அவைன ேவ� யா�
ேபாலேவா க��வா�; த� மகென�� ெப�ைம
ெபற� க�தமா�டா� எ��� ����ற� ���ற�.

5. அற� எ�ப� உய�வான ���ேகாேள
இ�, இ�கால��� இ�ெந��ைறகெள�லா�

�றழ� காண�ெப���றன. ஒ�வ� எ�த�
ெசயைல� ெச�தாவ� ெபா���டலா� ஈ��ய

(505)க�மேம க�டைள� க�  

இ�ைம ஒ�வ�� இ�வ�� சா�ெப���  
��ைம உ�டாக� ெப�� (988)

அற�சாரா ந��ர� ஈ�றதா யா��  
�ற�ேபால ேநா�க� ப�� (1047)
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ெபா�ைள� ெகா�� எ�ெசயைல�� ெச��
இ�ப� ெபறலா�; எ�ப��� வாழலா� எ�ப�
இ�கால�� ம�க�ைடய கைட���யாக இ���ற�.
அ�வா� இ���ற� எ�பதா� இ�ெகா�ைக
உய��ததா��டா�. உல�� எ�த� கால���,
எ�த�ட���, எ�த ம�க�ன��� தாழாத
ெகா�ைககைளேய அற� எ�� த��ெந� ��க�
சா����றன.

6. அற� எ��� அ�வ��ைல
அ�வற�ண�� எ��ேம அ�வ��ைல. ஒ�கா�

ஒ� தைல�ைற ம�க� ��ட�� அஃ� அ�வ�
ேபா� ேதா����, அஃ� அ��த
தைல�ைற�ன�ட� தைழ��� ெச��ேதா��ேய
�ைலெப��ற�. இஃ� அற�ய� வரலா�. எனேவ
��ெசய�க� எ��� ��ெசய�கேள, ந�ெசய�க�
எ��� ந�ெசய�கேள! அவ�����ள ெப�ைம
��ைமக�� எ��� ம�வ��ைல. இ� ��க.

7. ெசய�� ஈ�படாம� வாழ��டா�
நா� இ��லக���ளவைர ஏேத�� நம���

ெபா���ய த��யான, ந� அ��ண�����
மன�ண����� ஏ�ற, ந�� ஒ� ெசயைல, ஒ�
ந��ைனைய தா� ேம�ெகா��தா�
வாழேவ��� ெசய� இ�லாழ� வாழ ��யலா�;
ஆனா� வாழ��டா�. �ல��� ��ேனா� �ர��ய
ெச�வ� அ�ள அ�ள� �ைறயாதப�
ெகா����கலா�. ஆனா� அ�ெபா�� �ட
அவ�க� ஏதாவ� �ைன��, ெசய�� ஈ�படாம�
வாழ� �டா�. அ�வா� வா�� ைத வா��ைக எ��
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ெசா�ல ��யா�. இதைன இ��� ச��
�ள�கமாக� ��ேவா�.

8. உ�� வா��ைக எ�ப� எ�ன ?
வா��ைக எ�ப�, உ�� ஒ� ெசய�� ேதா���

அ����ய��, அத� வ�யாக� ெப��
அ���ைல, உள�ைல, இய�க�ைல ஆ�ய
��ைல உண�� �ைலகைள�� எ��, அவ�றா�
அத� ஒ����� உண��� ��� �க ��ய�
ெப��, அதனா� வா��க� ெப�� �ைலயான
இ�ப��� ��� ��க எ���� ெகா���
ப���ேய ஆ��. அ�ப����� இ��லக�� இ�
ேபா�� ேவ� உலக�க�� ப��றக�களாக
ப����ட�களாக - க���களாக �ள����றன.
நா� ப��க���� க���க���� ெச��,
அ�� எ�ப�� ப��காம�� ப��� ெபறாம��
இ��த� �டாேதா, அ�ப�ேய ஒ��� தம���ற
�����க��யா�ய இ��ட�ட�
இ��ல�லக���� வ��, ப��� ெபறாம�
இ��த� �டா�. எனேவ, இ��� �ற�ெய��த
ஒ�ேவா���� இ�� வா���ற வைர�� ஏதாவ�
தம���ற ஒ� ெசய� வ� இய��� ப���, அதா�
இ�ப��ப �க��� ெப��, த� அ��ண���
மன�ண��� இய�க�ண��� �க�� ����
�ள�க�� ெப��ப� ெச�� ெகா��த�
ேவ���. அ�வா� �ற� ெப�� ஏதாெமா�
ெசய�� ஈ�படாத உ�� ப����� ெச��
ப��காம� கால�ைத �ேண க���� மாணவைன�
ேபா�றதா��. அஃ�, அ�ப��� ேத��க��
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ேதா������ ேதா����� ெந��கால��
கைட�ேதறாத மாணவைன� ேபா� இ��லக�
�ழ���� ���� �ழ�� ���� �ண�� �ட�க
ேவ��ய�தா�. எனேவதா� �ைனேய ம�க���
உ�� வா��ைக எ�� ���க�ெப�ற�.

9. ெசய�� ெசய� �ற��
இ�, ஒ� ெசய� எ�வா� ெச�ய� ெப�த�

ேவ���. அ�� எ�வைக�� க����
ெச���த� ேவ���. �ைற�ப� நா� ஒ�
ெசய�� ஈ�ப���, எ�ெத�த� �ைண�ைலகைள
ஆ�த� ேவ��� எ�பன ப��ெய�லா� ந�
ெச�த�� ��க�� ���பாக� ����ற��
எ�ென�ன ெசா�ல� ெப������றன, எ�ப�
ப�� இ�க��ைர� ெதாட�� ஓரள� ஆயலா�.
இ�க��ைர� ெதாட� �க இ��யைமயாத ஒ�
க���� ��யலா��. இ�கால�� இைளஞ�க�
பல�� ெப�யவ�க� �ல�� �ைன அ�ல� ெசய�
எ�ப� ப��ேயா, �ைன��ற� அ�ல� ெசய�
�ற� எ�ப� ப��ேயா, ஆழம�ற
அ��ைடயவ�களாக உ�ளைத� பல�ைலக���
க�� �க�� வ��������ற ஒ� �ைலேய
இ�க��ைர� ெதாடைர எ�த� ���ேகாலா�
இ��த�.

10. இ�கா� உ�ள நா�� �ைல
 ப��த இைளஞ�க� பல� உடைல வைள��

அ�ல� வ���� ெச��� �ைனகைள
ெவ����ற மன�பா�ைம உைடயவ�களாக
வள��� வ���றா�க�. அ���ைலகைள� ப��ய

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



42

உட� உைழ�ப�ற ேமேலா�டமான �ைனக��
ம��ேம அவ�க� ஈ�பட ����வதாக� ெத��ற�.
இ�தைகய மன�ேபா�� நாக�க ஆரவார�க���
�� ேசா�ப��ேம அவ�கைள� ெகா�� ேபா��
ேச����. இ�த �ைல ேம�� வள��தா�, நா���
ஏமா��, ெபா�, வ�சக�, ���� �த�ய
மன�ண��க��, ����, வ��ப�, ெகா�ைள,
ெகாைல, த�ெகாைல �த�ய �ைன�ண��க�ேம
ேம�ப�� ��� வள���, மா�த இன ��ைச அ��
வள��� �ைலகைளேய ெபா�ள�ற ��களாக
ஆ����� எ�� அ�ச ேவ����ள�.
இ�ெபா���ள நா�� �ைல�� இ������ ஒ�
ெதாட�கமாக உ�ள ஓ� ஏத �ைலைய
உ���ப���� ெகா�� உ�ள�.

11. ந� கடைம
எனேவ இைளஞ�க�� மன�ண�� அ�தைகய

�ய�ண��க�� ேவ��றா வ�ண�
க���கா�ப� �ைறமா�த உண��ைடய
ஒ�ெவா�வ�ன�� கடைமயா�ற�. அ�கடைம��
ஒ� �� �ய��யாகேவ இ�க��ைர� க���க�
ைவ�க� ெப���றன. இவ�ைற� பய�ப����
ெகா��வ�� ெகா�ளாத�� இைளய
தைல�ைற�ன� த� மன�ண�க�� ஏ�ற
இற�க�கைள� ெபா��தனவா��. இ�, ெச����
வ�ேவா�.
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 2. எ�ண��, �ைழ��
1. எ��� �ற�

 �த�க� �ல����� நம����ள
ேவ��ைமக�� தைலயாய ேவ��ைம
எ���ற� ஆ��. பறைவக����
�ல��க���� அறேவ எ���ற�
இ�ைலெய�� ெசா���ட ��யா�. ஆனா�
அவ��� எ���ற� ஓரள��� உ�ப�டதாக��,
அத��ேம� வள���ய�றதாக��, உ�ள�.
மா�த�� எ���ற� அ�வா��ைல. பறைவ,
�ல��கைள� கா���� ப��� மட��
எ���ற� உைடயவ�க� மா�த�க�. இ���
ெசா�னா�, ந� எ���ற� பய�ப��த�
பய�ப��த ஆழமாக�� அகலமாக�� ����
வள�� ஆ�ற�ைடய�. ஆனா�, ேசா�ப�
கர�யமாக��, அைம����� ���ைல
அ��பைட��� ந��� �ல� த�க��
எ����ற ஆ�றைல ேம�ேம�� ��வைடய�
ெச�� ெகா�ளாதவ�களாக��, இ���
ெசா�வதானா� அைத ம��க����
ெகா�பவ�களாக�� இ����றன�.
எ���றைன ����� ெகா�ளாதவ�கைள நா�
உய��ைல��ற ெப�ைம���ய மா�த�க� எ��
���ட ��யா�.

 இ�, எ���ற� எ�றா� எ�ன? மன�
ப��� ெகா����ற ஒ� ெபா�ைள�(Subject)
ப�� அ��ண�வா�, அத�ைட ��வான
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த�ைமகைள�� �ணநல�கைள��; த�ைம
�ைமகைள�� ஆரா��� பா����ற த�ைமேய
எ���ற� ஆ��. இ�த எ���ற�தா� ஒ�
ெசயைல� ெதாட��வத�� �� ேவ��வதா��.
எ�த ஒ� ெசய�� ெதாட�க�ப�வத�� ��
ந�றாக, ந� அ�� ��ைமயாக அ�� ஈ�ப��
அள��� எ�ண�ப�த� ேவ���. எ��ய
��தா� ஒ� ெசய�� நா� ஈ�ப�த� ேவ���.
எ�ணாம� ெதாட��வ� தவ� ம��ம�� ��ன�
நம�� இ��ைக�� உ�டா�����. இைத�தா�.

எ��� �ற�� நம�� அ������றா�
��வ��வ� ேபராசா�.

2. எ��� ெதாட��த�
 எனேவ, ஒ� ெசயைல� ெச�ய�

ெதாட��வத�� �� நா� அைத� ப�� ந��
எ�� ��� ெச�த� ேவ���. நா� இ�த
�ைனைய� ெச�ய இ��� வைக��
த���ைடயவ�; அ�ல� இ���ன அ��பைட��
இ�த �ைன நம��� த���ைடய�; இதைன
ேம�ெகா�டா� நா� இ�ன வைக�� அதைன
ெவ���ட� நட��ேவா�; ந� வா��ைக�� இ�ன
வைக�� பய�ைடயதா�� எ�ெற�லா� ஒ�
�ைனைய� ப�� நா� �ர எ�� அதைன
ேம�ெகா��த� ேவ���. இ�வைக�ல�� நா�
ஏேதா ஒ� �ைன�� ஈ�ப�த� ேவ��� எ�றப�,
நம��� ெபா��தாத �ைனக�� ேபா� ஈ�ப���

எ�����க க�ம�, ���த��  
எ��வ� எ�ப� இ��� (467).
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ேதா��ைய�� இ��ைக�� ேத�� ெகா��த�
�டா�.

 இ�, எ�ண�தா� நா� ஒ� �ைனைய�
ேத��� அ�� ஈ�ப�வெத�றா��, அ��ைனைய
��ைமயாக நா� ெச�ய� ெதாட��� ெபா���,
அைத� ெச�� ெகா������ெபா���, நம���
அ�த �ைன��� பல வைகயான
ெபா��த��ைமக� ேதா��� ஒ� ெசயைல
எ�ண அள�� நா� ����னா��, அ�� ஈ�பட
ஆ�வ� ெகா����தா��, ெசயலள�� நம��
அ� ���ப�ைதேயா ஆ�வ�ைதேயா �ைற�பதாக
இ��கலா�. அ�ெபா��, இ�� நா� ஏ� இ�வள�
�ைர��ப�� ஈ�ப�� ��ேடா� எ�� வ��த
ேவ�� வ�� அ�ெபா�� நா� ஒ�வ�ட��
ெசா��� ெகா�ளாம� அ�ேவைலைய� ைக���
�லக ேவ�������. இைத�தா� ����ற�,

எ�� �������ற�. "எ�தைன வைகயாக
எ��� பா���. ஒ� �ைனைய நம���
ெபா��த�ைடய� எ�� ேத��� அ�ேல �ல�
ஈ�ப�டா��, �ைன ெச�ய� ெதாட��ய ��ேபா,
ெச�� ெகா������ ெபா�ேதா, அ�ேத��
�ைல�� மாறாக� ேபா�, அ�த �ைன �ைலக��
ெந���� ஏ�ப����பவ�க��, அைத� ைக���
�ல� ��பவ�க�� இ��ல�� பலராவ�” எ�ப�
இத� க���. எனேவ, �ைன ெதாட��ய��,

எைனவைகயா� ேத�ய� க���
�ைனவைகயா�  
ேவறா�� மா�த� பல� (514)
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அ�ல� ஈ�ப�ட �� மனேவ�பாேடா, �ைனேவ�
பாேடா அைடவ� உலக வழ�கமாக��, அத��
��ேப ந�� ஆரா��� எ�� ஒ� �ைன��
ஈ�ப�வ� �க�� இ��யைமயாததா� எ�க.

 இ� இ�வா� ஒ� �ைனைய� பலவாறா��
எ��, இ��ைனைய நா� க�டாய� ெச�யலா�.
இ� தா� நம��� த�க�. இ��தா� ந� வா��ைக
��ைமெப��, உ�� �ைற� ெப��, எ�� ேத���
ெகா�ட ��, அ�� ��ைமயாக ந�ைம
ஈ�ப���� ெகா��த� ேவ���. ஏேதா
ேத��ேதா�, ஈ�ப�ேடா� எ�� ஏேனா தாேனா
ேபா�காக ஒ� �ைனைய நா� ேம�ெகா�ள�
�டா�. நம���ள ஆ�வ�, த��, கால�ைல, இட�
இவ�ைறெய�லா� அ��பைடயாக� ெகா�ேட நா�
ஒ� �ைனைய� ேத�� ெச�வேதா, ஈ�பா�
ெகா�வேதா ேவ���. இ�வா� ஒ�வைகயாக, ஒ�
�ைனைய நா� ேத���ெகா�ட ��, நா� ெச�ய
ேவ��ய அ��த ப��ைல எ�ன எ�ப� ப�� இ�
எ��� பா��ேபா�.

�ைன �ைழ�
 1. �ைனைய ����த� ேவ���
 நா� ெச�ய ேவ��ய �ைன இ�தா�.

இ�தா� நம��� ெபா��த�ைடய� எ��
ெத�வாக நா� ேத��� ெகா�ட��, அ�த
�ைனைய நா� ��வ�மாக ����த� ேவ���.
�ைனைய ��வ�மாக ����த� எ�ப�, ந�
��தைனைய��.ஆ�வ�ைத�� அ�ைவ��
அ�ேலேய ஈ�ப���த�. அைத� ெச���ற
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ெபா���, ெச�யாத ெபா��� அ� ப��ேய
எ��� ெகா����த�, அைத� ப��ய
எ��த� எ�ப�, அத� பய� ப��ேயா, �ைள�
ப��ேயா, ஊ�ய�, அதா� �ைட��� இ�ப�
எ�பன ப��ேயா எ��� ெகா�� இ��ப�
அ��. ����� அத� பயைன�ப�� எ�ணாம�,
அைத எ�ப�� ெச�வ�, இ��� எ�ெவ� வ�
�ைறகைள� கைட����தா� இ��� அதைன�
�ற�பாக� ெச�ய ����. அதைன� ���த�ற
எ�ப�� ெச�வ�, அழ�ற எ�ப�� ெச�வ�,
ெச�பமாக��, ��பமாக��, ஒ�பமாக�� எ�ப��
ெச�வ� எ�ப� ப�� ெய�லா� எ��த�.

 2. ெச�ப�, ��ப�, ஒ�ப�
 ெச�ப� எ�ப� ெச�ைவயாக ���தமாக,

அழகாக, தவ��லாதப� எ�க. ��ப� எ�ப� �க��
ெபா��தமாக, ��ைமயாக, ஆழமாக� கவ���
எ�க. ஒ�ப� எ�ப� ெத�வாக, �ள�கமாக,
அ��ண�� �ல�ப��ப� எ�க.

 ஒ� �ைலைய� ெச���வதாக ைவ���
ெகா�ேவா�. அத� உ�வ� ச�யாக அைம��ப�,
தைல��� த�கப� உட�, உட���� த�கப� ைக,
கா�க�, அவ����� த�கப� உயர�, இ�ப�
அள�க� ெபா��தமா�, நா� அத�ெகன� ேத��த
வ�வ� ெபா��தமா� அைத� ெச�வத�ெக��
ேத��ெத��த க�ேலா, மரேமா, ெபா��தமா�
அைமவ� எ�ப� ெச�ப� எ�பத��� அட���.

 அ��ைல�ன� க�, இைம, கா�, ��� வா�,
உத�க�, தாைட, ேதா�, ைக, �ர�க� �த�யன
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எ�லா� இய�ைகயாக�� தவ����� ெச��க�பட
ேவ��ெம�ப� ��ப� ஆ��. இ�, அவ�ைற
அ���, அ��ைல�ன� சாய�, �க�����,
ெபா�வான வ�வ அைம��, அதைன� ெச���ய
�ைற, உண�� ெவ��பா�, ேதா�ற� �த�யன
ப��ெய�லா� க���� ெச���� ெசய� ஒ�ட�
ஆ��. ெமா�த��� ெச�ப� எ�ப� உடைல�
ேபா�ற��, ��ப� எ�ப� அத� உ���கைள�
ேபா�ற��, ஒ�ப� எ�ப� அத� உ��� த�ைம
ேபா�ற�� ஆ�� எ�க.

 இ�வா� �வைகயாக�� ெச�வ�� நா�
எ�ப� எ�ப�ெய�லா� க��தாக��
எ�ச��ைகயாக�� இ��கலா� எ��, அ��ைன
���� அைட�� பயைன, ஊ�ய�ைத, இ�ப�ைத�
ப�� �ைன� ெகா�ளாம�, �ைனைய ����வ�
இர�டா� ப��ைலயா��.

 3. இ�ப� ���பாைம
 ‘இ�ப� �ைழயா�, �ைன �ைழத�’ எ��

����ற� (எ� 615) இதைன� ���. ஏ�
இ�ப�ைத� ப�� எ��� பா��க� �டா�
���ப��டா� எ�� �ற�ெப��ற� எ�றா�,
இ�ப� �ைழபவ�, இைட�� எ��பாராத வைக��
�ைன�� இைட�� ேத��தா�, ��ப� வ�தா�,
ஊ�க� ����ேபாவா�, �ைன� ேசா��
ெகா�வா� ஆைகயா�, இ�ட�ைழ� இ��த�
�டா� என� ெப�ற�. அஃதாவ� இ�பேம ஒ�
�ைன�� ேநா�கமாக இ��த� �டா�. இ�ப�,
��ப� இர�� உண��கைள�� ஓ� உ�� �கர�
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ெப�த� ேவ���. அைவ இர�ைட�� சமமாக�
க��த� ேவ��� எ�ப� உ��ய� ேகா�பா�.
இ��ண�ைவ� ெப�த�� �ைன��பா�தா�
நம�� வ� �ைன�� ���� நா� கா�பன,
ஒ�� �ைன��பா� வ�� இ�ப�; இர�� அத�
பயனா� அஃதாவ� அத���ய �ைலயாக வ��
ெபா�ளா� நா� ெப�� இ�ப�. இ��ர�ட��
�ைன��பேம உய��ததா��; ெபா���ப�
��யதா��.ஒ� �ைனைய நா� ��ைமயாக�
ெச�� ���ேதா� எ��� இ�ப� அதனா� வ��
ெபா�ளா� நம��� �ைட�ப��ைல.
�ைன��ப� உ�ைர ம������ இ�ப�,
ெபா���ப� உடைல ம������ இ�ப�. எனேவ,
உட� அ��� ேப�வ� ேபா�, அ�ெபா��� அதா�
வ�� இ�ப�� �ைர�� அ��� ேபா�
��வனவா��. ஆகேவ தா� �ைன�ைழவா�
இ�ப� �ழய��டா� என� ெப�ற�. அவ� தா�,
�ைன��ைட�� வ�� எ�தைகய ��ப�தா��
மனெந������, அதனா� �ைன ெந������,
அத� வ� ஊ�க� �ைல�� ெகா�ளா� எ�றன�.

எ�றா� ��வ��வ�.

இ�ப� �ைழயா� இ��ைப இய�ெப�பா� 
��ப உ�த� இல� (628)
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 3. �ைனய�� ெப�த�
1. �ல��

 ஒ� �ைனைய ����� ேத���
ெகா�ட��, அ��ைனைய� ப��ய ��
அ�ைவ�� நா� ெப�த�, �ைன �ய����
அ��த ப��ைலயா��. ஒ� �ைனைய ����ய
அள�ேலேய அைத� ெச�வத���ய அ�� நம��
ஏ�ப���டா�. �ைன �ைழ� அ�ல� ���ப�
ேவ� �ைனய�� ேவ� ���ப� எ�ப� உ����
ஏ�கனேவ ெதாட�பான ஒ� ெபா��� ேம�
தானாக� ெச��� மன நா�ட� மன����� ���த
ஒ� ெதா�ைல நா� ேம�ெகா�ள� ��ட��ட�ட�,
அ�ெதா�� ப��ய அ�ைவ நா� பல வ�க���
ெப��� ெகா��த� �க�� இ��யைமயாததா��.
ந�பா� ஏ�கனேவ உ�ள அ�� ��ப��ட� நா�
ேம�ெகா�ள ����� ெதா�ல�� ப��ய
��கைள நா� வ���� க�ற� ேவ���. நம��
��ேப உ�ள �ைல ���ப� எ���
மன�ண��� அ��பைட�ேலேய அைம��,
அ�ப��ய ெபா�வான அ�ைவேய
ெகா�டதாக��, அ� ெதாட�பான �ற�ப�ைவ�
ெப�த��, அ�ெதா�� �ள�க� ப��ய ��கைள
நா� க�றேல, நம�� அ�ெதா�� த��ைய
உ�டா�க உத��.

 ஒ� ெதா�ைல நா� ெத��� ெகா�ளாம�
அ�ெதா��� ஈ�ப�தேலா, அ�ல� அ�ெதா��
ெத��தாைர� ெகா�� ெச�தேலா ந�ைம பயவா�.
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ெதா�� ெத��தவ�க� அதைன� ச�யாக�
ெச��றா�களா எ�� அ�வத��� , அவ�க�
அதைன� ச�வர� ெச�யா��டா� அவ�க��
அ����த��� நம�� அ�ெதா�� �� அள��
ெத�����த� ேவ���.

 எனேவதா� �ல�வா��
ெச��ைறய�வா�� நா� அ�ெதா���ற�
ெப����த� ேவ���. அ�வா� ெபறாம� ஒ�
ெதா�� ெச�ய ��ப�த�, நம��� பல வைகயான
இழ��கைள ஏ�ப����, ெதா�� �ற�
ெப�றவ��� எ�வைகயான �ைன�தைட��
ேந�வ��ைல.

எ�ப� �ற�.
 

2. அ��� ெச�த�
இ�, ஒ� ெதா�ைல அ��� ெச�பவ���

அ�லா� �ற��� அ��ைன ஏவ�ப�த� �டா�,
எ�ப� கவ��க� த�க�.

 எனேவ, அ��� ெச�த� ஒ� �ைன���
�ற�த �றனா��. �ைனய�யாதவைர, ந��ட��
அ��ைடயவ� எ�பத�காக ஒ� �ைன��
அம���த� �டா�. நா�� �ைனய�� ெபறாம�

ம���ப� �ேலா� உைடயா��� அ���ப� 
யா�ள ���� பைவ. (636)

அ��தா��� ெச���பா�� அ�லா�
�ைனதா�  
�ற�தாென�� ஏவ�பா� ற��. (515)
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அதைன ேம�ெகா��த�� �டா�. ஒ� �ைன
ப��ய �ல�ேவா� ெசயல��� நம���
ெத�����த� ேவ���. ெச��ைன, ெச�வா�,
ெசய� �ைற - �ற� (677) எ�� ப��ப�யாக நா�
எ��� பா��த� ேவ���.

 
3. ெத�� ெப�த�

 ஒ� �ைனைய� ப��ய �ல���
ெச��ைற ய���தா� ஒ� �ைன�� ந�ைம�
ெத��ைடயவ�களா���. ெத�� ெபறாம� �ைன
ெச�வ� எ�ங�? ெத�� ெபறாம� ெச�வ�
�ைன�� தவ�கைள உ�டா���; அதனா�
இழ��க� ஏ�ப��. எனேவ �ைன� தவ��காக��
அத�வ� ஏ�ப�� இழ��க��காக��
அ���றவ�க�, �த�� �ைன�� ஒ�வைக�
ெத�ைவ ஏ�ப���� ெகா��த� ேவ���.

எ�பா� ��வ��வ�. இ�த� ெத��
�ல�வா��, ெசய� �ைறய�வா�� ெபற
ேவ��வதா��.

 ஒ� சவ� வா�க��� ஈ�பட
�����றவ� �� ம�க� ப��ய அ�ைவ��,
அைவ ம�வாக� �ைட���ட�க�, �ைல ��
����ட�க�, அவ�ைற ���� கால�,
அவ��ைன� ேத�� ைவ��� கால�, பல
வைக��� அ� வா�க வைக�� ஏ�ப��

ெத�� வதைன� ெதாட�கா� இ�ெவ���  
ஏத�பா� அ�� பவ� (464)
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ெசல�க�, வ���ற ஊ�ய� இவ�ைறெய�லா�
ெத��பட உணராம� அ� வா�க��� ெவ��
ெப�வ� எ�ப�?
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4. இய�ற� அ�த�
1. ஈ�பா�

 இ�, ஒ� �ைன�� ஆழ அகல�கைள நா�
அ��� ெகா�ட��, அ��ைன�� ந�மா�
ெச�ய ���த அள�கைள� ெத��� ேத���
ெகா�ள� ேவ���. ெத�த�� ேத��� ெச�த��
(�ற� 634 �ைன - ெசய��� �க�� ேதைவயான
ஆ�க உண�வா��. ஒ� �ைனைய நா� ��
அள�� ெச���ட ��யா�. எ�த �ைனைய��
ஓரள�னதாகேவ ந�மா� ெச�ய இய��
அகல�கா� ைவ�ப��� ஆழ�கா� ைவ�ப�
ந�ல�. �ைன ெப�ெத�� எ��� ேசா���
�ட�� �டா�. அத�காக� ெப�ய �ைனகைள�
���� ேபா��� ெகா�� ெதா�ைல�ப�த��
�டா�. நம�� ���த �ைனயள� - ஒ��� அள� -
அ��� நா� �ைன ெச�த� ேவ���.

எ�ப� ����ற�. 'அ��தத�க� த��' எ�ப�
அ��த அள�� ��வ�� ஈ�ப��� ெச�த�
எ�பைத உண����.

 த�னா� ���த அள� ெச���ெபா��தா�,
�ைன�� �ற���. அதனா� இ�ப�� �ைட���.
இ�ெல�� �ைன�� �றவா�. அதனா� ��பேம

ஒ�வ த�த� அ��தத� க�த���  
ெச�வா���� ெச�லாத� இ� (472)
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எ���. எனேவதா� நம��� ெச�ய ���த அள�
ேநா��� ெச�த� ேவ���.

 ���த அளவ���, ���த வைக�ெல�லா�
ஈ�ப�டா� தா� �ைன �ற���. ��யா��டா�
நம�� இையபான ேவ� ஒ� �ைனைய� ெச�ய
��படலா�. அ�ேலேய வா�நாைள ஈ�ப���
உடைல�� மன�ைத�� வ���� ெகா��
ெபா�ைள�� இழ�� ெகா����க
ேவ��ய��ைல.

ஒ���வா ெய�லா� �ைனந�ேற
ஒ�லா�கா�  
ெச���வா� ேநா��� ெசய� (367)
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5. �ைனயா� வ�� பய�
ேத�த�

 1. ெசய� நம��� �ற����
 அ��� நா� ஒ� �ைனைய ேம�ெகா�ள�

ெதாட����, 'நா� அ��ைனைய ஏ� ெச�த�
ேவ���. அதனா� நம�ேகா, �ற��ேகா வ�� பய�
யா�' எ�� எ��� பா��த� ேவ��� (�ற���
எ�றா� ந�ைம ெயா��யவ����, ஒ�டாத
ெபா�ம�க� �ற����) நா�, ெமா�, இன�,
அ��ய�, இல��ய� �த�ய ��கெள�லா� �ற�
நல� நா�� த�ைமகளா�. நம�ெக�ப�, ந�
வா��ைக நல�க����, ந�ைம� ேச��த ���ப�,
��ற�, உ�ற� ஆ�யவ�க��காக�� எ��
ெபா��ப��. நம�� எ�ப� த�னல அ��பைட��
எ�� உண�வா��. இ��ண�� தவறாகா�,
எ�றா�� இ��ண�� ஒ��� காரணமாகேவ நா�
ஒ� �ைனைய� ெதாட��த�� ெச�த��
அ�வள� பாரா�ட���ய ெசயலாக ஆ��டா�. ந�
ம�க� த�ைம��� அ� ெபா��தா�. நா� ெச���
ஒ�ெவா� �ைன��� �ைற�த� நம�ெகா�
���, �ற��� ��� ��� நல� �ைள�மா�
எ��� ெச�த� ேவ���. நம�� ஒ��க�ப��
�ைற�ட, �ற��� ஒ��க�ெப�� �� �க �க,
நா� ெபா�நல உண��� ேம�ப�� �ள���ேறா�
எ�� ெபா��. இ��ண�ேவ த�னல
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ம���ண�வா��. த�னல�� ெபா� நல�� க���
ெச��� ெசய�க�� அ��� உண��க���
��னைத�ட� ��னத�� ஒ�வ� எ��ைணயள�
ம��ப����றாேரா, அ��ைணயள� அவ�
இ��ல�� ெபா�நல�ண��னராக
ம��க�ெப��� ெப�ைம�� �ைற�� ெப��றா�.
அ�தைகேயாேர ைவய�� வா�வா�� வா�பவ�
எ�ற �ற�ைப� ெபற ���� ���ேப�
வா��ேதாராகேவ க�த� ெபறமா�டா�.

 2. ெபா��டைம�� ெபா�ைம��
 எனேவ தா� ெச��� ெசய�க�� நம��

எ��ைணயள� நல� அ�ல� பய� எ���,
�ற��� எ��ைணயள� நல� எ��� ஆரா���
பா��த� ேவ���. நம�காகேவ வா�த� �க�
��ைமயான�. �ல��� த�ைமய�. இ���
ெசா�னா� �ல��க���� �ழான த�ைமய�.
ஏென�� �ல��க�� பறைவக�� �ட
ெகா���� ெகா��ேம வா���றன. இ��ல��
இ�ெனா�வ���� ெகா��ப�� அதனா� வ��
ம���� �ைற�ேம வா��ைக�� ���பய�
ஊ�ய� எ�ப� �றளற� ஆ��.

 இ� ெபா��ைடைம ��� நல����
ெகா�ைக��� உய��ததா��. ெபா��ைடைம
உடலா� ெச�ய�ெப�� �ய�� எ�� ெபா��
ெகா�டா�, இ��றளற� ��� ெபா�ைம�ண��
உள�தா� ெச�ய�ெப�� �ய��யா��. ச�ட�தா�

ஈத� இைசபட வா�த� அ�வ�ல�  
ஊ�ய ��ைல உ����. (23)
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ஒ� ெபா�ைள இ�வ���� ப��வைத �ட அ�பா�
ப��வ�; உய��த�: ச�ட�ண��; ப�ைமயான�,
அ���லாத�; உ�� மல����� வ� வ��காத�,
அற�ண�� ��ைமயான�; அ�� �ைற�த�;
உ�� மல����� உத�வ�. எனேவதா�
ெபா�ைம�ண�� ெபா��ைடைம உண�ைவ �ட�
�ற�ததா��. ெபா��ைடைம�ண��.
உைடைமகைள ம��� ப��� ெச���
அ��பைட�ைடய�. ெபா��ைடைம� ெகா�ைக��
ஒ�வ� ெபா���லாம� இ��க ம�ெறா�வ�
ெபா��ட� இ��த� �டா�. ெபா�ைம�
ெகா�ைக�� ஒ�வ� ம������க அ�ல�
�ய�����க இ�ெனா�வ� ம�����ட��
இ��க இயலா�. ஒ�வ� ��ப����
ம�ெறா�வ� ப�� ெகா���
ெபா�ைம�ண��தா� அற�ண�வா��. அற�
எ��� ெசா����� ப��� எ�பேத ச�யான
ெசா�லா��. அ� எ��� ேவர�யாக� �ற�த
ெசா�ேல அற�. ப� எ��� ேவர�யாக� �ற�த
ெசா�ேல ப���. இத��� பழ�ெசா� ஒ��ர�
எ�ப�. இ��ய��த உண���� ம�க� உய���
ெச�ல ேவ��� எ�பேத த�ழ� அற�ேகா�பா���
���ேகா� ஆ��. �ல��கைள� க��யா�வ�
ேபா� ம�க� க��யாள�ெப�த� �ற�ப��.
அவ�க� தாேம இய��தேல �ற��. எனேவதா�
அற�ண�ைவ அவ�க�பா� வளர� ெச�தன�
பழ�த��� சா�ேறா�. ச�ட�ண�ைவ அ�ல� ச�ட
அ�ைவ எ�ப� ம�க� எ�லா� ெப����க
ேவ��� எ�ப� அர�ய� ேகா�பாேடா, அ�ப�ேய
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அற�ண�ைவ அ�ல� ஒ��ரைவ அ�ல�
ப���ண�ைவ ம�க� இய�பாகேவ ெப����க
ேவ��� எ�ப� அற�ய� ேகா�பா�. எனேவ
ச�ட�ண�ைவ �ட அற�ண�� தா��த� எ��
ெசா���ட ��யா�. அ�ப�ேய ெபா��ைடைம
�ண�ைவ �ட� ெபா�ைம�ண�� தா��த� ஆகா�.
மாறாக, உய��த�மா��. அதன��பைட�ேலேய நா�
ெச�ய ����� ஒ� ெதா��� �ைள� அ�ல�
நல� அ�ல� பய� க�த�ெப�த� ேவ���.
நல� �ைள�காத ஒ� �ைனைய நா�
ேம�ெகா��த� தவ�. இ�, நல� ம��ேம வ��
ெதா�� உல�� எ��� இ�ைல. ந�ைம வ�வ��
ெகா�ச� �ைம�� வரலா�. ந�ல�� ���,
இ�ப�� ��ப��, உய����� தா�����, ஒ���
இ��� ேச��தனதா� உலக�� அத� இய�க��.
எனேவ ந�ைமேய அ�ல� இ�பேம ஒ�
�ைனயா� வ�� எ�� எ���ட��டா�.
இ�ப� ��ப�, ந�ைம �ைம இர��ேம ஒ�
�ைனயா� வ��. இவ��� எ� ��� எ� �ைற�
எ�� எ�� நல� ���யாக வ�வைத�
பா����தா� நா� �ைனகைள ேம�ெகா��த�
ேவ���.

எ�ப� �ற�.
 ஒ� �ைன�� ெதாட�க�, இைட, ��� எ��

உ��. ெதாட�க��� ஒ� �ைன க�னமாக��
ெசல�ைடய தாக����ப� த�வதாக��

ந�ைம�� �ைம�� நா� நல����த 
த�ைமயா� ஆள�ப�� (5)
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இ��கலா�. ஆனா� இ��ைல இைட�� ���,
���� எ�தாக��, வ�வா�ைடயதாக�� இ�ப�
த�வதாக�� இ����. இ��ைலகைள ெய�லா�
ஆரா��� ேத�த� ேவ��� ெதாட�க���
��பமாக உ�ளெத�பத�காகேவ ஒ� �ைனைய�
ெதாட�காம� ����ட� �டா�. அ�ல�
ெதாட�க��� இ�பமாக உ�ளெத�பத�காகேவ ஒ�
�ைனைய� ெதாட�� �ட�� �ட�. நா�
ஆரா�வ�� ஒ� �ைன�� ��ைவேய, இ���
பயைனேய ஆராய ேவ���. ��வான பய�
ெதாட�க�ைத�� இைட�ைலகைள�� �ட
ந�லதாக இ���றதா எ�ேற பா��த� ேவ���.

எ��� �றைள ஓ�க.

���� இைட��� ���யா�� எ��� 
ப�பய�� பா���� ெசய� (676)
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6. ந� த����� தா�வான
ெசய�கைள� த���த�
 1. ெதாட�க�, ��� பய�
 அ�வா� ெதாட�க��, ���� இைட��

வ�� இைட��கைள�� ஆரா��� அ��த��,
அ�ல� �ைன வ�லா� வா�� ேக�� அ��த��,
அ��ைனயா� வ�� பயைன�� அத�
அளைவ�� ேத���ண���, அத� ��னேர ஒ�
�ைன�� ஈ�ப�த� ேவ���. இ�வ��, நா�
இ�ெனா�ைற�� �டேவ க��த� �க��
�ற��ைடயதா��. அஃதாவ� நா� ேம�ெகா�ள�
ேபா�� �ைன, ெபா��வைக�ேலா
ேவ�வைக�ேலா ���த பயைன� த�வ�
எ�றா��, அ�த �ைனைய� �ற� தா�வாக
ம����றா�களா உய�வாக� க����றா�களா
எ��� எ��� பா��த� ேவ���. �ற�
இ�வாக� க��� �ைனைய� க�டாய� த���த�
ேவ���. நம��� ெபா��தாத - நா� ெச�ய� தகாத
�ைனைய நா� ேம�ெகா�� ெச�ேதாமானா�
உலக� ந�ைம ம��கா�. ஏென��, நம��, ந�
அ��, ப��, ஊ�க�, ஆ�ற� இவ�ைற� க���,
ஏ�கனேவ உலக� ஒ� த��ைய� த������ற�.
இ�த� த���� ஏ�பேவ ஒ� ெசயைல
ந��ட���� அஃ� எ��பா����. அ�த�
த����� தா�வாக, நா� ெகா�ள� �டாத அ�ல�
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ெச�ய� �டாத ஒ�ைற� ெச�ய� ெதாட��னா�
உலக� ந�ைம எ�� நைகயா��. இக��� ேப��
ஒ������. எனேவ நம��� ெபா��தாத, அ�ல�
ந� �ைல��� �ழான ஒ� ெசயைல நா�
ேம�ெகா�ளேவ �டா�.

எ�ப� �ற�.
 2. �க��தைவ ேபா��� ெச�த�
 இ�, இகழ�த�க �ைனகைள நா� ெச�ய�

�டா� எ�ப� ம��ம��. �கழ� த�க
�ைனகைளேய நா� ெச�த�� ேவ���. �கழ�
த�க �ைனக�தா� உ�ைமயான ந�ைமைய�
ெகா����. அ�தைகய �ைனகைள� ெச�வ��
நம��� ��ப�க� இ��கலா�. ெதா�ைலக�
இ��கலா�. ஆனா� அைவ க�� நா� அவ�ைற�
த���� �ட� �டா�. எனேவ, ந�ைம தரவ�ல,
�ற� �க������ய �ைனகைளேய, அைவ
எ�வள� ��ப� தரவ�லனவாக இ�����,
எ��ைண� ெபா��ழ���� ந�ைம ஆளா����,
அவ�ைறேய ���� பாரா�� ஏ���ெகா��
ெச�த� ேவ���. இைத� ��வ��வ� ���த
அ��தமாக இ�ப�� ���றா�.

எ�ளாத எ��� ெசய�ேவ��� த�ெமா�  
ெகா�ளாத ெகா�ளா �ல� (470)

�க��தைவ ேபா��� ெசய�ேவ���
ெச�யா�  
இக��தா��� எ�ைம�� இ�. (538)

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



63

 �கழ�த�க ெசய�கைள� ேபா�� அ�ல�
ம���� ெச�த� ேவ���. அ�வா� ேபா�றாம�
அவ�ைற� ெபா�� வ�வா� க�� இக���,
ெச�யாம� ��டவ�க��� எ�ெபா���
உ���ைல எ�ப� இத� ெபா��.
�கழ�த�கவ�ைற� த���தா� இகழ� த�கவ�ைற�
தா� ெச�ய ேவ�������. அ�தைகய
ெசய�களா� ெதாட�க��� ெப�� ெபா��
வ�வதானா��, அ�ெபா�� ந�ல பய�கைள��
தரா�. இ���� ேபர���� உ�ப���, நம���
ப�ேவ� இட�கைள உ�டா��� ெகா���� எ�ப�
��வ��வ� ெப��தைக�� ெத�வான க���.
எனேவ, இதைன இ�ெனா� �ற���
வ�����வா�.

 இ��ற� வ�� �ைன��ச�ைம எ���
அ�கார��� �� உ�ள அைன��� �ற�க���,
அ�ேபர�ஞ� அ�த� க���கைளேய ���ப�
���ப வ������ ெசா�வா�. 'நல� த��
�ைனக�, �ைண�� ந���. ஆ�க�� த��'
எ�பா� (651) 'த� ஒ� (�க�) ெக����ற ெசய�கைள
ஒ�வ� த��த� ேவ���' (653) எ�பா�. '��ப�
ப��� ந�ல அ��ைடயவ� இ�வான
�ைனகைள� ெச�யமா�டா�க�. த� தா�
ப�����க� க�டா��, ெப�ேயா�க� -
ந�லவ�க� - ப���� ெசயைல ஒ�வ�
ெச�ய��டா�' (656) 'ப��க�த�க ெசய�கைள�

எ��� ஒ��த� ேவ��� �கெழா�  
ந�� பயவா �ைன (652)
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ெச�� அதனா� வ�� வ�வாைய�ட
ந�லவ�க��� வ�ைமேய ந�ல�' (657)
எ�ெற�லா� ெசா�வா�.

 3. ப�யான ெசய�கைள� ெச�யாைம
 இ�, அ�வா� �ற� ப����ற ெசய�கைள�

ெபா���காக ஒ�வ� ெச�ய ேவ��மானா�
அவ� ெபா� ெசா��த� ேவ���. ஏமா��த�
ேவ���. ���த� ேவ���. அ�ல� ெகா�ைள,
ெகாைல ெச�த� ேவ���. இ�ெல�� �றைர
ந�ப ைவ�� அவ�க� அ�ைவ��
மன�ைதயா��� மய��த� ேவ���. அ���
இ�ெல�� ம�க�� உட�, உ�ள� ��ைம
உண��கைளயாவ� �.◌ா��த� ேவ���
ெமா�த��� இவ� ெபா�� ெப�வத��
ம�றவ�க�ைடய உ�ள��� அ�ல� உட��
அ�ல� அ��� அ�ல� உைடைம��
நல�கைள� கவ�த� அ�ல� மய��த� ேவ���.
அ�ப��ப�ட �ைல��� த� அ��, உ�ள�, உட�
அ�ல� உைடைமகைள� ப�ெகா��தவ�
எ�றாவ� ஒ� நா� த� ��ைனய �ைழக���
அ�யாைம�� அ�ல� இழ���� எ��
வ��தேவ ெச�வா�. அழ�� ெச�வா�. அ�வா�
�ற� அ��ப��� அவ�கைள வ��� அ�ல�
ஏமா��� ேச��பவன� ெபா��க� அைன���,
��ெனா� நா�� இவ� வ����ப�, அ��ப�
������ இவ�பா���� ெவ�ேய� ���
எ��� அற��� வ� - உலக இய�ைக�
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ேகா�பா��� வ� எ�ச��ைக ெச��றா�. அ��ற�
இ�.

 4. ஏமா��த� �டா�
 ந�ல ெசய�கைள� ெச�பவ� ெதாட�க���

ைக���ள பலவ�ைற இழ����, ��ன�
க�டாய� அவ� ேம�ெகா��� ந�ல ெசய�க�
ந�ல பயைனேய த�� எ��, ந�ல �ைனகைள
ேம�ெகா�� �����றவ�க��� இ��ற��
உ�� ����றா�. 'ெபா�யா�, ஏமா�றா�
ெபா�ைள� ெச�பவ�க�, ப�ம� கல��னா�
த��ைர� ேத�� ைவ�பவ�கைள�
ேபா�றவ�க�. �ைர�� அ�த���� இ�லாம�
ேபா��. அ� ம�பா�ட�� கைர�� அ�����
ேபா��. அ�ப�ேய அவ� ேச��த ெபா���
அ���. ெபா�ைள� ேத�� தர இவ� ேம�ெகா�ட
ெதா��� அ��� ேபா�� எ�� எ�வள� ெபா��
ெபா��த உவைமைய� கா�� எ�ச���றா�
பா��க�.

 5. ெச�ய� த�கன�� ெச�ய�தகாதன��
 எனேவ, இ����� நா� ெபா�ைள

ஈ��த�� எ��, ந� த����� தா�வான
ெசய�கைள� ெச�ய��டா�. அ�தைகய
ெசய�கைள� ெச�வத�� ஒ� ந�வா���

அழ�ெகா�ட எ�லா� அழ�ேபா� இழ���� 
��பய��� ந�பா லைவ (659)

சல�தா� ெபா��ெச�ேத மா��த� ப�ம�  
கல����� ெப���இ ய�� (660)
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ஏ�ப�டா�� அைத� த���� ��த� ேவ���
எ�� க�ேடா� நம�� ஒ� ெதா��பான உ�ைம
இ�ெபா�� ெத�ய வ��ற�. அஃ�, உல�� நா�
எ�த� ெசயைல�� ெச�வத�கான ெசய��ற�,
ெபா��வ�, ஆ�வ� இவ�ைற� ெப����தா��,
நா� நம���ய அ�ல� ஏ�ற ெசய�க�ேலேய
ஈ�பா� கா��, அவ�ைறேய ெச�வத�� �ய�த�
ேவ��� எ�ப�. உல�� நா� எ�ப���
வா����ட ��யா�. அ� �ட�� �டா�.
பறைவக�� �ல��க�� �ட தம���
ெபா��தாத ெசய�கைள� ெச�வ��ைல. ஒ� மா�
ஒ� நா�� ேவைலைய� ெச�யா�.
ஒ���கணா���� ஒ� கா�ைகைய� ேபா� ��
க�� வாழ ����வ��ைல. ஒ� ேத� த� ேத�
�ர��� ேவைலைய எ�ெபா��� எ�த� �ழ���
த���ப��ைல. அ�ல� ��வ��ைல.
அ�வா���க, உய��த அ��� ெத��த
மன�ண��� ���தமான �ற�த உ���க��
ெப���ள நா� ந��ைடய �ய��களா� ந�ல
உய�வான, �ற� �கழ�த�க �ைனகைளேய ேத���
ெச�த� ேவ���. இ��ல��க� ெச�ய� த��த
�ைனக� எ�� �ல��� ெச�ய��டாத
�ைனக� �ல உ��. அவ��� ேவ�பா�கைள
நா� அ���ள வ�கா��க�� வ�யாக� ேக���
ெத��� ெகா��த� ேவ��� ெச�ய� த��த
�ைனகைள� ெச�யாம� ேபானா��, ெச�ய�
�டாத �ைனகைள� ெச�ய ��ப�டா�� நம��
இ��� வ�� இழ�� வ��. �ற�� ெக��. �ர��
ேந�� �ற� ந� வா��ைகேய ��ப��ளதாக�
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ேபா����. அத�காக நா� காலெம�லா� வ���
அழேவ�������. இைத�தா� �றளா��ய�,

எ�� ����றா�. எனேவ �����ேய ெச�த�க
�ைன�� ெச�ய�த�க அ�லாத �ைன��
ந�றாக� ����ண��� ெச�த�க �ைனகைளேய
ேம�ெகா�� ெச�த� ேவ���.

 6. ெச�ய�தகாதவ�ைற� த���த�
 ஒ�கா� ந� ேத��� தவறாக����, ெச�த�க

அ�லாத �ைனைய� ெத�யாம� ெச�ய�
ெதாட��� �� அதனா� வ����ேபா�, இ�த
�ைனைய நா� ஏ� ெச�ேதா�; இைத� ப��
எவைர�� ேக�காம� ேபாேனாேம எ�� மன�
ெந����, ந�ைமேய ெநா�� ெகா���ேறா�.
அ��ைல�� இ�ெனா� ����ண�ைவ�
��வ��வ� ெப��தைக நம�� ஊ���றா�.
அஃதாவ�, நா� இைத�ப�� ந�� ஆராயாம��,
அ��தவ�ட��� அ� ப��� ேக��� ெத���
ெகா�ளாம�� ெச����ேடா�. அதனா�
இ�ெபா�� வ����ப� ேந��� ��ட�. எனேவ
இ� ேபா�ற ெசய�கைள இ�ேமலாவ� ெச�ய�
�டா�. இ�ெபா��� தவறாக� ெதாட��� ெச�ய�
ெப�ற ேவைலைய�� இ� ெதாடர� �டா�. ேவ�
�ற�த ந�ல, ெப�ைம தர���ய ேவைலயாக�
பா���� ெச�ய ��ப�ேவா� எ�� எ��,
���பைட��, அ�த �ைன�ைல�����
��ப���ட� ெசா��றா�. ��ப�வ�ட� இ�ேம�

ெச�த�க அ�ல ெசய�ெக�� ெச�த�க  
ெச�யாைம யா�� ெக��. (466)
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அ�தைகய �ைனகைளேய ெச�யாம� த�����ட
ேவ���. அ�தா� ந�ல� எ���றா�.
அ�வ��ைர இ�.

 இ�, நம�ெக�� ஒ� �ைனைய� ேத���,
உ���ப���� ெகா�ேடா�. அ�வள�� அதைன�
ெதாட���டலாமா எ�ற ேக���� �ைடயாக
அ��த �ைலகைள� பா��ேபா�.

எ�ெற�� இர��வ ெச�ய�க; ெச�வாேன�  
ம�ற�ன ெச�யாைம ந�� (655)
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7. �ைனவ�ைம அ�த�
 1. ஆழ�ெத�யாம� காைல �டாேத!
 எ�ெபா���, பல� இைத� ெச�ேவ�. அைத�

ெச�ேவ� எ�� ெப�ைமயாக�
ேப��ெகா�ேட���ப�. ஆனா� ஒ�ைற��
ெச�யமா�டா�க�. ஏென�� அவ� ெச�வதாக�
ெசா��� �ைன�� த�ைம ெத�யா�. அ�த
�ைன ெச�வத�� நா� த����ளவ�க�தாமா?
அ�வள� ெப�ய �ைனைய ந�மா�
ெச�ய���மா? எ�ெற�லா� எ���
பா��ப��ைல. ஏேதா ைக�� ெகா�ச� பண�
�ைட�த�ட�, ஏேதா ஒ� ெசய� ெச�ய ேவ��ேம
எ�பத�காக அ�த� பண�ைத ைவ��� ெகா��
ஒ� �ைனைய உடேன ெச�ய� ெதாட����வ�.
��ன� அ�த �ைனக�� �ைமகைள��,
ெப��ெபா�� ேதைவைய��, உண��த�ட�,
அடடா, ஆழ�ெத�யாம� காைல ��� ��ேடாேம,
இஃ� இ�வள�, க�னமான ேவைல எ��
ெத�யாம� ேபானேத. இ�ெபா�� �ைறய ெபா��
ேதைவயாக����றேத. யா�ட� ேபா�� ேக�ட�?
யாைர� �ைண�கைழ�ப�? ேம�� இ�ேவைல
இ�வள� உைழ�ைப வா���றேத,
ஒ�ெவா��ச���� பாடா�ற ேவ����ளேத!
உ�ண ேநர��ைலேய, உ��க ேநர��ைலேய,
மைன� ம�கெளா� ேபச ேநர��ைலேய, இர��
ெந� ேந�� உைழ�க ேவ�����பதா� ச�யாக�
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�ர�க��ட ேநர��ைலேய! ஐேயா! எ�ன ெச�வ�?
எ�ெற�லா�, �ைன� �ைம தா�காம�, அர���
ெகா�ேட���பா�க�. அ�ப�� ப�டவ�கைள
ேநா��� ��வ��வ�, �த�� ஒ�வ� தா�
ெச�ய� ேபா�� �ைன��ைடய வ�ைமைய�
ெத��� ெகா�ள ேவ��� எ�பா�.

 2. �ைன வ�ைம
 ஒ� �ைனைய� ெதாட���� நா�

அள�த��� ஆ�ற�க�� �தலாவ� �ைன
வ�ைம. அஃதாவ� அ�த �ைன எ�வள�
வ�ைம�ைடய� எ�ட�. அ�த ேவைல�� ஈ�பட
எ��ைணயள� பண� ேவ���. எ�வள�
உைழ��� தர� ேவ���. அைத ���க எ�வள�
கால� ����� எ�ெற�லா� ஆ��� பா��க
ேவ���. ��மா எ��த எ���ேலேய
ெவ��ைகயா� �ழ� ேபாட� ெதாட���ட�
�டா�. ைக�� ேபா�மான பண�ைத ைவ���
ெகா�ளாம� கட� வா��� ெச���டலா� எ��
எ���ட�

�டா�. அ�ப� ந�ல �ைனகைள� கட� வா���
ெச�ய�� ெச�யலா�. அ�ெபா�� ந�பா�
இர��ேயா, நா� ெச�ய� ��� �ைன�� ெப�ைம
ெத��ேதா, நம��� கட� த��த�� �லரா���
இ���றா�கேளா எ�� பா��க ேவ���. �ற�,
யா�� கட� ெகா��க ��வர��ைலேய எ��
வ��த�படேவா, �ைன��ைம தா�காம� பா���
������ இழ�ேப�ப���� ெகா�ளேவா �டா�.
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 ��வ��வ� �ைனவ� (47) எ��
வ�ய�த� அ�கார��� வ������ �த�
வ�ைம அ�தா�. அைத ந�மா� ெச�ய ���மா?
எ�� பா��க ேவ���. ஒ����லாம� அைத�
ெச���ட���� எ�� இற���ட��டா�. �ற�
பரமா��த ���� �ட�க� கைதயா����.
இ��ட��� இ�ெனா�ைற ந�� �ள���
ெகா��த� ேர���. �ைனவ�ைம எ�ப�
ெபா�ைள� ����� ெசா�ல��. ெபா��
வ�ைம எ�ப� ேவ�. ஒ� �ைன�� நா� எ�வள�
ெபா�ைள ஈ�ப��த ேவ��� எ�ப�� அ�
ந�மா� இய�மா எ�ப�� ேநா�� ந� வ�ைமைய
உண�வ��, �ைன வ�ைம��தா� அட���.
ெபா�� இ�லா��� நா� ெபா��த� ெப��
�ற� நம���ளதா எ�� பா��ப� த� வ���
அட�����. �ைனவ� எ�ப� உட�, உைழ��,
ஈ�பா� இவ�ைற ம��� ெபா��த� அ��.
�ைன��ைம எ�ப� ந�மா� தா�க� ��யதா
எ�ப�� ெபா�� அளைவ�� அட��த� ேவ���.
ெபா�� ேதைவ எ�ப� ேவ�. ெபா�� அள�
ெத�த� எ�ப� ேவ�. ஒ� �ைன��� ெபா��
ேவ��� எ�ப�� அ� ந��ட� உ�ளதா எ�ப��
ெபா�� வ�ைமைய� �����. ஆனா� அத��
எ�வள� ெபா�� ேதைவயாக இ���� எ��
ஆ�வ��, அ��ைம ந�மா� தா�க� ��யதா, அ�த
வ�ைம ந��ட� உ�டா எ�� எ��� பா��ப��
�ைனவ�ைம�� அட���. அ�வா� ேபா�மான
ெபா�� இ�லா�ட�� அைத� �ற�ட� கடனாக�
ெப�வ� த� வ��� அட���. இ�ேவ�பா�கைள
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ஒ�வ� �க ��பமாக அ��� ெகா��த� �க
ந�றா�.

 3. ெபா��, க��, கால�
 இ�, அ�யாைம அக��ப� ஆ���

எ��� ெச�ய ேவ��ய ��க�� �றளா��ய�
�ைனவ�ைய�� ஒ�றாக� �����ளா�.

 இ��ற�� �ைனவ� நா�காவதாக�
���க� ெப���ள�. ெபா�� �தலாவதாக�
���க� ெப�ற� அத� இ��யைமயாைம

க��ேய. த� ைக�� ெபா���லாம�, ம�றவ�
ைக���ள ெபா�ைளெய�� ஒ� �ைனைய�
ெதாட���ட ��யா�. ந� ைக�� உ�ள ஒ�
ெபா�ைள அ��பைடயாக ைவ��� தா� நா� ஒ�
�ைனைய� ெதாட��த� ேவ���. அ� நா�
அ�ச��லாம�, ���� ����� ெகா��, �ேழ
நட��� யாைனக�� ச�ைடைய� பா��ப�
ேபா�றதா�� எ�ப� �ற�.

ெபா��க�� கால� �ைன�டேனா ைட���  
இ���ர எ��� ெசய�. (675)

��ேற� யாைன�ேபா� க�ட�றா�
த�ைக�ெதா� 
��டாக� ெச�வா� �ைன. (758)
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 8. த� வ�ைம அ�த�
 1. அ�யாைம
 வ�ய�த� அ�கார��� ��வ��வ�

�ைனவ�ைய அ���, �ைனெச�ய� ��வா�
ஒ�வ� அ��� ெகா�ள ேவ��வதாக�
�����வ� த� வ�ைமைய அ��� ெகா��த�
ேவ��� எ��� அ�ைவேய �க�பல���� த�
வ�ைம ெத�யா�. ெகா�ச� ப��தவ�� தன��
�ைறய� ெத��� எ�� �ைன���
ெகா����பா�. �றைர �ட� தன�� அ�கமாக�
ெத��� எ�� �ைன��� அ�யாைமேய தைலயாய
அ�யாைமயா��. இஃ�, இ�த� கா�ைற நா�
ம���தா� �க��ேற�, இ�த ெவ�� எ�ேம�
ம���தா� அ���ற�. இ�ப��ப�ட எ�ண�ைத
நா� ம���தா� எ�ண���� எ�� �ைன�ப�
ேபா�ற அ�யாைமயா��. உல��
பைட�க�ெப���ள உ��க� ���பாக மா�த
உ��க� அைன����� அ��, மன உண��,
இ�ப��ப �க���க� �த�ய அைன���
ெபா�ேவ. இய�ைக எ�ேலா���� தா�� த�ைத��
இைறைம�� ஆ��. இ��ைல��, நம�� ம��ேம
அ���� எ�� �ைன�ப� ேபா�ற அ�யாைம
ேவ�ல�. இ�த உண�ேவ அ��� ெதாட�க
உண�வா��. எனேவ, நம�� எ�லா� ெத���
எ�ேறா, ந�மா� எ�லா� ெச�ய ���� எ�ேறா
�ைன�க� �டா�. எ�லாவ����, ந�ைம�ட
வ�லவ�க�� இ����றா�க�. ந�லவ�க��
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இ����றா�க�. இ�, அத�காக நா�தா�
எ�ேலா���� தா��� எ�� �ைன�� �ட��
�டா�. ந�ைம �ட வ�லவ�க� எ�ப� உ�ேடா,
அ�ப�ேய ந�ைம �ட வ�லைம �ைற�தவ�க�
அ�ல� ந�ல த�ைம �ைற�தவ�க�� உல��
உள�. இ�ப��தா� ஒ�ெவா�வ�� �ைல��. நா�
ப��த ப����� அ�ல� க�ற க����� �ேழ
ப��தவ�க�� உ��. �க �க ேமலாக�
ப��தவ�க�� உ��. இ�த ஏ�ற�தா��
அவரவ�க� �ய��யா� வ�வ�. ெதாட�க���
எ�ேலா�� ஒ� �ைல��தா� இ��ேதா�. பல�
பலப�யான �ழ�களா�, �ய��களா� த�கைள
உய���� ெகா��றா�க�. பல� ந�ல �ழ�
வா��காைமயா�� �ய����ைமயா��
த�கைள� தா���� ெகா��றா�க�. எனேவ, இத�
ெதாட�க�, ேவ�பா� ��� இைவ ப��ெய�லா�
நா� எ��� கவைல�ப��� ெகா��ராம�, ந�
அ��, �ய��,

உைழ��, ஊ�க� இவ��� தாழாம� ஈ�ப��
��ேன�வைத� ப��ேய ����க ேவ���.
உல�� �ற�பான �ய��, ஊ�க�ைடயவ�கேள
ெவ�� ெப��றா�க�. நா�� எ�ெபா��� ஊ�க
�ைடயவ�களாக இ��த� ேவ���.

 2. த�ைன அ�த�
 ஆனா�, ந�ைம, ந� �ய��ைய, ந�

�றைமைய அள��� �� ம�����, ஒ�
�ைன�� ெசய�� இற���ட��டா�. ந�
�றைமைய� ச�யாக ம������ ெகா�வ��தா�
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ந� ெவ��ேய அட������ற�. த� �றைமைய�
ச�யாக ம���டாம� அள��� ��� த� ஆ�றைல
ம������ த� வ�ைம�� ��ய �ைனக��
இற��, ஈ�ப�� அ��ைனக�� �ைம தாளாம�
இைட�� அவ�ைற ��� ெவ�ேய�, மன�
உைட�� ேபானவ�க� இ��ல�� �க� பல� எ��
����ற� அ�������ற�.

 3. உ�ைமயான �றைம�� அ���
ம��க�ெப��

 உல�� அள��� ��ய ேபா��க��,
ெபா��ைமக�� எ��� இ��ப� இய��.
இவ����ைட�� ேந�ைமயாள�க��,
உ�ைமயாள�க�� ��த��� ேபாவ�� ஒ�
வைக�� உ�ைம. ஆனா�, அத�காக� �றைம
எ��ேம ம���ழ�� ேபா��டா�. �றைம���
அ�வா�ைம��� எ��ேம ம��� உ��.
உ�ைமயான �றைமைய�� ெபா��லாத
அ�ைவ�� உலக� ேபா�றேவ ெச���. எனேவ,
�றைம�ைடயவ�க� த�கைள ெவ��கா���
ெகா��� ெபா��, த�க� த�� �ைலகைள
ஒ�வா� தா�கேள உண��� ெவ��ப����
ெகா��த� ேவ��� அள��� ��� த�கைள
ம������ ெகா�ள��டா�. அ�ம����டா�
த�கைள� தா�கேள �ய�� ெகா�ள�� அதனா�
ெச��கைடய�� க�டா�.

 4. த�னா� ���த�� ஈ�படேவ���

உைட�த� வ�ய�யா� ஊ�க��� ஊ�� 
இைட�க� ���தா� பல� (473)
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 த�ைன �ய�� அள��� �� ஒ�
�ைன��� ப�பவ�க�, அ��ைன ெக�தலா�,
தா�� �ைர�� ெக�வா�க� எ�� எ�ச��ைக
ெகா����ற� இ��ற�. எனேவ த� வ�ைமைய�
தா� உண���, த�னா� ���த �ைனக�� ம���
ஒ�வ� ஈ�பட ேவ���. இர� பகலாக�
க������ ெச��� �ைனக��, அத���

தக உட� வ�வ�றவ� ஈ�ப�த� �டா�.
அ�ப�ேய த� அ���� �க ேம�ப�ட ஒ�
�ைறைய� ப�� ஒ�வ� ஒ�
�ெல��வானானா�, அ��ைல உலக� ம��கா�.
ெப�ைம�பட �ைன�கா�. மாறாக இ�வாகேவ
க���.

ேபா�மான �ல����, ஒ� �ைற�� ஈ�ப�த�
அ�ல� அ��தா� அைவ�� க� அ� ப���
ேப�த�, அர���� வ�டா�த� ('தாய�' ேபா��
�ைளயா��) ேபா�ற� எ�ப� ��வ��வ�.

 5. ெத�யாத�� ஈ�படேவ �டா�
 ேம�� ஒ�ைற� ச�வர� க�லாம�, அ�

க��ேயா ெதா�ேலா எ�வாக���, ஒ��� ஈ�ப��
ஒ��த� அ�ல� ேதா����த�, உல�னைர

அைம�தா�� ஒ�கா� அளவ�யா� த�ைன 
�ய�தா� �ைர�� ெக��. (474)

க�லாதா� ஒ�ப� க�யந� றா��� 
ெகா�ளா அ��ைட யா� (404)

அர���� வ�டா� ய�ேற �ர��ய 
����� ேகா�� ெகாள� (401)
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இவ��� ஒ��� ெத�யா� எ�� அவ����ள
இய�பான அ�� �ைலைய� �ட� �ைற��
ம�����, ஐய� ெகா�ள� ெச�����.

எனேவ, ந� அ�ைவ��, �றைமைய��
அள�ற��, ���யாக ம������ ெகா�� எ�த�
ெசய��� இற���ட� �டா�. நம��� ெத��த
ந�மா� ���த, த� வ�ைம��� ெபா���ய
ெசய�க�ேலேய, நா� ���� இற��த�
ேவ���. இ�கால��� ஏ�ப�� �ைன�
ேகாளா�க�� ��கா� ப�� இ� தவறான
ம����களாேலேய ஏ�ப�வதா�� எ�� அ�த�
ேவ���. த� வ�ய�த� அ�யாைம, ெச���
ஆ�யவ��� கர�யமாக ����� தவறாக
உணர� ெப�� உண�வாக��, இைத �த�� நா�
ந�� உண��� ெசய�ப�த� இ��யைமயாத�
எ�க.

க�லாத ேம�ெகா�� ஒ�க� கசடற 
வ�ல�உ� ஐய� த��. (845)
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9. எ�����ைல
வ�ைமய�த�

 1. ஒ�ெவா� �ைன��� ஒ� எ���ைன
உ��

 �ைனெசய� ��வா�, த� வ�ைய� தாேன
ந��ண��த �ைல��, அ�த �ைன��
���ட� ஈ�படலா�. ஆனா� அ�வா�
ஈ�ப���, அ��ைன�� ��னாக��ள எ����
�ைலகைள�� அ��� ெகா��த� �க��
இ��யைமயாத�. உல�� எ������ எ�த
இய�க�� இ�ைல. ஒ�ெவா� �ைன���, அேத
ஆ�ற�ைடய ேந� எ���ைன��� எ�ப�
அ��ய� ேகா�பா�. இய�ைக �ைனக���
ம�����, மா�த �ய��க���� எ����
�ைனக� உ��. �ைன�� அத�� எ���ைன��
ேச���தா� �ைன�ய�க� உ�வா�ற�.
��சார��� ேந� ��னா�ற� எ�� ��னா�ற�
என இ�வைக ஆ�ற� �ைலக� உ�� எ�பைத�
பல�� அ�வ�. இைவ இர��� ேச��த ��தா�
��னா�ற� இய���ற�. அ� ேபாலேவ ஒ�
�ைன�ய�க���� எ���� �ைன�ய�க�
�க�� இய�பான�. இ��ட���
இய�ைகயைம��� ஒ� இய�க� �ைற நா� ந��
உண��� ெகா�ள� ேவ���, எ������ எ�த
இய�க�� �ற��றா�. இஃ� ஓ� இய�ைக� ேத��
�ைல.
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 2. எ���� இய�ைகேய

 ஒ�வ� ஒ� �ைன ெச�ய� ��ைக��
எ���� வராம� இ���� இய�ைக� ���த�
இரா�. எனேவ, எ���� எ�ப� ஓ� இய�ைக�
���தேல. �ைன�� ஈ�ப�வாைன,
அ�ெவ���� �ைல, அ��ைன�� ந�� அ���
ஈ�பட ைவ��ற�. அவைன அத���
த���ைடயவனா���ற�. இ�ெல�� அவ�
ஊ�க� �ைற�� ேபாவா�. எ���� �ைல உ�வாக
உ�வாக�தா� அவ� அ��ைன�� ப��� ஈ�பட
����. உ���க� ெபற ����. இய�ைக,
அ�ெவ����கைள உ�வா��� வைக��
ஒ�வைன அ��ைன���
த���ைடயவனா���ற�. அ�ெவ����
இ�ைலெய��, அவ� அ��ைன�க� �க��
ஈ�பா� �ைற�தவனாக� ேபா���வா�. அவ�
ஈ�பா�ைட ����கேவ, இய�ைக அவ� ெச���
�ைன�� எ�� �ைனகைள� ேதா�����ற�.
எ�� �ைன ேதா���ெபா��, ஒ�வ� த�

�ைன�� ���த கவன� ெச�����றா�.
���த ஈ�பா� கா����றா�. எ��� தவ�
ேந��� ��ேமா எ�� அ����றா�. எனேவ
அவ� �ைன�� ���பா�����றா�.
இ�ெல�� அவ��� ஊ�க� �ைற��. கவன�
�ைற��. எ�ச��ைக இ�லா� ேபா��.
இ��ைல�� அ��ைன வ�� �ைற��, �ைன
ெவ�ைம ேதா����ற�. இ��ைன ெவ�ைம
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உ�டாகாம� இ��கேவ இய�ைக எ����கைள
உ�வா��, அவ� ஊ�க�ைத ����ப���,
அவைன அ��ைன�� ேம�ேம�� ஆ���
ேபா��ற வ�லைமைய உ�வா��� த���ற�.

 3. எ���� பல �ைனக�� இ����
 மா�த �ய��க�� இ�ெவ���� �ைல பல

�ைனக����� வ��. ஒ�வ��� அவ�
ெச��� �ைனக�� எ�����
ேதா�ற��ைலயானா�, அவ� அ��ைன���
த���ைடயவனாக ஆகமா�டா�. எ����கைள�
க�� அ����றவ�, அவ� ெதாட���
ெச���ற �ைனைய ஈ�பா��ட� ெச�ய
மா�டா�. எ����கைள� தா��� ெகா���
மனவ�ைம ஒ�வ��� இ��தாெலா�ய, ஒ�வ�
ஒ� ெசய�� ப��� ஈ�பட ��யா�. எ����க���
ஈ�ெகா���� �ய��க�� அத� அ�ைவ
இய�ைக பரவலா���ற�. ஆழ�ைடயதா���ற�.
அதனா� ேம�� ேம�� அ��ைனைய� ெச�ய
அ��ைடயனா�றா�; ஆ�ற�ைடய வனா�றா�;
அ��ைன�� ெந�� ���கைள ெய�லா�
ெத��� ெகா��� �ய���� ஈ�ப��றா�.
ஒ�வ� ஒ� �ைனைய� ெதாட��� ெபா�ேத,
அ� ப��ய எ�லா �ைலகைள�� ெத��தவனாக
இ��ப��ைல. ஏேதா ஒ� ஊ�க���� ஆ�வ����
ேதைவ��� ஒ� �ைனைய ஒ�வ�
ெதாட���றா�. ஆனா� அவ� அ��ைன��
��� த�� பைட�தவனாக அ�ேபா�
இ��ப��ைல. அவைன ��� த�� பைட�தவனாக
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ஆ��வத�ேக இய�ைக அவ��� எ����கைள
உ�வா���ற�. அவ� அ�ெவ���க����
த�ைன ஈ�ெகா���� ெகா��, அ��ைன��
ேம�ேம�� ஈ�பட� த�ைன அ�யமா���
ெகா��றா�. அவ� அ��ைன�� ேம�� ேம��
ஈ�பட ஈ�பட, எ���� இ��� வ�வா��
ெகா�ேட வ��ற�. எ����க� வ�வாக வ�வாக,
அவ� மனவ�ைம�� ���ற�. உட� வ�ைம��
ேதா����ற�. ப�ேவ� அ�� �ைலக��
அவ���� �ல�ப���றன.

 4. எ���� இய�ைக ஆ��ய�
 இய�ைக, இ��ட��� அவ���

ஆ��யனாக இ��� ெகா��,
மைற�கமாக, ஒ� �ைன�� பலவைகயான

உ��கைள�� அவ���� க����ற�.
நாளைட�� அவ� அ��ைற�� ெத��த
அ��ைடயவனா�றா�. அ��ைன���
த���ைடயவனா�றா�. இய�ைக�� இ�த
��பமான ேபா�� �ைலைய ஒ�வ� உண���
ெகா�வானா��, அவ� அவ�ைடய �ய��க��
எ���ப�� எ����கைள�� இட�கைள�� க��
ெகா�ச�� மன� ேசா��� ேபாக மா�டா�. மாறாக
அவ� எ�த ெநா��ெபா����, எ�த�
ப��ைல��� எ����கைள�� இட�கைள��
அவேன இ� ைக ��� எ��ெகா�வா�. ஏேதா
இய�ைக�� ���க� ஒ�ைற� க���கேவ
அ�ெவ����க� வ�வதாக அவ� மன ம���
ெகா��றா�.
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எ�பா� ��வ��வ�. இ��ைபக� (��ப�க�
அ�ல� எ����க�) மா�தனா�� �ற�த ஒ�ேவா�
உட� இய�க����� உ��. உடைல வ����
��ப� த�வேத அவ��� இய�ைக ெகா�ைக.
இைத அ��னா� உண��� ெகா�� மன�கல�க�
ெகா��த� �டா� எ�� இ��ற�
அ�������ற�.

 5. இ�ப�ைத ம��� நாட��டா�
 ேம��, உட�� இ�ப�ைத ம��ேம

நாட��டா�; இ�ப�ைத நா�னா� வ����ப�
��தா��� �க� ெப�தாக� ேதா���. ஆைகயா�
எ���� வ���ற ெப�� ��ப�கைள��
தைடகைள��, எ���கைள�� இய�ைக எ��
க��, அவ�ைற ஏ���ெகா��� மன� ப��வ�ைத
ஒ�வ� ெகா����டா�, அவ� அவ�றா�
��ப�ப�வ�� இ�ைலயா��ற�. இ�க��ைத�
�ேழ வ�� �ற� ந�� எ���� ���ற�.

எனேவ இய�ைகயா� வ�� இ��க�கைள��,
மா�த�பா���� ெசய�ைகயாக வ��
எ����கைள�� இட��பா�கைள�� க�� ஒ�வ�
அ���ட� �டா�. �ைன ெசய���� ��
வா�� �ட��டா�. ஒ�வ� �ைன�� ��ேன
ெச�ல� ெச�ல எ����க�� ��ப�க�� ��

இல�க� உட����ைப� ெக�� கல�க�ைத� 
ைகயாறா� ெகா�ளாதா� ேம� (627)

இ�ப� �ைழயா� இ��ைப இய�ெப�பா� 
��ப� உ�த� இல� (628)
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வா��� ேபா��. ��ப����� ��ப� வ��ப�
நா� நட�� ெகா��த� ேவ���.

எ�பா� ��வ��வ�. இத��,
'மன���ப�ைடயரா� �டா�

�யலேவ �ைன ���� ெப��� பய�ப��.
படேவ, எ�லா இ��ைப�� இலவா� எ��
ப�ேமலழக� ெபா�� எ��வா�. �ைனைய எ����
வ�� இ��ைபக� ப���� இ��க�க� ப����
��ப� ப���� ��வ�� ேவ� தைல��க��
இ��� ��வாக� பா��ேபா�. இ��, ஒ�
�ைன�� ம�களா� வ�� எ���� �ைலக� ப��
இ��� ��� �ள�கமாக� ேப�ேவா�.

 6. எ����க� எ�ப� எ����� வ�� ?
 ஒ�வைன �ைன ெச�ய ��ப��கா�

அவைன ெந�������� �லரா��, அவைன
எ���� ���� பலரா�� அவ���� பல
வைக��� எ����க� ேதா��� அவைன
எ�����றவ�க� அைனவ�� அவ��� மா�றா�
ஆ�����றன�. மா�பாடான எ�ண�க�ட��
ெசய�க�ட�� இய����ற அைனவ��,
அவ�க� அ�ப�களா���, எ��களா���
அவ�க� மா�றாேர. அவ�கைள� ப��, �ைன
ெச�ய� ��வா�க� �க�� எ�ச��ைக�ட�
இ��த� ேவ���. அ�ப�� ப�டவ�க�� அ��
வ�ைம, ெசய� வ�ைம, உட� வ�ைம, க��

இ��ைப�� இ��ைப ப��ப� இ��ைப�� 
இ��ைப படாஅ தவ� (623)
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வ�ைம �த�யவ�ைற நா� �த�� அள����
ெத��� ெகா��த� ேவ���. அ�வ�ைமகைள
நா� உண��� ெகா�டா�தா� ந� வ�ைமகைள
அவ���� ேமலாக� ெகா�� ெச���,
அவ�க�� எ����கைள ��ய��க ����
ெசய��� இ���� ெவ�� ெபற ����.

 7. மா�றா� வ�ைமைய உணர ேவ���
 த� வ�ைமைய ஒ�வ� உண���

ெகா�டா� ம��� ேபாதா�. த�ைன எ�����ற,
த� ெசய��� எ���ெசய�� ஈ�ப���ற
மா�றா�� வ�ைமகைள�� நா� க��த���
ெத��� ெகா��த� . ேவ���. மா�றா�
வ�ைமைய ஆரா��� �ைன ெச�த� ேவ���
எ�ப� ����ற� (471), ந� ெசயலா� வ�� பயைன
ம��� அள��� அ�ெசய�� இற�� ��த�
�டா�. இைட�� வ�� இைட��கைள��
எ��� பா���� ெசய� ெச�த� ேவ���
எ�பா� ��வ��வ� (676)

 ந� �ைன�� மா�றா� �ற� எ�ராக
இ��பத��� பல கர�ய�க�
அ��பைடயாக�����. அவ�க� ந� ேம�
ெகா��� ெபாறாைம, ந� �ைன�� வள���யா�
அவ�க� எ�த����� தள���, ந� அ���க�தா�
அவ�க� ெகா��� மன�கா��� இ�ேபா�
பலவைகயான அ��, மன�, ெசய� த��ய
கர�ய�களா�, ஒ� ெசய����� �ற�ட����
எ����க� வ���றன. ஆனா� இ�கர�ய�க�
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ெவ��பைடயாக� ெத�யவ��, அவ�ைள� �ற��
அைடயாள� க�� ெகா�வா�

களாைகயா�, அவ�க� அ�தைகய உ��க�
கர�ய�கைள ெவ�ேய �ல�ப����
கா�டாதவா�, ேவ� பல�� அவ�க�� எ���ைப
ஒ����ற வைக�� எ�லா����
ெவ��பைடயாக� ெத��த, ந� �ணநல�க�,
அ�� �ைன��க�, ெசய� ஊ�க�க� இவ�ைற�
�ற�ட� �றழ� கா��� ��ற�சா��, எ����கைள
உ�வா����றன�. அ�ெவ����� க���க����
�ைண ேச���, அவ���� வ�ைம ேச����றன�.
இ�தைகய வ�வான எ���� ஒ� �ைன��
ஏ�ப�வதா�, அ��ைன தைட�ப��� ேபாகாம�,
அைத� ெச��றவ�, அ�ெவ����கைள
��ய��க� த� அ��, மன�, ெசய� �ைறகைள
ேம�� வ�வா��� ெகா��� வ�வைககைள�
ெச�� ெகா��த� ேவ���. மன� ேசா��
அைட���ட� �டா�. ேம�� அ�� �ைன���
கா��த� ேவ���. தா� ெச��� ெசயைல ேம��
வ�ைமயா�க எ�ென�ன �ய��க� ெச�ய�பட
ேவ��� எ�பைத ஆ��த�த� ேவ���.
எ�����றவ�க�� அ��, மன�, ெசய�வ�ைம,
க��கைள உண���, அைவ ெசய�ப��
வைககைள� க�ட���, அவ���� ��தலான
வ�ைம�ட� த� ெசயைல� ெச�� ெகா��
ேபாத� ேவ���. அ�ெபா��தா� இவ� ெச���
ெசய�க� ெச�வேன நைடெப��. ெசய�க���
ஏ�ப�� மா�த எ����களா� ஒ�வ� ெச���ற
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ெசய�க� ��ைம���. ெச�பமைட��. வ��
ெப�� எ�� ஒ�வ� க���ெகா��த�
ேவ���. ேம�� ஒ� ெசய��� ஏ�ப��
எ����க� அ�ெசய��� ஒ�வைக�� �ைட�த
�ள�பர�க� எ��� எ��த� ேவ���.
எ���பாள�க�� க���க���� ெசய�க����
நாளைட�� �ற ேவ� எ����க� ஏ�ப�� ெபா��,
அ��ற ேவ� எ����க�, �� ெதாட�க�ெப�ற
�ல� ெசய��� ந�ல �ைணகளாக அைமவ��,
இய�ைக த�� ஒ� ெவ��� ப�சா��.
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10. �ைண வ�ைம அ�த�
 1. �த�� எ�ண ேவ��வ�
 தா� ெச�ய� ����ற �ைன��

எ�ரானவ�க�� அ��, மன�, ெசய� இவ�றா�
வ�� எ����கைள ந�றாக உ���ண��� அ��த
ஒ�வ� மன� ேசா��றா� த� �ைனக��
ேம�ேம�� ஊ�கமாக உைழ�த� ேவ��� எ�ப�
ப�� ��ன� ஒ�வா� ெத��� ெகா�ேடா�.
இ�க��ைர��, �ைன�� வ�� எ����கைள�
ேபா� அத�� வ�� �ைண �ைலகைள� ப����
ெத��� ெகா�ேவா�.

 வ�ய�த� எ��� அ�கார���, அ�ய
ேவ��ய வ�ைமகைள நா�காக� ப��த
��வ��வ� ேபராசா� �ைண வ�ைமைய
இ����தா� எ��� பா��த� ேவ��� எ��
��வா�. �ைன வ�ைம, த� வ�ைம, மா�றா�
வ�ைம இவ�ைறேய �ைறயாக ��ன�
எ��த� ேவ��� எ��� க���� பல
உல�ய� அ�� �ைலக� ெபா����ளன.
��ைமயாக� பா��பா��� இைவ ெத�யவ��. �ல�
தன������ வ�ைமையேய �தலாவதாக� க���
ெகா��, அைத� ெச�ய எ�னா� ���� எ��
அள�ற�த �ைன��� கா�� ஈ�ப�வ�. அ� தவ�
எ�ப� �ற� ெகா�ைக. �த�� கவ��க�பட
ேவ��வ�, ஒ� �ைனைய� ப��ய
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த�ைமகைளேய. அ� ப��ய அ��, உைழ��
அ��த�, ெசய� �ற� ஆ�யைவேய �த�க��
அ�ய� ெபறேவ��யைவ.

 2. அ��� அ�யாைம��
 ெபா�வாக நம�� எ�த ேவைல�� ெச�ய�

ெத��� எ��� தவறான மன�ேபா�� ஒ��
உ��. அ� தவறான �ழலா� எ��த அ�யாைம
�ைன�பா��. அ�� �ைல�� �த��
கவ��க�பட ேவ��ய� அ�யாைமேய. நம��
எ�ென�ன ெத��� எ�� எ���
ெகா����பைத�ட, எ�ென�ன ெத�யாதன
எ�� எ��� பா��பேத அ��ைடைமயா��.
அ�யாைமைய அ�வ�தாேன அ��. 'அ�ேதா��
அ�யாைம க�ட�றா�' எ�பா� ��வ��வ�
ெப��தைக (�ற� 110). இ�க��� ெசா�ல� ெப��
இட�� �க ��பமான�. அைத� கால�தா� அ���
ெகா��க.

இ�� அ�யாைம எ�பேத �த�� அ�ய� த�க�
எ�� ம��� ெத�வாக அ��� ெகா�வ� ம���
ேபா�வதா�� அ�யாைமைய� ெத��� ெகா�ட
��ன�தா� அ���ேக ஊ�க� �ற���. அ��
�ைன�� ேதா���. அத� ��னேர அ�� இய�க�
ெதாட���ற�. அ��� ெகா�டைத� ப��
எ��� ெகா����பவ��� அ�� இய�க�
இ�ைல. நம��� ெத��த� ப�� எ��ய�ட�,
அ�� அ�ேகேய அம��� ெகா��ற�. நா�
����ற இட�தா� நா� ேத�� ேபாக ேவ��ய
இட� எ�� நா� ெத��த�ட�, நா� ஏ� ேமேல
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ேபா��ேறா�? அ�ேகேய உ�கா��� ெகா��ேறா�.
அத� ��ன� நா� ேவேறா� இட� ேபாக
ேவ�����தா�தா� நா� எ��� நட�க�
ெதாட��ேவா�. அ�ேபா� அ��, அ�ைவ
அ�வத��� பய�பட� �டா�. அ�� அத��
ேவைல��ைல. ஒ���ள இட��� �ள����
எ�ன ேவைல? எ�ன ேதைவ? இ�� உ�ள
இட���தா� அ� பய�பட ேவ���. பய�ப��.
அ�ெபா��தா� அ���ள இ�ைள� ேபா��த��
நா� ைவ������ �ள��� ஒ� ேபா�மா,
ேபாதாதா எ�� ெத��� ெகா�ள ����. அ�ப��
ெத��� ெகா�டா�தா�, ஒ� ேவைள ஏ�கனேவ
உ�ள �ள��� ஒ� ேபாதாத �ட��, ேவ� ஒ�
���த �ள�ைக� ேதடலா�. அ�ல� அதைன�
ெச�ய� ெதாட�கலா�. உல�� இ�வைர ேதா��ய
அ��ைழ�பாளெர�லா�� த�த� அ�யாைமைய�
க�� அதைன அக��� �ய���� ஈ�ப��
உைழ�� ெவ�� க�டவ�கேள ஆவ�.

 3. ��� வைக� ெதா�ல��
 எனேவ, ஒ� �ைனைய� ெத���

ெகா�ேடா� எ�ப�, அ� ப��ய அைன��
அ�யாைமகைள�� ேபா��� ெகா�ட ஒ�
�ைலேய ஆ��. ஒ� �����ட ெதா��சாைல���
ஒ� நாேளா இ� நா�கேளா �ைழ�� ���
ெவ�வ�த�ட�, அ�த� ெதா�ைல� ப��ய அ��
நம�� வ���டா�. அ�� �வைக�ப�ட�.
ெதா�ல��. ெதா�� ெச�ய��, ெதா�� ���த
அ�� எ�பன அைவ. ஒ� ெதா�ைல� ப���
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ெத��� ெகா�வ� ெதா�ல�� (Theory) ஆ��.
அ�ெதா�ைல ந�� �ற�பட� ெச�வ� ெதா��
ெச�ய�� (Practical) ஆ��. அ�ெதா��
ெச���றெபா�� ந� வைகயாேலா க��க�
வைகயாேலா ஏ�ப���ற இைட� தவ�கைள�
����, ஒ���� (Repair) ேம�� அ�ெதா�ைல�
ச�வர இய���ப� க�டைம�த� ப��ய அ��
(Mechanical) ெதா�� ���த அ�வா��. இ����
வைகயான ெதா�� ��க�� ப��ப�யாக வள���
ெப�வனவா��. எனேவ, ஒ� �ைன, அ�ல�
ெதா��, அ�ல� ெசய� ப��ய அ�� ெப�வ�,
�ைன ெசய� ��வா� ஒ�வ�

�த�� ெத��� ெகா��த� ேவ���.
ெவ�ல� கா���� ேவைல�� ஈ�படேவ���
எ�� �ைனபவ�, ெவ�ல� ���வைத மன���
�ைன��� ெகா�� ெச�ல� �டா�. அைத�
கா��� எ��க� ெத��� �றைன ைவ���தா�
ெச��த� ேவ���.

 4. ெபா�ேள ���ேகாளாக இ��த� �டா�
 இ�கால��� பய� க��ேய பல��

ெதா��� ஈ�ப���றன�. க�� ேநா�க��
அ�ப��தா� உ�ள�. எ�த� �ைற� ப����
ப��தா� அ�க� ச�பள� உ�ள ேவைல �ைட���
எ�� க�� க�க� ���றனேர த�ர, தம���ள
இய�ைகய�ைவ, உண�ைவ உண��� அ�
ெதாட�பான க�� க�றா�தா� த� ஊ�க� ெவ��
ெப�� எ�� �ைன�ப��ைல. மாணவ�க�
ம��ம�லா�, ெப�ேறா�க�� இைத �ைன�க�
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தவ� ����றன�. எனேவதா�, வா��ைக��
பல�� ெவ�� ெப�வ��ைல. ெபா�ைள�
���ேயா, ஏமா��ேயா, ெகா�ைள, ெகாைல
ெச�ேதா ஈ��வ� ெப�ைமய��. அ���லாம��,
த�ைன இழ�� ெகா���, அற� ேநா�காம��
ஈ��ய ெபா�ைள ம�றவ�கேள கவ���
ெகா�வா�க� எ�ப� உலக ெந� �� (1009). ேம��,
அ� ��� ��வ�� க���க�, ெபா�ைள
எ�வாேற�� ஈ�ட ேவ��� எ���
"ெகா�ைக"�ைடயவ�க� கவ��க
ேவ��பைவயா��.

 'ப��லா�' ெப�ற ெப��ெச�வ�
பய�தராம� �ைர�� அ���ப ேபா�� (1000).
���லாம� வ�த ெபா�ேள ந�ல ெசய�க����
பய�ப��, அற�ைத�� இ�ப�ைத�� த�� (754).
அ���லாம�� அ���லாம�� ஈ�ட�
ெப���ற ெச�வ� ெப��க� ��. அைத
வரேவ�க� �டா� (755). மன�
��ைம��லாதவ�க�ட� வ�� ேச�� ெச�வ�
எ�லாவ�ைற�� அ��ெதா���� ேவைலையேய
ெச��� (1009) எ�பன ெபா�யாெமா�யா��
�க�ைரகளா��.

{{gap}எனேவ, ெச�வ�ைத ம��� �ர���
ேநா�க��� க��ையேயா, ெசயைலேயா
ப�ல��டா�. அ�� ேநா�க�� அறேநா�க��
ெச�வ� ெப��க�ைத� பய�ைடயதா���.
ம�����ைடயதா��� எ�� அ��� ெகா��த�
ேவ���. ஆதலா�, ெசய� ஒ�� ெச�ய
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�ைன���ெபா��, அதனா� பண� �ர��வைத
ம��� �த� ேநா�கமாக� ெகா��த� �டா�.
ெபா�� �ர��வ�� ேநா�க�க� பலவ���
ஒ�றாக இ��கலா� எ�ப� தவறாகா�. எனேவ தா�
�ைனைய� ெத��� ெகா�வ� தா� �ைன
ெச��� எ�ண�ைத� ேதா����க ேவ���.
�ைனவ� எ�ண� ெபற ேவ��யவ���
�தலான� எ�� �ற� ��� கர�யைத ந��
ெத��� ெகா��த� ேவ���.

5. எ�லா�ேம �ைண�� வர���மா?
 இ�, த� வ��� மா�றா� வ���

அ��த��� எ�ண� ெபற ேவ��யைவ எ��
க�ேடா�. இ�வ�ைச�� எ�ண� ெப�� இ��
�ைலேய �ைணவ� எ�ப� ��வ��வ� க���.
�ல� தம������ ந�ப�க� ��ட�ைதேய
ெப�தாக �� �ைன�� உடேன ஒ� ெதா���
ஈ�ப����வ�. இ� தவ� எ�� க��றா�
��வ��வ�. உல�� உ�ளவ�க� அைனவ�ேம
ந�ப�களாக அைம�தா�� அவ�கைள� ெகா��
ஒ� ெசயைல� ெதாட�� ெவ�� க���ட
��யா�. அவ�க�� வ�ைம நா�கா� தர��னேத
எ�� க��த� ேவ���. ஏென�� இ��ல��
�ற�த ஒ�ெவா�வ�ேம த� த� வ��� வாழ
��ப�வா�க� இ�ைலயா? எனேவ அவ�க�
எ�லா�� நம��� �ைணவ�வா�க� எ�பைத
எ�ண ���மா  ? அவரவ�க� ெசயைல�
கவ��கேவ அவரவ�க���� ச�யாக இ����
எ�ப�ட�, இ� அவரவ�க��ெக��
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த��த�யாக� ��ற�� உ�ற�� உ��. ந�ப�க�
இ�வ�� இளைம� ப�வ��� த�கைள� தா�கேள
அ��தவ�களாைகயா��, ெபா����� �ய��
அ�கா� தைலெய��கா����மாைகயா��, அவ�
த�ைம வ�� ��� ���ப� �ைமப�� அவ�க�
அ�கா� உணரா� ஆைகயா�� ஒ�வ� ப���
ஒ�வ� �ைண ��பதா�� ேதா� ெகா��பதா��
��க ஆரவாரமா� அ�கா� ேப�� ெகா�ளலா�.
ஆனா� கால� ெச�ல� ெச�ல ஒ�வ��� ஒ�வ�
��மண அைம��, ெபா���ைல, அ���ைல,
ெசய��ைல இவ�றா� �ற�� �ள�க �ள�க,
ம�றவ���� ெபாறாைம��, கா����, ெக�
�ைன��, இக��, பைக�� வ�� மன�ைத
இ�ளா�� ����றன. அ�கா�, அவ�க� த�க�
ஒ�வ���� ஒ�வ� �ைணயா� ��லா�. பைகயா�
��ப�. ெவ��பட� பைகெய���ைலயானா��,
மன���ேள�� ேம���ய ��ண��க� வ��
அைலேமா�� ெகா������. அதனா�தா�
�ைணவ�ைமைய இ���� ைவ��
நாலா�ப�யாக ைவ��� ேப�வ� ��வ��வ�
ெப�மா�.

 6. ந�ப�க�� த�ைம
 இ�, ஒ� �ைன��� �ைணயாக வ��

வா��பவ�க� அ�ல� ந�ப�க� - அைனவ�ேம
ந�லவ�களாக இ�����வா�க� எ��
எ��பா��பத���ைல. ந�ப�க� எ�ேபா�
எ�ெபா��ேம அ�ல� ெப��பா�� இைட��
வ�தவ�களாகேவ தா� இ��ப�. ��ைள�
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ப�வ�ெதா��, இ��� கால� வைர��
ந�ப�களாக அைம�� வா���, இல�க� ேப�க��
ஒ�வ���� �ட வா��ப� அ�ைம. எனேவ,
ெப��பாலானவ�க� பலேவ� �ழ�க��, பலேவ�

ெகா�ைகக��காக, பலேவ� ேதைவக��
ெபா���, ந�ப�க� ஆனவ�களாகேவ இ��ப�.
அவ�கெள�லா�� �ழ�க� மா��ெபா��,
ெகா�ைகக� வ�வைட�� ெபா��, அ�ல�
��ப� ேந��ெபா��, ேதைவக� �ைற�
ெப�ற�ட�, அ�ல� �ைற� ெபறா� எ��
ேதா��ய�ட�, ந��� தள��� அ�ல� �ல�
அ�ல� பைகயா�� ேபா���வா�க�. அர�ய�
காரணமாக, ெகா�ைகக� காரணமாக, அ�ல�
க��க� காரணமாக, ெபா�� காரணமாக, அ�ல�
கைலக� ெதாட�பாக, அ�ல� ���ப ஈ�பா�
அ��பைட��, ெதா�ல��பைட�� ந�� ைவ�த
ெப��பாலா�க�� �ைல இ�ப�ேய.
அ���ைறயாக ந�� ைவ�தவ�கேள �ற
எ�காரண�க� ெதாட�பாக�� ��� �லகாம�, ைக
ெந����� ெகா�ளாம� எ��� இ��ப�. இவ���
எ��� ெதாட���லாம� அ�� அ��பைட��
ந��� ெச�ேவா�� உ��. அவ�க���ைட���
நாளைட�� இ�வ� உ�ள�கைள�� இ�க�
ெச��� அ�� ேதா�றா��� �ள� ஏ�ப�வ�
உ��ேய. அ�� ம��ேம ஒ� ந����� காரணமாக
இ��� ��வ� இயலா�. அ��
ேவ�பா��ண��கைள வள��க� ��ய ஒ�ண��
ப��தா���ற த�ைமய� அ�. எனேவ
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அ�ெவா�ேற காரணமாக ந�� ைவ�பவ�க��
ெதாட�� �ைர�� �ள��ப��� ேபாக
வா��ேப�ப��. அ��ைலக�ெல�லா�
அ��ண�ைவ� �ைணயாக� ெகா�ள ேவ���.
அ�வா� ெகா�ளாதவ�க�ட� பைக�ண�� �ட�
கா�ெகா���. பைக ��ன� க�� பைகயாக மா�,
ஒ�வைர ஒ�வ� அ���� ெகா���
மன�பா�ைமைய� �ட� ேதா����� ���.

 7. ந��� �ற��
 உ�ைமயான ந�� எ�ப� உ�ெரா� கல�த

அ��ண�வா� ேதா��வ�. அ� பல �ற��
ெதாட��ைடய�. உல�� உ�ள எ�லா�
தர��ன���� ந�� அ��பைடயான�.
ேதைவயான�. ந��� ெச�யாத மா�த� ஒ�வ��
இ��க ��யா�. ஒ�வ� அரசனா���கலா�.
அைம�சனா� இ��கலா�. ெதா�லா�யாக
���கலா�. பைட �ரனா� இ��கலா�. அ�கா�யாக
���கலா�. இ��� ஏைழயாக, பண�காரனாக,
கைலஞனாக, உழவனாக, ��டனாக
ஒ��க��லாதவனாக, இ��� யாராக
ேவ��மானா�� இ��கலா�. ஆனா�
ந�ப��லாதவனாக இ��த� ��யா�.
இ��ல�� உ�ள எ�லா���ேம ந�ப�க�
இ��தாக ேவ���. ம�க� அைனவ���ேம
ந��ண�� ெபா�வான�. ஆகேவ, ந�ைப� ப��
அைனவ�� ��வாக, ��பமாக, க�டாயமாக� �ல
உ�ைமகைள� ெத��� ெகா�ேட ஆக�
ேவ���. எனேவதா�,
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இத� இ��யைமயாைமைய� க��ய
��வ��வ� ேபராசா�, தா� எ����ெகா�ட �ற
�ற ெச��கைள� ப��ெய�லா�, ஓர�கார���
ப��� �ற�க�ேலா, இ�ப� அ�ல� ��ப�
�ற�க�ேலா �ள��� ெச�றவ� ந�ைப� ப��
ம���, ந��, ந�பாரா�த�, பைழைம, � ந��, �டா
ந��, இக� �த�ய ஆ� அ�கார�க��
ெவ��பைடயாக��, ேநர�யாக��, ெப�யாைர�
�ைண�ேகாட�, ���ன� ேசராைம, பைகமா��,
பைக� �ற�ெத�த�, உ�பைக, ெப�யாைர�
�ைழயாைம �த�ய ஆ� அ�கார�க��
மைற�கமாக��, ��பமாக�� �ள��ய�ட�
��லாம� ெப��ெரா� ெகா��� ந�� ப��,
ெப�வ�� ேசற�, வைர�� மக�� ஆ�ய இர��
அ�கார�க���, ந�ப�க� வ�யாக�தா�
ஒ�வ� க���யனாக��, �தா�யாக�� ஆ��றா�
எ�பைத� ெத���, க���ணாைம, �� ஆ�ய
இர�� அ�கார�க���, இவ�றா�
ேநா�வா��ப�டவ� ��பட ம���வ� ந�ைப நாட
ேவ��� எ�� க�� ம��� எ���
ஓர�கார�ைத�� ஆக ெமா�த� ப�ேன�
அ�கார�க��, ��ெற�ப� �ற�பா�க��
அளா��� �ள��� ேபா�த�ட�, ந�� எ�ெறா�
த��யைல�� வ���� ��னா� எ�� அ�த�
ேவ���. இைவய�� அ��ைடைம,
���ேதா�ப�, இ�யைவ �ற�, ெச�ந��ய�த�,
�ற�� �ைழயாைம, �ற��றாைம, பய�ல
ெசா�லாைம, ஈைக �த�ய அ�கார�க��� ந���
ெச�வா��� இ��க ேவ��ய ப��க�, எ��
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ேந�� �ைறக� இவ�ைற ெய�லா� ெபா�வாக��
அேதெபா�� �க�க �ள�கமாக�� ��ய
க���க� அைன��� கவ��க� ெபற
ேவ��யனவாக�� �����றா�.

 8. �ைன� ெதாட���ள ந��
 இ�, �ைன ெச�ய� ��வா���� ந��

�ைணயாக ேவ����ள�. இ� ப�� ��னேர
ஓரள� �ற�ெப�ற�. �ைன ெச�ய� ��வா���
ஏ�ப�� த�� �ைன� ெதாட��ைடயதாக� தா�
இ��க ����. இ��த� ேவ���. எனேவதா�
அைத ந�� எ�� ��யா�, �ைண எ��
�����வா� �றளா�. ����ற�� �ைண எ�ற
ெசா�, அள� எ��� ெபா�ைள� த�ர, இர��
ெபய�கைள ம��ேம ���� ெசா�லாக
அைம���ள�. ஒ�� மைன�, இர�� �ைணவ�.
அஃதாவ� �ைன��� �ைணயாக வ�� ந�ப�.
மைன�ைய� �ைண எ�ற�, இ�லற
வா��ைக�� அவ� இ�� வைர�� வர
ேவ��யவ� எ�பத�காக��, அவ� த� வா���
பா� உ�ைம ெப�றவ� அ�ைமய�ல� -
எ�பத�காக��, த� இ�ப ��ப�க�� அவ�
ஒ������தா� ப���� ெகா��� ப����
எ�பைத� ���க

ேவ���� எ�� க��த� ேவ���. இ�,
ந�பைன� �ைண எ�ற� அவ� தா� ெச�ய�
��� �ைன�� மைன� ேபா� ெந���ய
ெதாட��ைடயவ�. அ�ெசயலா� வ�� ஊ�ய
இழ��� ப�� ெகா�ள���யவ�, த� �ைன�
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க��க�கைள� ப���� ெகா�ள� த���ைடயவ�
எ�பத� ெபா��ேட எ�� ெத�த� ேவ���.

 9. த�னலம�ற அ��� அ���
  த�யாக �ைன ெச�வ�ட�, ஒ�

�ைணெயா� �ைன ெச�வ� ெபா���ைல���
ஏ�ற�. எனேவதா�, �ைண நல� ஆ�க� த�� (55)
எ�� ��வ��வ� ��வா�. �ைண����
�ைன ெசய� ெதாட��னா� இழ���� ப��
ஊ�ய� ஆ��. ஆனா� �ைன��� �ைணயாக
வ�பவ� ெவ�� �ைன� �ைணயாக ம���
இராம� ஒரள� ந��ண��� ெகா�� �ள��த�
ேவ���. ந��ண���� அ�ேப அ��பைட,
கரவான அ���, ெச��கான அ��ண��� எ��ேம
�ைன��� �ைணயாக வ�த� இயலா�.
த�ன�ேப அ�� எ�ப� த�ன�ேவ அ�� எ�ப�
ேபா�� ஒ� ெச���ண��னேத! உ�ைம
அ���ளவேன �றைர�� அ���ளவ�களாக�
காண ���� அ�ேபா� உ�ைமயான
அ���ளவேன �ற�ட� அ�� இ��பதாக� க�த
����. அ���� எ�ைல��ைல. அ� பர��ப���
பா�� �� ேபா�ற�. அைத எ�ைல�ப���,
அைண�க��� ேத���கா� அ� த�னலமாக
மா��ற�. அ� ேபால அ����� எ�ைல��ைல.
அ��� பர��ப�� எ��� �� ேபா�வ�. அைத
எ�ைல�ப��� �வ�க�� அட���கா� அ���
த�னல���ேக பய�ப��ற�. த�னல� எ�ப�
தன��� த�ைன� சா��தவ���ேம பய�ப�� ஒ�
���ய உண�� எ�ைலகைள� தா�� ெவ�ேய
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வ��, பல�ட� ஊடா�பவேன . உறவா�பவேன -
த�னலம�ற அ��னனாக��, த�னலம�ற
அ��ைடயவனாக�� இ��க ����. அ�ப��ப�ட
மன� பா���ளவேன �ைன��� �ைணயா��
த����ளவ� ஆவா�. அவேன �ைன���
த�கவ�. அவேன �றெரா� கல�� பழ��
த�ைம��ளவ�. அவேன ெசய����ய
வா��ைப� ெபற ����. உ�வா�க�� ����

 10. ெபா��ண�� ேதைவ
 ெசய� எ�ப� ஒ� ���ய இட��� ம���

அட��வதாக இ���� அ� ெப��பாலா����
பயன��கா�. மா�த�ட� ேதா��� எ�த
உண��ேம ெபா��ண�வாக மா��
த�ைம�ைடய�. தா� ஒ��கமாக இ����
உண��ைடயவ�, த�னள�� ம���
ஒ��க�ண���ளவனாக இ��தா� ேபாதா�.
த�ைன�

சா��தவ�க�ட��, அவ�கைள�� கட�த
�ற�ட�� அ�த ஒ��க�ண�ைவ வ���த�
ேவ���. த�ைன ம��� ெவ��ப����
ெகா����ப� ஒ� ஆகா�. �றவ�ைற��
ெவ��ப���� கா�டவ�லேத ஒ� ேம�� அஃ�
எ�வள�� ெக�வள� ���யான ெபா��கைள
ெவ��ப��த��, ஒ��ப��த�� வ�லேதா, அ�த
அள��� அ� ேபெரா�. அ�ேபெரா� ேபாலேவ
மா�த����ள அ��, அ��, ப��, பய�
�த�யைவ பர��ப�� ���� உலைக மலர�
ெச�த� ேவ���. அ��ய��ேய வா��ைக என�
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ெப��. இைவ த����� தா� தானாக ம��ேம
இ��ப� வா��ைகய��. ஒ�வ� த�ைன�ழ��
தாமாக மா�வைதேய அ�� வா��ைக, அ��
வா��ைக, அற வா��ைக, வா�வா�� வா��
வா��ைக எ�� ��வ� சா�ேறா�. அ�தைகய
வா��ைகைய ேநா��� ேபா��ெகா����பவேன
மா�த� த����ளவ�. அவேன த�கவ�. அ�
த�கவைன� ேத��ேத ஒ� �ைன�� ெசய����
�ைணயா��� ெகா�ள ேவ���. ஏென��
உல�� ெச�ய� ேப�� �ைனக� அைன���,
ெபா�நல� க��யதாகேவ இ��த� ேவ���.
ெபா� நல��� த�னல�� இய�பாகேவ
அட��மாக�� �ைன ேநா�க� த�னல�ைத�
க��யதாக ம��� அைம���ட� �டா�.
அ�வாறானா� �ைன� பய�� ���யதாக
அைம�� ���. த�ைன�� த�ைன�
�������� ம�க�ன��� நலைன�� அளா�ட
அைம�ததாகேவ �ைனக� இ��த�
ேவ��மாக��, த�கவ�கைளேய அ��ைன���
�ணவ�களாக அைம��� ெகா��த� ேவ���.
த�க �ைணவ�க� அைம��� ெகா�� இய���
ஒ� ெசயைல� பைகவரா�� அ����ட ��யா�
எ�ப� ��வ��வ�.

த�கா �ன�தனா�� தாெனா�க வ�லாைன�  
ெச�றா� ெசய��ட�த �� (446)
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 11. ெபா�� ேதட�
 1. �ைன�� �த� ேதைவ ெபா�ேள
 �ைன ெச�ய� ���தவ�, அத���ய

�ைண ஒ�ைற� ேத��த��, �ைன���
ேதைவயான ெபா�ைள� �ர��வ�� த�
க��ைத� ெச���த� ேவண��. �ைன���
ெபா��தா� �த� ேதைவயாக� க��வா�
��வ��வ�.

எ�ப� �ற� ெபா���லாம� �ைன ெச�ய
��யா�. �ல���தா�தா� ேவளா�ைம ெச�ய
��வைத� ேபா�, ெபா�� இ��தா�தா�
�ைனைய� ெச�ய ���� ெபா�ைள
ைவ���தா� ெபா�ைள ஈ�ட ����, ���
ெபா�ைள ைவ��� ெப�� ெபா�ைள ஈ�டவ�ல
ஒ�ேற �ைன��ற� எ�� ெசா�ல� ெப��.
�ைன��� ெபா�� க�டாய� ேதைவெய�பதா�,
ெப�� ெபா�� தா� ேவ��� எ�ப��ைல. எ�த
அள�னதாக இ��தா��, ெபா�� �ைன��
�த�க�� எ�ேற க�த� ேவ���. ஐ��
உ�பாைவ� ெகா�� ஏ� உ�பா ஈ�டலா�. ஏ�
உ�பாைவ �ைன�னா� ப�� உ�பாவாக�
ெப��கலா�. ப�� ப�ைன�தாகலா�. ப�ைன��
இ�ப�ைத�தாக� ெப�கலா�. இ�ப�ைத��

ெபா��, க��, கால�, �ைன, இடேனா�
ஐ��� 
இ���ர எ��� ெசய� (675)
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நா�பதாகலா�. இ�ப�� �� ெபா��� ெப��
ெபா���� ஆ�கமா�� அள��� ந� �ைன��
வ�யதாக உைழ��ைடயதாக இ��த� ேவ���.
ெப�� ெபா�� ேதைவ எ�பத�காக�
ெதாட�க��ேலேய கட� ெப�த� �டா�. த�
ைக���ள ெபா�� ��ய அளவாக இ�����,
அ�ேவ �ைன��� த�க�. அயலா� ைக���ள
ெபா�ைள ந�� �ைன�� ஈ�ப�வ�,
அ�கைர�� உ�ள படைக ந�� ஆ���
இற��வைத� ேபா�ற�.

 2. யாைன� ேபா�
 �ைன எ�ப� யாைன� ேபாைர� ேபா�ற�

எ�பா� ��வ��வ� ெப��தைக.
யாைனக���� �க�� ேபா� அ�ைட�� ����
ஆைள�� அ��� ��� த�ைமய�.
�ைன��ைட�� �க�� ேபாரா�ட�, அ��ைன
ெச�வாைனேய

அ���� த�ைம�ைடய�. அ�கா�, அவ�
அ��ைன� ேபாரா�ட��� ��� அ�யாம� இ��க
ேவ��மானா�, அ��தவ� ைக�ெபா�ைள ந��
இ��த� �டா�. �ைன��ைட�� எ��
ேபாரா�ட�, �ைன� தைட, க���தைட, �ைனஞ�
தைட, கால�தைட, இட�தைட எ��� ஐ��
கர�ய�களா� ேதா���. இ�வைன���
தைடகைள�� ெபா�ளா� ��க�ய��.

 யாைனக���ைட�� நட��� ேபாைர
அ��� ��� ேவ��ைக� பா��பவ��� வ��
இைட��க�� பலவா��. ேபா���
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யாைனக���� ஒ��, அ��� ��பவைன
ேநா��� தா�க வ�வ�; இர��, அைவ ஒ���
ேம� ஒ�� தா��வத�� எ��� ��� அ�ல�
���� ��� க�க�, அ�ல� மர��ைளக� ந�ேம�
வ��ப�வ�; ��� ேபா��� யாைனக��
��ற�கைள� ேக��, அ�க� ப�க����ள
யாைனக� அவ��� உத��� வ��ெபா��,
வ��� ேவ��ைக பா��பவ���� ��� த�வ�
�த�யன. இ�தைகய ேக�க���� �����,
�ைம வ�ேமா எ�� அ�ச� இ�லாம��, நா�
யாைனக�� ேபாைர� பா��� ம�ழ
ேவ��மானா�, அ��� உ�ள உயரமான ஒ�
���� ேம� ஏ� ��� பா��த� ேவ���
எ���, அ�ெபா��தா� ேபா��� யாைனகளாேலா,
�றவைக�ேலா நம��� ெதா�ைல வரா� எ���,
அ�ேபா�, �ைன ெச�பவ� �ைன��ைட��
வ�� �� �ற�ெப�ற �ைன�தைட �த�ய
��ப�களா� தா� ெதா�ைல�றா� த�ப
ேவ��மானா�, த�ைக�� உ�ள ெபா�ைளேய
ந�ப ேவ���. �ைணயாக� ெகா�ள ேவ���
எ�ப� ��வ��வ� ��வா�ெமா�. அயலா�
ைக���ள ெபா��, அ���ப�கைள
உட���ட� ��க� பய�படா� எ�ப� அவ�
����. இ���, அவ�, யாைன� ேபாைர� க��
க��க ����வா�, ஒ� மைல�� ேம� ஏ��
பா��ப�ேபா� எ�� ��வதா�, த� ைக�� உ�ள
ெச�வ� ெப�ய அள�னதாக இ��த� ேவ���
எ�ப��ைல. ��ய அள�னதாக இ����� த�
ஆ�ைக�� உ�ய உைடைமயாக இ��க ேவ���
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எ�ற ��ப�� �ல�ப���ற�. நாைள
இ�ெனா�வ�ட� ேக��� ெப�� கடைன�
ெகா�� இ�� ேந��த �ைன� ேக�ைட ��க
எ��ேனாமா��, இ�� நட�க ேவ��ய �ைன
ெக��� ேபா��. அதனா� இழ�� ேந�� எ�பைத
நா� எ��� பா��த� ேவ���. அதனா�
�ைனேய அ�ய ேந��� ேநரலா� எ�பன ேபா�ற,
இ��ைண� க���கைள�� ெகா�ட �ற� இ�.

த� ைக�� (ைக��) ஒ�� (ஓரளேவ��) உ��
ஆக� ெச�வா� �ைன - எ�� அவ� ���
ெசா�ல���கைள� கவ��த� ேவ���.

 �ைன��� ெபா�� �க�� ேதைவயான
ஒ�� எ�பைத எ�லா�� அ�����ப�. ஆனா�
அ�ெபா��, எ�ெவ�வைக��, எஃ� எத�காக,
எ�வள�� ேதைவ எ�பைத� பல� ச�யாக
உண�����க இயலா�. ெபா�ளா� இ��லக��
எ�லாவைகயான �ைனகைள�� ெச��
ெகா�ள�ய�� எ�பைத எ�லா�� ��ைமயாக
உண�����ப� எ�� ���ட ��யா�. "ெபா��
இ�லா��� இ��லக� இ�ைல", எ�ப� ����ற�.
அஃ� இ��லக� ெபா�� அ��பைடயான ெபா��
உலக� . ெபா�� எ�ப� பண� ம��ேம எ��
ெபா�� படா�. ெபா�� ம���ைடய அைன��
உைடைமக�� ெபா�ேள. இ����� ெபா��

��ேற� யாைன�ேபா� க�ட�றா�
த�ைக�ெதா� 
��டாக� ெச�வா� �ைன. (758)
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எ��� ெசா� ேபரள�� பண�ைத� தா�
�����.

 3. ெபா�ெள��� ெபா�யா �ள��
 ெபா�� இ��தா� இட�, கால�, பைக, ெபா�

�த�ய அைன�ைத�� ெவ�லலா� எ�பா�
��வ��வ�.

 இ�ப�� ��ைக�� ��வ��வ� ��� அற
��ப�ைத நா� ந�� உண�த� ேவ���.
ெபா�ைள� ெகா�� �ைமயான ப��கைள� தா�
ஒ��க ேவ��ேம த�ர, ந�ைம� ப��கைள
ஒ��க ெபா�ைள� பய�ப��த� �டா� எ���
���ைப இ��ற� ெத����ற�. ெபா�ைள�
ெபா�யா �ள�க� அஃதாவ� ெபா�யாத�,
ெம��ைமயான� எ���, ஒ� ெபா���ய�
எ��� அத� த�ைமைய அவ� ��வ��,
இ�ள���� அஃதாவ� இ�ைள �ர��� எ��
அத� பயைன� ��வ�� ேநா�க�த�கன.
எ��ய ேதய��� ெச��, எ�பதா�, �ைர��,
அத� ஆ�ைம��� ெதாைல� ஒ� தைட��ைல
எ�ப�� �ள���. எனேவ, ெபா��
ந�ல�ைன�காகேவ, ந�ல ேநா�க�க��காகேவ
பய�ப��த� ெப�த� ேவ��� எ�ப��,
அ�வைக�� அத��டான� அ�ேவ எ�ப��
����ற� க��தா��. ெபா�� - அ��� அள�
��யதா��� ந� ைக���ள ெபா�� -

ெபா�ெள��� ெபா�யா �ள�க�
இ�ள���� 
எ��ய ேதய��� ெச��. (753)
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�ைன�� �த� இ��யைமயாத�. எ�பைத
உண��� ெகா�க. அ���, �ைன���
ேதைவயா�� எ�� அவ� ��� க��ைய� ப��
அ���� பா��ேபா�.
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12. க�� ேதட�
1. இர�டாவ� ெபா�� க��

 எ�தெவா� ெசய���� அத���ய க��
இ��யைமயாத�. க����� எ�த� ெசய��
�ைறேவறா�. க�� ந� ைகயாக�� இ��கலா�.
ேவ� ெபா�ளாக�� இ��கலா�. ஆனா� ைகேய
ஒ� ெசய��� �த� க��யாக இ���ற�. ைக
எ��� ெசா���ேக ெசய� எ���
ெபா���� "ைகஇ" எ�றா� ெச�� எ��
ெபா��. ைக ெச�த�' எ�றா� �ைன ெச�த�
எ�� ெபா��. ைகய�த� எ��� ெசா�
ெசயல�த� ெசயல�� ேபாத� எ���
ெபா�ைள� த��. ைக�வ� எ�பத�� �ைனைய�
த���த� - ெசயைல ���த� எ�� ெபா����
இ�, ����ற�� ைக எ��� ெசா����
ஒ��� (832), ைக��ற� அ�ல� ெசய� �ற� (935)
எ��� ெபா�� ெகா�ள� ெப���ள� கவ��க�
த�க�. எனேவ, எ�த� ெசய���� ைகேய �த�
க��யா�ற�. ைக இ�லாம� எைத�� ெச�ய
��யா�. க�����தா�� அைத� ைக� ெகா��
தா� ெசய�� ஈ�ப��த ����.

 ����ற�� ெபா��, க��, கால�, �ைன,
இடேனா� ஐ���, இ�� �ர எ��� ெசய� (675)
எ��� �ற�� ���க�ெப�� க�� எ���
ெசா� ெதா�� க��ையேய �����. க����
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கால�� (631) எ��� �ற��� அ�ெசா�
அதைனேய �����. எனேவ, ஒ� ெசய���
�தலாவதாக ேவ��ய ெபா�� �த��� அ��தப�
க�� �த� �க�� ேதைவயான ஒ�றா��.
க�����தா� ஒ� ெசயைல நாேம ெச�யலா�
அ�ல� இ�ெனா�வைர� ெச���கலா�. ஆனா�
ெசய���� க�� �க �க� ேதைவ.

2. �வ�� ஆ� அ��ப�
 க�� ெசய��� அ��பைட எ��

ெத��த�ட�, அ�த� க��ைய� ெகா�� நா�
ெச�ய����� ெசய�� நம��� ெத��ததாக
இ��த� ேவ���. ெவ�� க��ைய ைவ���
ெகா�டா� ம��� ெசய� �ைறேவ� �டா�.
அ�த� க��ைய நா� ����� ெசய�� எ�ப��
பய�ப���வ� எ��� ெத�����த� ேவ���.
ஒ� ���யைல�� ஆ�ைய�� ைவ���

ெகா��, அைத� �வ�� அ�ல� மர�பலைக��
அ��க� ெத�யாதவ�க� எ�தைனேயா ேப�க� உள�.
�வ�� ஆ�ைய அ��க� ���� (1). அ�த ஆ�
வைளயாம� ேநராக ������காததாக உ�ளதா
எ�� கவ��க ேவ���. (2). அத� ெகா�ைட
ச�யானப� த�ைடயாக அைம���ளதா (3). அத�
�ைன ம��காம� �ராக உ�ளதா எ�� பா��த�
ேவ��� (4). �ற� அ�த ஆ� நா� அ��
மா�ட����� பட��� கன�ைத� தா��� அள�
கன�� வ��� உ�ளதா எ�� க��த� ேவ���.
(5). அத��� அ�த ஆ� அ���� அள� �வ�
ெம�ைமயாக உ�ளதா எ�பைத ஆ�த� ேவ���.
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(6), அ�த� பட� மா�ட ேவ��ய இட�
ேத��ெத��க�ப��, அ��ட� அ�த ஆ�
அைற�� அள��� ெம�ைமயாக உ�ளதா, க�ேலா
காைறேயா உ�ள ப��யா எ�� ேநா�க ேவ���
(7), ��ன� ஆ�ைய அ���ற�க ந� ைக���ள
���ய� ேபா�மான கன��ளதாக உ�ளதா எ���
(8), அத� அ��ப�� ெமா��ைகயாக இ�லாம�
ஆ��� ெகா�ைட ேம� அ��க�ப�� வைக��
த�ைடயாக உ�ளதா எ��� கவ��த� ேவ���.
(9). ���ய�� �� நா� ஆ�ைய ஓ�� அைற��
ெபா�� �ழ�� வராதப� அத� ��ட� ந�றாக
இைண�� இ����ளதா எ�� பா��த� ேவ���.
(10), நா� அ��க� ேபா�� ஆ�ைய நா�
���ெகா�ேட அ���� அள� உயர� எ��மா,
இ�ைலயானா� உயரமான வ���ள ��கா�ேயா
ெமா�டாேனா ேபா�� அத� ேம� ��� அ��க
ேவ��மா எ�ெற�லா� பா��த� ேவ���. (11).
இ�, நா� அ��க����� பட�, அத� ெகா����
வ�� (12) அ� �வ�� இ��க ேவ��ய இட�
அைம�� அழ� இவ�ைற� ேத��� ெகா��த�
ேவ���. இ���� அ�த ஆ�ைய ேநராக
ைவ�� இட�ைகயா� ����� ெகா��
வல�ைக�� உ�ள ���யலா� �த�� ெம�வாக�
த�� ஆ��� �ைனைய ெம�வாக, �வ��
��ணா��� காைற�� உ����� ���மா�
இற��, அத�ேம� �ற� ��� ��தாக வ�ேவ��,
ஆ��� ெகா�ைட�� ேம� அ��� அ���,
ஆ�ைய இற�க ேவ���. இைட�� வைள�தா�
அைத� ���யா� த��� ச� ெச��ெகா�� ேம��

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



110

அ� சம�ைலயாக ��மா� அ��� இற��த�
ேவ���. ஆ� இற��ய ����, அைத எ�த
அள�� ெவ�ேய ���� ெகா�� இ����ப�
���த ேவ��ேமா அ�த அள�� �����
ெகா�ள ேவ���.

 இ�ப�, �வ�� ஓ� ஆ�ைய அைறவத�ேக
இ�வள� கவன� ெசயலள�� நம���
ேதைவயானா�, ஒ� நா�கா� ெச�ய, ஒ� ��

(Bench) ைய� ெச�ய, ஒ� �ைச (Table)ைய�
ெச�ய, ஒ� ேபைழைய� ெச�ய, ஒ� ��ைட� க�ட,
ஒ� க�பைல� க�ட ஒ� அைண�க�ைட� க�ட
நம�� எ�வள� அ���, கவன��,
ெதா����ப��, க��� ேதைவ��, ஆ�ைம�
�ற��, ெபா�ைம��, ஈ�பா��, ஊ�க�� இ���
பல� பல ஆ�ற�� ேதைவயாக இ���� எ��
எ��� பா��த� ேவ���. அ�ப� எ���
பா��பத��� நம�� ஒ� அ��பைட அ��
ேதைவய�ேறா?

3. ெசா��த� எ�� ெச�த� க�ன�
 ெசய� எ�ப� க�னமான� �க��

க�னமான�. அ��� அ�த� ெசயைல�
ெச�பமாக��, ��பமாக��, �ற�பட��, அழகாக��,
உ��யாக��, ெதாட���, �ைல�பா���ப���
ெச�வதானா�, எ�வள� அ��� �ய���� க�ன
உைழ��� ேதைவயாக �����. ெசா��வ� எ��;
�க�க எ��. இ���ைம எ�லா���� ெத���.
ஆனா� ெத�ய ேவ��ய உ�ைமக��
இதைன�� ஒ�றாக எ���� ெசா�ன ��வ��வ�
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அ�ைவ நா� பாரா�ட ேவ��� இ�ைலயா?
பாரா���ேறாேமா இ�ைலேயா, அைத உணரவாவ�
ெச��ேறாேமா? அவ� ��ய உ�ைம இ�:

ஆ� ெசா��த� எ��. யா���� எ��.
எ�லா�� ெசா�லலா�. அ���ளவ��
ெசா�லலா�. அ�� இ�லாதவ�� ெசா�லலா�.
ெத��தவ�� ெசா�லலா�. ெத�யாதவ��
ெசா�லலா�. பா��தவ�� ெசா�லலா�.
ேக�டவ�� ெசா�லலா�. ந�ேம� அ���ளவ��
ெசா�லலா�. அ�� இ�லாதவ�� ெசா�லலா�.
எவ�� ெசா�லலா�. ஆனா� ெச�வ�தா� க�ன�.
அ��� தா� ெசா��யப�ேய தாேன ெச��
கா��வ�தா� க�ன�. க��ய ������
ப��ைர�பா� பல� உ�த �ல��� �ைரச�
ெசா�வா� பல�. ஆனா�, �� க��வ��, �ல�
உ�வ�� ெசா�வ� ேபால எ�யன அ�ல. அைவ
ெசய�க�, க�னமானைவ. அ��� ேம�க�ட
�ற�� ெசா��யவ�ண� ெசய� அ�யவா�
எ�� ��வ��வ� ெப�யா� ��ய�� தா�
ெசா��யப� தாேன ெச�த� அ�� எ���
���ைப�� ைவ���ள� கவ��க� த�க�.
�����த� ேப��றவ�க� அைனவ�� அவ�க�
ெசா��ற �����த�ைத அவ�கேள ெசா��யப�
ெச�வதானா� உலக� எ�வள� �ைர��
ெச�பமைட��. இ�த �ைல�� ெசய�க�ய
ெச�பவ� ெப�யா�தாேம! (26) ெப�ைம�ைடயவ�

ெசா��த� யா���� எ�ய அ�யவா�  
ெசா��ய வ�ண� ெசய�.  (664)
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ஆ��வ� ஆ��� அ�ைம�ைடய ெசய� (975)
எ�� ��வ��வ� ேபராசா� ��ய� ச�தாேன!

4. அவரவ��� ஏ�ற ெசய�
 எனேவ, ெசய� அ�ைம�பா�ைடய� எ��

க��, எவ�� ெசய�கைள� ெச�யாம� இ���
��த� �டா� இ��� ெசா�வதானா�,
ெசய�க��� ெச�வத�� எ�ைம�ைடய
ெசய�கைளேய ெச�ய �ைனத� �டா�. அவரவ�
அ����� �ற����, இய���ற த�ைம���,
த��ட��ள ெபா�� வ�����, அதா� �ைட���
க�� வ����� த�கப�, �ற� ெச�வத��
அ�யவான ெசய�கைளேய ெச�த� ேவ���.(26)
ஒ�வ� ஒ� ��ைடைய� ����
வ��ைடயவனாக இ����, அவ� ஒ� ைபைய
ம��� ���� ெகா�ள ����வ�
ெப�ைமயாகா�. இ��கா��. ஒ� யாைன ெச���
ேவைலைய� ெச�ய ���தவ�. ஒ� மா� ெச���
ேவைலைய� ெச�வ� எ��தா�. ஆனா� இஃ�
இக���யான�. அவரவ�� த���ேக�ற,
வ���ேக�ற ெப�ைம���ய ெசய�கைளேய
எவ�� ெச�ய ����த� ேவ���. எனேவதா�
ெப�ைமைய �����றவ�க� அ�ல�
ெப�ைம���யவ�க� எ�ெபா��� �ற�
ெச�வத�� அ�ைம�ைடய ெசய�கைள, அவ�க�
ெச�ய� தய����ற ெசய�கைள, எ�லா��
ெச�வத�� அ�� ஒ�����ற ெசய�கைள,
த�க� �ைல�� ஏ�பதான ெசய�கைளேய ேத��
ெச�வ�. அைவ ெச�வத�� அ�ைமயாக

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



113

இ��தா��, அ��ைன ெச�வத��� ேபா�ய வ�
வைகக� தம��� �ைட�காம� இ�����,
அவ�ைறேய ேத� அைம��� ெகா��,
அ�வ�ைமயான ெசய�கைளேய ெச�வ�.
அ�ப��ப�டவ�க�தா� ெப�ைமைய� ெபற ����.
அவ�கேள ெப�யவ�க�. இ�க��ைதேய
"ெப�ைம�ைடய ஆ��வ�" (975) எ��� ����ற�
நம�� உண�����ற�.

5. க�மேம க�டைள� க�
 இ�, இேத ெபா��ைடய இ�ெனா�

����ற�� உ��. ஒ�வ� ெப�ைமைய நா�
எ�ப� உண�வ�? அத�� எ�ன அள� ேகா�? அவ�
ைவ������ பண�ைத� ெகா�� அவைன
ம����வதா அ�ல� அவ� க�ற க��ைய�
ெகா�� அவைன� த�கவ� எ�� க��வதா?
அ�ல� அவைன� ேச��த ஆ�க��
எ���ைகைய� பா���, இவ� �க� ெப�யவ�
எ�� ��வதா? அ�ல� அவ� உட� அழைக,
உயர�ைத, வா��ைக நல�கைள� க��, இவ�
�ற�தவ� எ�� ெசா�வதா? எைத� ெகா��
ெசா�வ�? எ�ன அைடயாள�? எ�� ��வ��வ�
ேபராசாைன� ேக��� ெபா��, அவ� ெசா�வா�,
அவ� ெச���ற ெசயைல ைவ�� அவைன
ம���� எ��. அவ� ெப�ய ெச�வனாக
இ��பா�. ஆனா� க�ள� கட�த� ெதா�ைலேயா,
க�ள நாணய� அ��பைதேயா

ெச�� ெகா����பா�. அவைன� ெப�யவ�
எ�� ம��கலாமா? �டா� எ�பா� ��வ��வ�.

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



114

ஒ�வ� உய��த க�� க����பா�. ஆனா�
எ�லாைர�� ஏமா��� பண� ப����
ெகா����பா�. அவைன உய��தவ�,
ெப�ைம���யவ� எ�� ம��க���மா? ஒ�வ�
ெப�ய வளமைன�� �����பா�. அவ�ட�
எ��� ஆ�க� �ைறய ேப� இ��பா�க�. உய��த,
சார��ள உண� உ�டா�. �ற�த, �ைல�ய��த
உைடகைளேய உ��பா�. ேபாக�� வர��
ெசா�சான ஊ��க� இ����. இ�ப��ப�டவ�
ெப�ைம�ப���வத���யவ� ஆ���வானா?
ஆ��டமா�டா�. அவ�, இ�ப�ெய�லா�
இ��பதா� ம��� ெப�ைம���யவ� ஆக
மா�டா�. அவ� அ�ப� இ��� ெகா��, அ�ல�
இ��பத�� எ�ன ெசய� ெச���றா� எ��
பா��க ேவ���. அவ� ெப�ய �தா�ட�
ெதா�ைல அ�ல� ஆ�� ெப��� �����
��மாளம���� க�யா�டர�ைக நட��, அவ�றா�
ெப�ய அள� வ�வாைய உைடயவனாக இ��பா�.
அ�ப��ப�டவ� ெப�ைம���யவனாவானா? ஒ�
ேபா�� ஆகமா�டா�. இ�ப��ப�டவ�க�.
எ�ெபா���, எ��ட��� இ��கேவ ெச�வா�க�.
இவ�க� ெச��� ெதா�� ெப�ைம���ய ெசய��
அ��. ெச�வத�� அ�ைமயான�� அ��!
எ�ைம�ைடய�� இ�வான�மா��! எனேவ,
அ�ப��ப�ட ெசயலா� இவ� எ�வா�
ெப�ைம�ைடயவனாக ����? எனேவதா�
��வ��வ� ெசா�வா�. ஒ�வ�
ெப�ைம���யவ� எ�ப�� ��ைம���யவ�
எ�ப�� அவ� ெச���ற ெதா�ைல� பா��தா�
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ெத������. அவ� ெதா�ேல அவ� த����
உ�ய அள�ேகா� ஆ�� எ�ப� அவ� வா�ெமா�!

6. வ�லவ���� ���� வ�க��
 இ�, ெதா����� ைக �த�க��யாக

இ��தா�� ெவ��ைகைய� ெகா�ேட
அைன��� ெதா�ைல�� ெச���ட ��யா�.
ைக��� ஒ� க�� ேதைவ. �ர��� வா��,
���� ேவ�� ேதைவ. �ல இட�க�� இர��
க��க� ேதைவ�ப��. ஒ� ைக�� வா��,
இ�ெனா� ைக�� ேகடய�� ேதைவ. அ�ேபா�
ஒ� ைக ��ைல� �������� ெபா��,
��ெதா� ைக அ�ைப ைவ�� நாேண��த��
ேவ���. இ�ப�ேய, எ��த�� எ��ேகா��,
உ�வத�� ஏ��, மர� ெவ��த��� ேகாட���,
இ��� பல ெதா��க���� ப�ேவ�
க��க�� ேதைவ எ�ப� ந� அைனவ����
ெத���. வ�லவ��� ���� வ�க��

(ஆ�த�) எ�ப� ஒ� பழெமா� இ�ைலயா? இ�
வ�லவ���� �ட ஒ� க�� ேதைவேய
எ�பைத�� ����ற�.

 அ���, த� ைக��� க��கைள� ப���
�ல� கவைல�ப�வேத இ�ைல. மாணவ�க��
ைகக�� உ�ள க��ேகா�க� (Pencil) ெப��பா��
ெமா�ைகயாகேவ இ����. ஆ��ய� ஏதாவ�
எ��� ெகா���க� எ�� ெசா���

ெப�ைம��� ஏைன� ��ைம��� த�த�  
க�மேம க�டைள� க�.  (505)
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ெபா��தா�, �ல� க��ேகாைல� ��த�� ம�தக�
(Blade) எ��பா�க�. அ�ல� ப�க�� மாணவ�க�ட�
ேக�பா�க�. அ�ல� த�க�ட� �வ�� (Pen) உ�ள
���� �ைன ச�யா���கா�. �ல �����, �ல
ப�ைடய����. �ல �வ�க�� உ�ள நா��க�
ச�யா� இரா. அதனா� ைம ெகா���. �லவ���
க��� மைறக� �ழ�� ெகா�ேட இ����.
அதனா� ைம க���, ைகெய�லா�, ச�ைட�
ைபெய�லா�, அ�ல� ெபா�தக� ைபெய�லா�,
இ��� ெசா�னா� ெபா�தக�, எ��
�வ�க�ெல�லா� ைம� கைற�����. �ல�ட�
ந�ல �வலா� இ��தா�� உ�ேள ைம இ��கா�,
�ல�ட� ைம இ��தா�� அ� த��� ைமயாக
இ����. எ��னா� எ���� ச�யா�� ெத�வா��
ெத�யா�. இைவெய�லா� எைத� கா����றன:
நா� நம��� ேதைவயான க��கைள� ப���
ச�வர கவன� ெச��தாதைத�தா�!

 இ�, மாணவ�க�� �ைலதா� இ�ப� எ��
�ைன�க ேவ�டா. ெதா�லாள�க�,
���ப�தவ�க�, அ�கா�க�, அைம�ச�க� �த�ய
அைனவ�ைடய �ைல��� இ��ைறபா�க�
உ��. அவ�ைற நா� கவ���� பா��க ேவ���.

7. க��ைய ைகயாள� ெச�த�
 அ�மா அ��� ஊ�� ஊதா��ழ� ெந���,

ந������பதா� ச�யாக� கா�� வரா�. அ����
���க� ேத��� ேபா�, அத� ேம� ைவ���ற
ஏன�க� ச�வர� ப�யாம� ஆ��ெகா�� இ����.
அக�ைப ேத�������. அ�ல� அ� ைக����
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க������ எ�ேத கழ�� ெகா���ப� தள���
இ����. �ழ�ைப ெமா��� ெபா�� அக�ைப
அ�ேலேய ������� க�� ம��� ைக�� வ��.
���� உ�ள ��சார� ெசா��� (Switch) ெதாள
ெதாளெவ�� இ����. �� ��� ���க� ெப�ற
ஆ�க� தள��� அ� �ழ�� ெபா��
தடதடெவ�� ஒ� வ��. நா� ஒ��� ��வ����
உ�ள பல வைக� ேகாளா�கைள நா�
��ென�ச��ைகயாக� கவ��காம� இ��ேபா�.

 உ�� வ�� ஒ��ந� உ��வ��கைள�
ச�யாக� க�கா��காைமயா�தாேன, பல
சமய�க�� பல வ��க�

க����றன! அவ�றா� பல� உ��கைள இழ�க
ேந����ற�. ெதா�லாள�க� �ல� தா�க�
�ழ��� ைக�க��கைள� ச�யாகேவ
ைவ����ப��ைல. ச�யாக� சாைண ���காத
க�த��ேகா�கைள ைவ��� ெகா��
��ெவ���றவ� ந� ��ைய ெவ��� ெபா��
எ�தைன �ைற �� �� �� எ�� இ��க�ப�வைத
உண������ேறா�. ெத��� ைவ�க�ெப�� ஒ�
ெப���க� அவ��� இய�க� க��க� ச�வர
இ�லாைமயா�, அவ����� ஒ��பர�ப� ெப��
பாட�க� நா� ேக�க எ��ைண ெகா�ைமயாக
இ����றன. தா� ஒ��� ெச��� வ��கைள�
ெப��பாலா� ச�வர ஒ�டாம� கவன��ைறவாக
இ��பதா� சாைலக�� எ�தைன ேமாத�க�
ஏ�ப���றன!
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 அ�கா�க� க��ய அைண�க��க�
உைடவ��, ��க�� �ைரக� ச�வ�� எதனா�?
க��கைள� ச�யாக� கவன� ெச����
ைகயாளாைமயா�தாேன அைம�ச�க� அர��
க��களா�ய அ�கா�கைள� ச�வர� கவ��காம�
ேபாவதா�தாேன, அர���� பல ேகா� உ�பா�க�
இழ�ேப�ப���றன! க��க� ச�வர�
ேபண�படாைமயா� ெதா��சாைலக�� ஏ�ப��
ேகாளா�க� ெகா�சமா?

8. அ��� க��
 இ�, க��கைள� ப�� எ��ைக��,

�த� க��யா�ய ைககைள �ட, அ�ைகக��
உ�ள �ைண� க��கைள �ட, �ல�க��யா�ய
அ��� க��ேய �த�� ேவ�ட�ப�வ�
எ�பைத� ெத�த� ேவ���. அ�� எ���
க��ேய அைன�� �ைனக����
அ��பைடயா�ய �ல� க�� அ�� அ�ற� (இ��)
வராம� கா��� க�� (421) எ�பா� ேபராசா�.
"அ��ைடயா� எ�லா� உைடயா�” (430) எ�ப��
அவ�� வா�ெமா�. அ��� ெத���லாத
ஒ�வ�ட� ெபா��க�� இ��� எ�ன பய�?
ஒ�வ���� ைககேளா கா�கேளா ேவ�
ெபா�கேளா இ����, அவ�ைற� ச�யான வ���
பய�ப��த� ெத��� அ���லாம�
இ��பானா�� அ�க��க� பய�ப�வ� எ���?
�ல� க��யா�ய அ�� ஒ�வ�ட� இய�பாக
அைம�����, அவ� த� �ைன�கான
க��கைள� தாேன ேத�� ேத��� ெகா�ள ����
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அ�ேறா? எனேவ, க��க� இ�லாம� ேபா���
ஒ�வ��� அ��� அத� உ��தலா�ய ஊ�க��
இ���� அ�ேறா அவ� �ைனக����
பய�ைடயவனாக இ��த� இய��.

9. உட��ைற �ைறய�� ஊ�க� ேதைவ
 இய�ைக�ேலேய �ல��� �த�

க��களா�ய ஐ�ெபா�க��
ஒ�ேறா �லேவா ப��ப����கலா�. அதனா�

அவ� �ட��� �ட�க� ேதைவ��ைல.
அ�ெபா�க��ைமையேய ஒ� �ைறயாக,
இய�ைகேம� ேபா�� ப�யாக� ெகா����த�
ேவ��வ��ைல. இதைன� 'ெபா���ைம
யா���� ப�ய��; அ�வ���,
ஆ��ைன��ைம ப�'(618), எ��� ����ற�
வ�, தன�� �த�க��யா�ய ெபா� - ைக, கா�,
க�, கா� �த�ய ெபா�க��, ைக�க��களா�ய
�ைன��ைண� க��க�� இ�ைலேய எ��,
இய�ைக�� ேமேலா அ��� �ற�ேமேலா,
���ைலக�� ேமேலா, ஒ�வ� ப� ���
ெகா����ப�� பய��ைல. த� அ���
க��ைய �ல� க��யாக� ெகா��, அத� வ�
தா� ஈ�பட இய�� �ைன���ய ஊ�க உண�ைவ
ஒ�வ� ெபறாம� ேபாவானா��, அ�தா� அவ�
��ற�; அவ����ய ப� - எ�� ��வ��வ�
ெப�மா� கா��வா�. இ��ற�� வ�� ெபா�
எ��� ெசா���� �� (ஊ�) எ�� ெபா��
த�வா� உைரயா��ய� ப�ேமலழக�. அஃ�
அ��ைண ேந�ைடயாக� ெபா���� ெபா�ள��.

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



120

அவ� க���, ஒ�வ��� ஊ�� வய�தா�தா�
ெபா� �ைற� ஏ�ப��ற� எ�ப�. அ�ெபா�� ந�
அ���� அ�பா�ப�ட உண��ய� ெபா�ளாக
இ��கலா�. அதைன நா� ஆரா��� ெகா�ேடா
எ��� கவைல�ப��� ெகா�ேடா இ��க�
ேதைவ��ைல. உல�� வா���றவ���� ெசா�ன
அ��ைரகேள ����றளாத�� உல�ய�
ெபா�ைளேய நா� ெகா��த� ேவ���. �ய��
���ைன��� (616), ஊைழ�� உ�ப�க� கா�ப�
(620), உ�ள� (ஊ�க�) உைடைம உைடைம (592)
�ய�� த� ெம�வ��த� ��த�� (619), அ�ைம
உைட�ெத�� அசாவாைம (தளராைம) ேவ��� (611)
அ�ேற ெம�� அ�ல� ப�பேவா (626) உர� (அ��)
ஒ�வ�� உ�ள (ஊ�க) ெவ��ைக (���) (600),
அைச�லா ஊ�க� (தளராத �ய��) (594) உ�ள��
(ஊ�க���) அைனய� (அள�ன�) உய�� (595),
�ைத�ட�� (அ�� வ�த �ட��) ஒ�கா� (தள���
�டமா�டா�க�) உரேவா� (அ���ளவ�க�) (597),
உைடய� என�ப�வ� ஊ�க� (591), '�ைன� ��ப�
எ�ப� ஒ�வ� மன� ��ட�' (661), 'எ��ய
எ��யா�� எ��ப எ��ய� ���ய�
ஆக�ெப��' (666), '��ப� உறவ���
ெச�க�ைணவா��' (669). 'ஒ� ஒ�வ�� உ�ள
ெவ��ைக (ஊ�க���) (971) க�ம� ெசய ஒ�வ�
ைக�ேவ�, எ��� ெப�ைம' (1021) எ�ெற�லா�
ஒ�வ� எ��ைல�� ப��ப����தா��
�ைற�ப����தா��, தா�����தா�� , ேபா�ய
க��க� இ�லாதவனாக இ��தா��, அவ���
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ஊ�க�ைரக� �� எ������வ� ��வ��வ�
ெப��தைக.

10. க���� கால��
 இ� அ��� ஊ�க�� உ�ற ஒ�வ���

ம���தா� ேதைவயான க��க� �ைட���
அைவ பய�ைடயைவயாக இ��க����.
அ�வ��� ஊ�க�� அ�றவ�ட� அ�க��க�
இ��� பய� எ�ன? இ�, அ��� ஊ�க��
உைடயவ��, அ�க��ைய� கால� அ���
ெச�த� ேவ���.

 கல�ைபைய உைடய உழவ�, �ைத���
கால� அ��� உ�த� ேவ���. இ�லா���
அ�கல�ைபயா� அவ� ெப�� பய�
இ�ைலயா����. ப��க��கைள� ேத���
சா����� ���� ெபா�ைய ைவ������
ஒ�வ� ந�ல ேகாைட கால��ேலேய அ�வா�க�
ெச�ய ����. இ�ேபா� க�����ய கால��,
கால�����ய க���� ேத��� ெகா��தா�
�ைன�� ஒ�வ� ஈ�பட ேவ���. அ�கா�
அவ� எ�தைகய அ�ய �ைனகைள�� ெச�� �ட
����.

 எ�ப� ��மைற. இ��ைன ப��படாம�
ெச�ய வ�லேத ஆ�� எ�பா� ேபர�ஞ�.

அ��ைன எ�ப உளேவா க��யா�  
கால� அ��� ெச��   (483)

க���� கால�� ெச�ைக�� ெச��  
அ��ைன�� மா�ட� அைம��.   (631)
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 எ��� ெம��ைரயா�, த�ெயா�வ�
அ�வா� க���� கால�� அ�யாம� ெச����
அஃ� அ� த�ெயா�வ��� ம���தா� ெப��
ேகடாக ����. ஆனா� அர� அ�வா� ெச�ய
��ப�� அ� நா��ன� அைனவ���ேம
�ெ◌��ேகடாக ���ம�ேறா! இ�கா�, அரசா�
ஏ�ப�� அைன��� ேக�க����
இ�����ற�� ெபா�யா ெமா�ைய�
ப�றாைமய�ேறா கர�ய�!

 இ�, ��வ��வ� �ைன ெச�வா���
இ�ேனா� உண�ைவ�� க��யாக� ��வா�. அ�
மற���ைம. ஆ� மற���ைம�� ஓ�
இ��யைமயாத க��ேய ஆ��. ெபா�ைய
இய��� ெதா�லா� ஒ�வ�, தா� த� ெபா�ைய
இய�க� ெதாட��வத����, அைத ��வ�� ஒ�
�ைற ேநா�ட� ��த� ேவ���. �� நா� ெச�த
�ைனக�� ��, அத� உ���க� யா�� ச�யாக�
ெபா��த� ெப�� உ�ளனவா, இ�ைல; ���க��
ெபா���க�� இய�க அைசவா� கழ���
தள���� உ�ளனவா எ�� பா���� க�கா��த
��னேர, ெபா�ைய இய��த� ேவ���.
இ�ெல�� எ�ேகா ஒ� ��கா� தள���
ேபாவதா�, ெபா� ெப�� ப���� உ�ளாகலா�.
இைத மறவாம�, நா�� ெச�த� ேவ���.
எ�றாவ�

ஒ� நா� மற�� ��� ��� ெப��
இழ�����ளா� ம�ேறா? அேத ேபா� வா�க���
ெகா��க� வா�க�� மறவ�ைம, எ��தாள� தா�
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க�ற��தவ�ைற மறவாைம, உ�� ஒ��ந� ேபா�ய
ெந� உ�ளதா எ�� பா��ப�����, த�க
ேநர��� த�க க��கைள இய��வ�� மறவாைம,
���ப� தைல� த� சைமய� ேவைல�� த�க
ெபா��கைள� த�க ேநர��� பய�ப���வ��
மறவாைம இ�ப� அைன�� �ைனக���
மறவாைமைய ஒ� க��யாகேவ க�த ேவ���
எ�ப� ெபா�யாெமா�� �லவ�� ெம��ைர.
இ�வா� ஒ�வ� ��கவனமாக இ���� அ�ய
ெசய�கைள�� ெச���ட ���� ெதா��
�ைல�� இ� மறவாைம �க �க இ��யைமயாத
ஒ�றாக� க��வதா�தா� இைத ஒ� க�� எ�ேற
�ற� ெப�மா� ���பா�.

எ�ப� ெபா�யாமைற.
 எனேவ, க�� ேதட� எ��� தைல���,

நா� ெத��� ைகயாள�பட ேவ��ய க��கைள
ந�றாக உண���, அவ�ைற �ைறயாக�
கைட����� ஒ��தேல �ைனைய� ெச�பமாக��,
��பமாக��, ��பமாக�� ெச�வத���யதா��
எ�பத��ேதா�.

 'ெபா�� �ைற� யா�� �ல� �ைறேவ'
எ�ப� 'உல�ய� ��'[1] வ�, ெபா� அஃதாவ�
க��ேம� �ைற��ைல. அைத� ச�வர� ேத���
ெகா�ளாத ந� அ��� ேம�தா� �ைற எ�ப�
அ�வ��� ெபா��. க��கைள� ச�வர�

அ�யன�� ஆகாத ��ைலேயா� சாவா�  
க��யா� ேபா��� ெச��   (537)
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ைகயா�வத�� அ��� ெத�� ேவ���. ஒ�
�ைன���ய க��ைய� ெகா��தா� அ��ைன
ெச�ய� ெபற� ேவ��� ெகா�வாைள� ெகா��
மர�ைத� ெச��க இயலா�. க�� �ைனயா�
��கா�ைய� ��க ��ப�வ� தவ�. அ�வ�
�ைன���ய க��களாேலேய அ�வ� �ைன
ெச�ய� ெப�த� ேவ���. அ�ெபா��தா�
அ��ைன ச�வர� ெச�ய�ெப�� இ�ெல��
�ைன� ெதா��� �ைன��ைற�� ஏ�ப��.
அ��� ஒ� �ைனைய� �ற�பட� ெச�ய
ேவ��வத��, அ��ைனைய, ஏ�கனேவ ெத��த
ஒ�வைர� �ைணயாக� ெகா��த� �க��
பய�ைடயதா��. அ� ப�� அ��த இய��
ேப�ேவா�.

�. ↑ உல�ய� ��: உலக இய��கைள எ���� கா��� �.

ெவ�பா�க� அட��ய ��. பாவலேர� எ��ய�.
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13. �ைனய��தாைர�
�ைண�ெகா�ள�

 1. ெத�த� ேவ� �ற�பட� ெச�த� ேவ�
 ஒ� �ைனைய எ��த எ���� �ற�பட�

ெச�வத�� நா� அ�ேயா�. க� பா��தா� ைக
ெச��� எ�ப� ஒரள� உ�ைமதா�. எ��� எ�லா
�ைனகைள�� க� பா��� ��டாேல ைக
ெச����� எ�ப� அ��ைண ச�யா��டா�. ஒ�
�ைனைய� ெச���� அ��ைனைய ந�றாக�
ெச�ய� ெத��தவைன நா� �ைணயாக�
ெகா��த� ேவ���. �ைனெச�ய� ெத��தவ�,
அைத� ெச�ய� ெத�யாதவைன �ட
ேமலானவன�லேனா? ஒ� �ைன�� ��னேர
ஈ�ப��, அ�� உ�ள ��� ெந��கைள� பலவா�
உண���, த� ப�ட�வா� அ�த �ைனைய
எ�தாக�� ெச�பமாக�� ����ய ெசல�ட��
ெச�ய� ெத��தவ� ஒ�வ� இ��பா�. அவ� அ�த
அ�� வர� ெப�வத�� எ�வளேவா கால�ைத�
ெசல� ெச����பா�. எ�வளேவா பண�ைத�
ெசல� ப�����பா�. அ� ெதாட�பாக
எ�தைனேயா �ற�ைடயவ�கைள� பா���,
அவ�க�ட� அ�வைக�� எ�தைனேயா
��ப�கைள� ேக�� அ�����பா�. அ��ைண
அ��� நம�� ஏ�பட ேவ��மானா�, நா��
எ�வளேவா கால�ைத, பண�ைத �ண��க
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ேவ�������. அவ�ைற �ணா�காம� நா�
கா�க ேவ��மானா�, நா� அவ�ட� ேபா�,
அவ���� ெத��த வ�கைள� ேக�ட�வ��,
அவ���� ெத��த உ��கைள நா��
ைகயா�வ�� ந� �ைன �ைலகைள எ�தா�க
உத�� அ�ேறா? அைத���, நம�ேக எ�லா�
ெத��� எ�பதாக நா� எ�ெபா��� �ைன���
ெகா�ள��டா�. நம�� ஒ� �ைனப�� ��னேர
ஓரள� ெத��� எ�றா��, ஒ� �ைனைய�
ெத�த� ேவ�, அைத� �ற�பட� ெச�த� ேவ�.

 2. ��ப�க�
ஒ� �ைன ��னேர நம��� ெத�����கலா�.

ஆனா� அைத� �ற�பட� ெச�ய நம��� ெத���
எ�� எ�� �ட��டா�. அத� ெதாட�க�,
இைட�ய��, ��� எ�பவ��� எ�தைனேயா
��ப�க� இ����. அவ�ைற நா� �����ேய
அ�����ேபா� எ�� ெசா�ல ��யா�. அ�ப�ேய
அ�����தா�� அத�

��ப�க� அைன��� �ள������� எ��
ெகா�ள ��யா�. எனேவ, நா� எ�லாவ�ைற��
ெத��� ��ேடா� எ�� ந�ைம அள���ேம�
ம���� ெகா�ள� �டா�.

 எ�ப� �ற� ��� அட�க �ைல. ஒ�
�ைனயா� ந�ல� �ைள�மா �ய� �ைள�மா
எ�ப� அ��ைன�� ஈ�பட ஈ�பட�தா�

�யவ�க எ�ஞா��� த�ைன நயவ�க 
ந�� பயவா �ைன. (438)
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ெத�யவ��. ��வ�� �����ேய உண���
ெகா�வ� க�ன�. அ��� எ�ன நைடெப�� எ��
அ�ய ��யாத நா�, ஒ� �ைன���� எ�ன
ேந�� எ�� அ��� ��டதாக� க��வ�
அ�யாைம.

 3. அ�ேதா�� அ�யாைம
 எனேவ, ஒ� �ைனப��ய ��ைமயான

ெதாட�க ���கைள, ஏ�கனேவ
அ��ைனய��தாைர� ெகா�� தா� நா�
ெத��� ெகா�ள����. அ�ப�� ெத���
ெகா�ளாம� நாேம �ைன�� ஈ�ப��� ெத���
ெகா���டலாெம�� �ைன�ப� அ�யாைம.
அ�யாைம எ�ப� அ��த��� வ��. அ�ய
அ�ய�தா� அ� �ள���. 'அ�ேதா�� அ�யாைம
க�ட�றா�' (10) எ��� ெத��ைர அ�ய
அ�ய�தா� அ�யாைம ெத��� எ��
எ�ச����ற�. அ�� �ைலக�ேலேய அ�யாைம
ெதாட�� எ�றா�, �ைன�ைலக�� வ��
அ�யாமைய �����ேய உண�த� �க� க�ன�.
ஒ� ��வ���� பாக�கைளேயா, ஒ�
க�கார��� உ���கைளேயா ஒ�ெவா�றாக
அைடயாள� ைவ���ெகா�� - �ைன�
ைவ���ெகா�� - நா� ���ெத��பதாக ைவ���
ெகா�டா��, அவ�ைற ���� பைழயப�
�����வ� அ�வள� எ�த��. கழ��ய பல
��கா�கைள, எ�ேக எ�த உ���� ைவ���
ெபா���வ� எ�ப�� நா� ��டா��
ெபா��தா� ந� அ�யாைம நம�� �ள���. இ�
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எ�லா உ���கைள�� ஆ��� அ�வவ���
இட�கைள� ேத�� க�� ெபா�����டா��
ஏேதா ஒ� ேகாளாறா�, வ���� அ�ல�
க�கார��� இய�க� ச�வர அைமயா� ேபா��.
அ�, அ�வா�க�� �லவ�ைற� தள�����,
இ����� ���காம� ேபாவதா� அ�ல� ����
��வதா� வ�த இைட�றாக� �ட இ����. எஃ�
எதனா� ேந��த� எ�பைத நாேம ப�ட���
க��ெகா�வைத�ட, ஏ�கனேவ அ�ப���
க�ட��த ஒ�வைர� ேக�ட��� ெகா�வ�
எ�தானதாக அ�ல� ��கனமானதாக இ����.
இஃ� இதனா� வ��. இைத இ�ப�� ெச�வதா�,
இ�த இட��பா� வரா� எ�பேத ப�ட�� எ�ப�.
இ�வ�� நம���

படாம� அஃதாவ� நாேம ஈ�படாம�, அ�ல�
��ப�படாம� வ�� எ�ப� அ�யாைம அ�ல�
ெச��� ெச��� எ�ப� நம��� ெத��த ��ய
அ�ைவ ���யாக� க��� ெகா�வ�. ெச���
���. ெச��காக� க��� ெகா��த�.

 4. க�ற�� ேக�டேல ந��
 ஆகேவ, இவ�ைறெய�லா� எ���

பா��ைக�� ஒ�ைற நாேம அ���
ெகா�வைத�ட� ேக�ட��� ெகா�வ� எ��;
ந�ல� எ�ப� ெத��ற�. “க�ற�� ேக�டேல
ந��” எ�ப� அ��தா� வா��ெசா�
��வ��வ� ெப��தைக�� க��லனா���
ேக�க (414) எ�பா� ெத�யாதா� ெத��தாைர�
ேக�ட� இ�வாகா�. மான�ேக�� ஆ��டா�.
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ேக��� ெச�வ� இ�ெவ�� க��, �ல�
ேக�காமேல ெச��, �ற� ����வ�. ஒ�வ�
ேக�பதா�, ெசா��பவ���� �ள�����
மல����� ஏ�ப��. தம��� ெத��தைத� �ற����
ெசா�லேவ��� எ�ப� ஓ� இய�ைக உண��.
அ��ண��தா� அ�� பரவ வ�யாக அைம�ற�.
த� ��ைள��� பா���வைத எ�ப� தா� இ�ப
உண�வாக� க���றாேளா, அ�ப� ஒ�வ� தம���
ெத��தைத ம�றவ���� ெசா�வைத இ�பமாக�
க���றா�. யா� ெப�ற இ�ப� ெப�க இ�ைவயக�
எ�� ந�லவ� எ�லா�� எ����றன�.
த��ட� இ��பைத ம�றவ���� ெகா��பைத
ஈ��வ��� இ�ப� (228) எ�பா� ��வ��வ�. ஈவ�
ெபா�ைள ம��ம�� அ�ைவ��தா�! தா� த�
�ழ�ைத��� பா� ெகா��பைத� ேபா�ற�, ஒ�
ஆ��ய� மாணவ��� அ����வ�,
அ�யாதவ��� அ��தவ� ஒ�வ� ெசா���
த�வ� ெத��தவ� தன��� ெத��தைத� �ற�
எ�ெபா�� வ�� ேக�பா�கேளா எ�� இ��பா�.
�ய எ�ண� அ�ல� த�னல� உைடய �ல�தா�
தம��� ெத��தைத� �ற� ேக�டா��,
ெசா��வத�� ���பமா�டா�க�.
அ�தைக��லாதவ�க�, ��ைள��� பா�
ெகா��காத ெகா�ய தா�மா�கைள� ேபா�றவ�க�.
த� அழ� ெக�ெம�� ��ைள���
பா�ெகாடாம� இ��ப� த�னல�. அவ�க����
தா�ைம உண��� �ைறவாகேவ இ����!
அவ�கைள� தா�க� எ�� ெசா�வைத�ட�
ேப�க� எ�� ெசா�லலா�. ம�றப� நா�க� எ��
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�ட� ெசா�ல� �டா�. ஏென�� நா�க� தா� த�
���க��� அ�ேபா� பா� ெகா����றனேவ?
தா� அ��தைத� �ற���� ெசா��� ெகா���
ம�ழாதவ�கைள�� த�நல� ேப�க� எ��தா�
ெசா�ல� ேவ���. இ�தைகய த�நல�
ேப�களாக� �ல� இ��ப�. அவ�க��காக நா�
கவைல�பட ேவ��வ��ைல. ஒ�வ� ெசா���
தராம�ேபானா� இ�ெனா�வ�ட� ேபாத�
ேவ���. அவ� இ�ைலயானா� இ�ெனா�வ�.
எ�வாறா��� ெத�யாதவ� ெத��தவைர - அைத�

ெத���ப�� ம����யைட��றவைர� ேத��
க������, அவ�ட� ேக��� ெத���
ெகா��த� ேவ���.

எ�ப� ��வ��வ�.
 5. �ைனய��தா� ந��

{{gap}�ைன��ற� உைடயவைர நா� ந�பா���
ெகா��த� ேவ���. அவைர ந���� ேவறாக
�ைன�க� �டா�. அ�ப� �ைன�தா� ந�
�ைனயா� ெபா��பயைன உ�டா���
ெகா�ள��யா�. �ைன� �ற� உைடயவைன
�ைன�ைடயா� எ�பா� ��வ��வ�.
ெபா��ைடயவைன� ெபா��ைடயா�
எ�ப�ேபா�, �ைன�ைடயா� �ைன��ற�
உைடயா� ஆ��றா�.

ெச�வாைன நா� �ைனநா�� கால�ேதா� 
எ�த உண��� ெசய�. (56)

�ைன�க� �ைன�ைடயா� ேக�ைமேவ
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 �ைன��ற� உைடயாைன ேவறாக�
க�த��டா�. நம��� ப����றெபா��
அவ���� ப���� எ�� க�த ேவ���. நா�
உ���ெபா�� அவைன�� உ�ண� ெச�த�
ேவ���. நா� உற�க� ேபா��ெபா��
அவைன�� ஒ�ெவ��� உற���ப� ெச�த�
ேவ���. அவ�ைடய ெதாட�ைப ந�பாக�
க��த� ேவ���. இ��� ேக�ைம எ�ப� ந��
ம��ம��. ெசா�த�� ஆ��. எனேவ, ந�பனாக
ம��ம��. ெசா�த�காரனாக�� க��த� ேவ���
அ�ெபா��தா� அவ� �ைன��ற�ைத நம���
க���தர ����வா�. தா� த� ெசா�த�
��ைள���தாேன பா� தர ����வா�.
ெசா�தம�லாத ��ைள��� பா� த�வைத எ�த�
தா�� அ�வளவாக ���ப மா�டாள�ேறா?

 6. ந�வ� வர�
 ஆகேவ, �ைன��ற� உைடயவ�கைள�

ெசா�தமாக� க��� ேபா��� ெகா�ள ேவ���.
இ�, �ைன��ற� உைடயவ�க��� இ�ெனா�
த���� ேதைவ. உல�ய� �ைல��
ச�யானைத�� தவறானைத�� அவ�க� ெத���
�ைன�� ஈ�ப�த� இ��யைமயாத�. உலக
நய�கைள �யாய�கைள அவ� அ�����த� �க
�க� ேதைவ. இ�லா���, �ைன��ற��ட�
க�ளவ�கைள��, தவறான ேபா��கைள��
நம��� கா���டலா�. பண� ஈ��வத�காக ம���

றாக  
�ைன�பாைன ���� ��. (519)
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நா� ஒ� ெசயைல� ெச�ய� �டா�. ந�ல வ���
வராத எ�தவைக ச�ட�� �ற�த பயைன� தரா�.
ந�லவ�க�, அ��ைடயவ�க� அ�தைகய பண
வ�வாைய ����த� �டா�. �ல� எ�வாேற��
பண�ைத� ச�பா���, ந�ல ெசய�கைள� ெச�ய
எ�ண�ெகா�வா�க�. ந�ல ெசய�கைள� ெச�ய
����பவ�க�, அவ�ைற ஒ� ெகா�ைக
ேநா�கமாக� ெகா�டவ�க�. அ�ெசய�கைள�
ெச�வத���ய பண� தவறான வ���
�ைட�பதா��, அதைன ���ப� �டா�, அைத�
த���� �ட� ேவ��� எ�பா� ��வ��வ�.

எ�ப� ����ற�.
7. ேந�ைமயான வ� வர�
ேந�ைமயாக வ�� ெபா�� எ�த� ெசயைல�

ெச�வத� வ� வ��; எ�த� ெசயைல� ெச��
ெபா�� �ர�ட��டா� எ�பைத அ���ளவ�
அற�ண�� ெகா�டவ�தா� ���� உணர ����.
எனேவ அற�ண�ைவ - ந��ைல உ�ள�ைத�
ெகா�டவ�தா� நம�� ந�ல வ��� ெபா�ைள
ஈ�ட உத�வா�க�. அவ�க�தா�, அ�வ�ைய நம��
அைம�யான அ��ைரயா�, இ�ைமயான
ெசா�களா�, நா� மன�ெகா��மா� எ����
ெசா�வா�க�. ெசய� �ைலக��
நம����ைணயாக வ�பவ�க� நம�� ஓ�
அைம�சைர� ேபா� ��� வ�கா�ட ேவ���.
அவ� ��� வ�க�� நம��� ெபா�� வ��

ந�ேற த��� ந��க�தா� ஆ�க�ைத  
அ�ேற ஒ�ய �ட� (113)
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எ�றா��, அ�வ�க�� ந�லனவாக, �யைவ
அ�லாதவனவாக இ��த� ேவ���. அ�த
வ�கைள அவ� நம��� கா��வத�� அவ�
ேந�ைமயானவராக��, அற�ண��
ெகா�டவராக�� இ��த� ேவ��� அ�ேறா?
எனேவ அறவ�ைய அ��� அதைன அைம�த
ப�ட�வா� நம�� அ�பாக எ���� �� ந�ைம
ந�ல ெந��� ெகா�� ெச����
�ற�ைடயவ�கைளேய நா� �ைன���
�ைணயாக� ெகா�ள ேவ��� எ�ப�
��வ��வ� ெப��தைக�� க���.

எ�ப� அ�ெபா��ைர. எ�ஞா���
எ�ெபா���, எ�த �ைல���, நம�� அவ� கா��ய
வ��� ஒ�கா� ெபா��ழ�� ேந��தா��,
அ�ல� இட�க� வ�� இ�ன� த�தா��
அ��ட���, அ�ெபா���, நம�� ந�ல
வ��ைனேய இ��யாக ��� கா�ட
ேவ��யவராக இ��பதா�தா� அவ� �ற�
உைடயவராக இ��த� ேவ��� எ��றா�. �ற�
உ���பா�. உல�ய� ெந��ைறகைள அ��த
ந��ண�� இழ�� வ�த�ட�, நா� ெகா�ட
ந�வ�ைய ெந�ழ ���, ேவ� அ�வ�ைய,
தவறான வ�ைய அவ� கா���ட� �டா�. ெகா�ைக
உ���� உல�ய� ப�ட��� அவ���
இ��தால�ல� அவ� கா��� வ���, அவ�

அறன��� ஆ�றைம�த ெசா�லா�
எ�ஞா��� 
�றன��தா� ேத���� �ைண (635)
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�ைண�� அவ� ெதாட��த ஓ� உ��ைய நம���
கா�ட ��யா�. எனேவதா� நம���
�ைணவ�பவ�ட�, அ�ல� நா�
�ைன��ைணயாக� ெகா�ேவா�ட� ந�ல�
ேத�� �ற��, ெசயல���, உல�யல���,
அவ�ைற நம�� அ��ட�� அ��ட�� எ����
��� அைம�� த�ைம��, அ�தைகய
ெசா��ற�� இவ��� ெந�ழாத உ���பா��
இ��த� ேவ���. அ�ப��ப�ட ஒ�வைர�தா�
நம��� �ைணயாக, ெசய��� வ�கா��யாக
ஏ��� ெகா��த� ேவ���. அவ�������
அ�த� �றைமதா� ெசய��ைற என�ப��.

8. ெசய���� �ைணயாக ேவ�டாதவ�க�
ெசய��ைற எ�ப� ெசயைல� ெச���ற

�ற��றைன ம��� ���பத��. அ�த� ெசயைல�
ெச��� �ற�ைடயவ�� அக��றைன��
���பதா��. ெசய� ெச��� �ற��றனா�
அ�ெசய� ந�� ெச�ய�படலா�. வ�வா�� �ைறய
வரலா�. ஆனா� அ�ெசய�� த�ைமைய,
ேம�ைமைய, �ற�ைப, அதா� வ�� உலக
ந�ைமைய, �ைம��லாத த�ைமைய எ���
பா��த� �ற�பான�. அவ�ைற�� எ���
பா���� ெசய� ெச�பவைன�தா� ெசய��ற�
உைடயவ�, ெசய��ைற ெத��தவ� எ�� �ற
����.

க�ள நாணய� ெச�த� அ�ல� தா� அ��த�,
���த�, ���� ெகா�ைளய��த�, வ��ப�
ெச�த�, ஏமா��த�, வ���த�, ைக����
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ெப�த�, க�ள� கட�த� ெச�த�, வ�� வா��த�,
ெவ������கைள� கா���த�, ெப�கைள�
ெகா�� பண� ஈ��த�, ெபா�நல�க��� உக�த
ெபா��கைள� தவறாக� த� நல�க����
பய�ப��த� �த�யவ�றா� வ�� ஊ�ய�க�,
வ�மான�க� த���க� த�கனவா��. அவ�ைற�
ெச�பவ�க� �யவ�க�, ெகா�யவ�க�, கயவ�க�,
ெபா�நல� ேகட�க�, உலக நல�ெக����
உ��த�க�, த�நலேம க��� தக�ல�க�,
��காய� ெகாைலஞ�க� இவ�கைள�
ேபா�றவ�க� எ��ேம �ைன��� �ைணயாக
ேவ�டாதவ�க�. அவ�க��� அற�ண�� இரா�.
ந�ைம க��� எ�ண�ரா�. உலக நல� நா��
உய��த ேநா�க� இ��கா�. ம�க�� மா�களாக
இ��பவ�க� இவ�க�! இ�வைக�னைர�தா�
��வ��வ� சா�ேறா� ம�கேள ேபா�� கயவ�க�
(107) எ�றா�. 'தக�ல�' (14) எ�றா�. இ���, த�
ஒ�ப�ற ����ற�� அ�ப��ப�டவ�கைள,
அ��ய ெந�ச�தா�. (69), 'அறன�ல ெச�வா�' (173)
'அ��லா�' (72) 'அற� ெச�வா�' (266), 'அ��லா�' (427,
430), 'அளவ��� வாழாதா� (479), 'அக���னா

வ�ச�' (824), 'இைச�லா யா�ைகய�' (239),
'இனம�லா�' (822), 'இைச ேவ�டா�' (1003), 'இ��த
ம�ரைனய� '(964), உட�பா�லாதவ� (890), எ��ேதா�
ேபா��த உட�ப� (80), ஒ��லா� (மா�ப�டவ�) (800, 812),
ஒ�டா� (ெபா��தாதவ�), (826), கார�வாள� (287),
களவ��தா� (288, ��க� (10.75), ெகா�ய� (550), ��யா�
(970), �ர�லவ� (977), நைகவைகய� (817, ப��லா� (81),
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��ய� இ��தவ�, ��ம�க� (241, 918 ேபைதய� (782, 797)
மர� ேபா�வ� (997), ம�க� பத� (பத�) (196) மாணா�
ெப�ைம��லாதவ� (823), ெம��ெபா�� காணா�
(857), வ�க�ணவ� (228), வாழாதவ� (240), ���தா�
(ெச�தவ�) (1430) �த�ய ெசா�களா� ����,
அவ�க�� மன�ண��, அ��ண��, ெசய�ண��
ஆ�யவ��� உ�ள இ��கைள��, அவ�றா�
அவ�க��ற தா��� �ைலகைள�� ����
கா��வா�.

 இ�தக�லாரா� நம�� எ��ைணயள�
ஊ�ய�, வ�வா�, ெபா��க�, நல�க�,
வளவா��ைக �த�யன �ைட�பதா���,
அவ�கைள எ�வைக��� நா� �ைணவ�களாக�
ெகா�ள��டா� எ�பைத ந�றாக மன���
இ���� ெகா�ள� ேவ���. அ�ப��ப�டவ�க�
எ�ெபா��� நம��� ேகடானவ�ைறேய ப�தான
எ�ண�கைளேய எ��வ�.0 (639) அவ�களா�
ெப���ற ெபா�� நல�க� எ�வளவா���
அவ�ைற நா� �ற���ட� ேவ���. ப��
உைடய ெசய�க� வ� வராத அ�ெச�வ�
தவறான�. ��ைம��லாத கல��� ஊ��ய
பாைல� ேபா�ற� (1000) எ�ப� ����ற�
ெகா�ைக. ��பேம வ�வதானா�� அ�தைகய
வ�வா��காக நா� ெசய�கைள
ேம�ெகா�ள��டா�. ந�ல அ��ைடயவ�க�
அ�வாறான ெசய�கைள எ�த� ��ப �ைல���
ெச�ய மா�டா�க�.

 9. இ� ெசய�க�
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ந��க�ற கா�� - ந��க� (அைச�, ெந����)
இ�லாத அ��. இ�வ�த ெசய� - இ�வான
ெசய�க�, அ� ��ெசய�க�� வ�யாக வ�த
அ�ல� வ���ற ெச�வ�க�, ெபா��க�
இ�வான ெசய�கைள �ைம த��
ெசய�கைள�தா� ெச�ய உத��. ந�ல
ெசய�கைள� ெச�ய அ�ெபா�� உத�வ��ைல.

 ���லாம� வ�த ெபா��தா�
அற�ெசய�கைள� ெச�ய உத��. இ�ப� காண�
�ைண����.

 எனேவ, அ�தைகய ெபா�ைள ஈ���
த���ற ெசய�கைள� தா� நா� ெச�ய ேவ���.
அ�வைக உய��த ெசய�கைள� ெச�ய
வ�லவ�கைளேய, ந�லவ�கைளேய, நா� ந�
�ைன� �ைணவ�களாக� ெகா�ளேவ���.
அ�வாற�லாத �யவ�கைள, உல�யைல� தவறாக
அ��த ேகட�கைள, அற�ண�� அ�யாத
ேபைதகைள நா� �ைன��ைணவ�களாக�
ெகா�ள��டா�. அ�வா���, அவ�கைள நா�
�ைணவ�களாக� ெகா�� ெச��� �ைனக�
அ�ல� ெசய�க� அ�ல� க�ம�க� அ�ல�

இ��க� ப��� இ�வ�த ெச�யா� 
ந��க�ற கா�� யவ� (654)

இற�ேப ���த ெதா��றா� �ற���தா�  
�ர� லவ�க� ப�� (977)

அற�ஈ�� இ�ப�� ஈ�� �றன���  
���� வ�த ெபா�� (754)
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உைழ��க� �ணா�� ேபா��. தவறாக� ேபா��.
அ�லா��� ெவ�� �ள�பர� ��� ����. �ற�
ஏமா�வத���ய வைக�� ஆரவார� கா�� ����.
ேபா�� ெப�ைம ெச�� இ����. அவ�றா�
யா���� உ�ைம� பய� �ைளய ��யா�; ந�ல
மா�த ஆ�க����தவ ��யா� எ�ப� ேபர�ஞ�
��வ��வ� ெம��ைர எ�ச��ைக உைர.

ைகய�யா எ�ப� ெச�த� அ�யாத எ��
ெபா��ப��. ைகெச�. ெச�த� அ�யாத
எ�பத�� ெசய� அ�யாத, ெச���ற
�றன�யாத, எ�த� ெசய� ெச�ய ேவ���
எ�ற�யாத, எ� ெசயலா� எ�ன �ைள� ேந��
எ�ற�யாத, ெமாத��� ந�ைம, �ைம உணராத
எ��� ெபா��கெள�லா� அட���.
அதனா�தா�,

எ��� �ற�பா��, �ைன உ�ள�வா� எ��
ெசயல��தவ�ன� ��வ� ெம��ெபா�ளாசா�.

 10. ஒ�வ��ெகா�வ� �ைண
 இ�, �ைண எ�� ெசா��� ெபா��,

ஒ�வ� சா�பாக ம��� அதைன� ெபா��ப���
�ட��டா�. இ�வ� சா�பாக�� அ� ெபா��ப��.
�����மரனா���� �ைரயரசனா�. �ைண

ெபா�ப�� ஒ�ேறா �ைன��� ைகய�யா�  
ேபைத �ைனேம� ெகா�� (836)

ெச��ைன ெச�வா� ெசய��ைற
அ��ைன  
உ�ள�வா� உ�ள� ெகாள� (677)
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எ�றா�, �ைரயரசனா���� �����மரனா�
�ைண எ�ேற இ�வ�� க��� ெகா��த�
ேவ���. இைறவாணனா�, ��ைல வாணனாைர�
தம�� ம��� �ைண ெய�� க�� �ட��டா�.
��ைலவாணனா���� இைறவாணனா�
�ைணயாக இ��க ேவ��� எ�பைத மற���ட�
�டா�. இ��ட��� ஒ�ைற ம���

நா� ெத�வாக �ள��� ெகா��த� ேவ���.
 ஒ�வைர ெயா�வ� �ைணயா��� ெகா�ள

����� இ�வ� ப�ேவ� ��க�� ேவ� ேவ�
த�ைமக� ெகா�டவராக இ��கலா�. அவ���,
ெப��பா�ைம��, ஒ�வ��ெகா�வ� ெபா���வர�
��ய ��கைள� ெகா�டவராக ஒ�வ�
இ����றாரா எ��, ம�றவ� ஆ��� பா����
ெகா��த� ேவ���.

 ெப��பா��, மா�தராக� �ற�த
ஒ�ெவா�வ�ட��, இய�ைகயாக��
ெசய�ைகயாக�� ப�ேவ� த�ைமக� இ����.
இவ��� இய�ைக� ��க� எைவ, ெசய�ைக�
��க� எைவ எ�பனவ�ைற ேவ� ���� அ�வ�
ஒ�வா� க�னமானேத. இ��� ெசா�னா� �ல
��கைள அ�வ� �க�� க�னமாகேவ இ����.
�ல அ��� ெகா�ள இயலாத ��களாக இ����.
எனேவ, நா� ஒ�வ� �ைணைய எ�வைக�� எத�
ெபா��� நாட �����ேறா� எ�பைத, �த��
ந�றாக எ�� ��� ெச�த� ேவ���.
அ�வைக�� நம�� அவ� �ைண ெபா���
வ�மா எ�பைத அ��வ� ஆ��த�த� ேவ���.
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இ��ைலகைள எ�லா�� அ�����ப� �க��
க�னமாதலா�, இவ�ைற� ெகா�ச� ��� படேவ
��ேவா�.

 11. இய�ைக� ��க�� ெசய�ைக�
��க��

 ம�க��� இ���� இய�ைக� ��கைள
ஒ��ேக ெதா���� ��த� �க�� க�ன�.
ஆனா� அவ�ைற ஒ�வா� ��வ�மா� எ����
�றலா�.

 அ��, ப��, அவா, �ண� அ�� நா�ட�
�த�ய உண��க� �ற� வ� உ��ய�க��ட�
ஒ��ய இய�ைக� ��களா��.

 அ���பா� பழ�க வழ�க�, ெமா��ண��,
இன�ண��, நா��ண��, உண�, உைட, நாக�க�
�த�யன சா�� வ� அைம�� ெசய�ைக�
��களா��.

 ஒ�வ�ட� அைம�த இய�ைக உண���
��கைள� ெப��பா�� மா�றேவ இயலா�.
ெசய�ைக உண��� ��கைள ெந����
பழ�வத� வ�யா��, அ��� தா�க�தா��
ப��ப�யாக மா��யைம�� �டலா�.

 ந�ல ஒ�கலா�க� ெப�ேயா�க�ட�
பழ�வதா� நம���, ப��� �ற���.
��ேயா�க�ட� பழ�வதா� அைவ த����
அ���. எனேவதா� உல�� உய��த
ெம��ெபா�� �லா�ய ����ற��,
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ெப�யாைர� �ைண�ேகாட� அ�கார�ைத��,
அதைன ெயா��� ���ன� ேசராைம எ���
அ�கார�ைத��, ைவ���ளா�
ெம���ல�வரா�ய ��வ��வ� ெப�மா�.
இ��ர�� அ�கார�க��� �ல அ�ய க���க�
ெசா�ல� ெப���றன. அவ��� தைலயாய ஒ�
க��ைத நா� ந�� கவ��த� ேவ���. மன�
எ�லா���� ெதாட�க��� ெப��� மைழ �ைர�
ேபா� ��ைமயாக�தா� இ���ற�. ஆனா�
அ��� ����ற �ல�ைத� ெபா���, அத�
த�ைமக� ��பைட�� ����றன.
���ைலயா�தா� த�ைமக� அைம��றன
எ��, ��கால�� வள��த அ��ய�, மன�ய�
அ�வா� க��கா��ய த�ைமைய, ��ட
ெந��கால���� ��ேப, ��வ��வ� ெப�மா�
உண��� ��ய� �ய�� ேபா��த���ய�.

�ல��ய�பா� ����� த�றா�� மா�த��� 
இன��ய�ப தா�� அ�� (452)
 
 
மன�தானா� மா�த�� �ண��� இன�தானா� 
இ�னா� என�ப�� ெசா�. (453)
 
 
மன�� ள�ேபால� கா�� ஒ�வ�� 
இன��ள தா�� அ��. (454)
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ஆ�ய ஐ�� �ற�க�� க���க�� உல��
உ�ள மா�த��� ேவ��ய மன�யல���
அ��பைட ��வ�� ெசா�ல� ெப���ளன.
இவ�ைற ����� �க�� ெப���. இவ���
ஆ��த உ�ெபா�� மன��� த�ைமயா�தா�
ஒ�வ��� உண��, உைர, ெசய�, ந�ைம, �ைம
�த�ய அைன��� �ைள��றன எ�பதா��.
ஒ�வ�� உ�ள��� இ���� உண�ைவ நா�
எ�தாக உணர ��யா�. ஆனா� அவ�� உைரயா�
(ெசா�லா� நா� அதைன ஒ�வா� அ�யலா�.
�ல��� உ�ள அ���வ�கைள� ெகா��
அவ�����ய �ல��கைள�� உ��கைள�� நா�
அ��� ெகா�வ� ேபா�, ஒ�வ�� ெசா�கைள�
ெகா��, அவ�� மனஉண�ைவ��, அவ��
த�ைமைய��அவ���க��பைடயான அவர� மர�
�ைலைய�� அ��� ெகா�ளலா� எ�பா�
��வ��வ� ெப��தைக.

 
மன���ைம ெச��ைன ��ைம இர��� 
இன��ா�ைம �ரவா வ�� (455)
 
 
மன��யா�� ெக�ச�ந� றா�� இன��ரயா�� 
��ைலந� றாகா �ைன. (456)

�ல��� �ட�தைம கா�கா��� கா��� 
�ல��� �ற�தா� வா��ெசா� (959)
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எனேவ மன��� உண��கெள�லா� இய�ைக
உண��களா��. அைவ மா�ற ��யாத உ�ெரா�
ெதாட���ற உண��க�. அ�த மன� சா��த உட�
இ��ல�� எ��ட�� வ�� �ற���றேதா,
அ��ட��� �ழ�கைள அளா� அைம��
உண��க� ெசய�ைக உண��களா��. இவ�ைற
நா� ந� வ��த �ய��களா� மா��� ெகா�ள
இய�� எ�ப� அ�� �லா� ெகா�ைக.

 எனேவ, அ���பா� ெசய�ைக�ண��
ஆ��. அ�வ���பா��� அைன��
�ய��கைள�� த��� சா�ேறா� ெபா�� எ���
பா�பா��� அட��வ�. மன��பா��� அைன��
�ய��கைள�� அற� எ��� பா�பா���
அட��வ�. இ��� உண��கேள த����க��
�ற� எ��� அக� எ��� ����ட�ெப���றன.

 12. �ல மன�ய� ��ப�க�
 இ��ண���ைல ��ப�கைளெய�லா�

�ள��� ெசா�வதானா� அஃ� ஒ� ெப��லாகேவ
����. ஆக�� அதைன இ��ட� �����
ெகா��, �ைன��� �ைணவர� த�கவைர� ப��
ேம�� ��� �ள�� ேமேல ெசா��ேவா�.

 ஒ�வ�பா� அைம���ட���, மா�றலாகாத
இய�ைக உண��கைள� ெகா�ேட, ஒ�வைர
எைட���� ேத���, அவ� ஏேதா �ல வைக��
நம��� ெபா���யவரா��, அவ�ட� ெதாட��
ெகா�ள��, ெபா��தாதவரா�� அவ�ட�
ெதாட�� த���க�� ேவ���. ஒ� வைக��
ம��� இ�ெசய� �க�� எ�� ெசா�ல ��யா�.
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இ�வைக��ேம இ� ெசய� �கழலா�. நா�
ஒ�வ�� ெதாட�� நம��� �டா� எ��
�ைன��� அேத ேநர���, அவ�� ந��ைடய
ெதாட�ைப� �டா� எ�� ஒ��கலா�. இதனா� நா�
வ���� ெகா����க� ேதைவ��ைல. �ைல
எ�தான� எ�� எ��, மன� �ைற��த�
ேவ���.

 இய�ைக உண��களா� ேவ�படாம�,
நா��ைணயாக� ெகா�ள ����� ஒ�வ�, நம��,
ெசய�ைக உண��களா� ம���
ேவ�ப����பாரா��, நா� அவைர� த���க�
ேதைவ��ைல. அ�தைகய உண��க� எ���
மா��� ெகா�ள� த�கனேவ ஆ��. ஆனா�,
அத�காக� �ல �ய��க� ெச�ய ேவ�������.
அ�வளேவ! அ� �ய��க� ந� �ைன
�ய��க�� அட�����. எனேவ, அவ���காக
நா� ச��பைடய ேவ��வ��ைல. எ�ப�ேயா ஒ�
�ைன��� �ைணயாக, �� �ைறவாக, நா�
எ��பா����

 அ�தைன� ��க�ட��, ஒ�வ� �ைட�ப� �க
�க �க அ��.

 ஒ�வ� நா� ����� அ��ைடயவராக
இ��பா�. ஆனா� அ��� அ��ைண
���ப�����யவராக இரா�. இ�ெனா�வ�.
அ��� ந�ைம� கவரலா�. ஆனா�
அ��ைடயவராக இ��கமா�டா�. அவைர�
�ைணயாக� ேத�����டா�, அவ�ட�
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எ�ெபா��� �ர�ப��� ெகா�� �ட�க
ேவ��ய�தா�.

 இ�, ஒ�வ� நா� �����
அ��ைடயவராக�� இ��பா�. நா� எ��பா����
அ�ல� ம���� அ��ைடயவராக�� இ��பா�.
ஆனா� ந�ல ப��ைடயவராக இ��கமா�டா�.
ஒ��க� ேக�க� �ல அவ�ட� இ����
எ�லா�ட�� �ர���தனமாக� ேப�பவராக
இ��பா�. பழ�பவராக இ��பா�. அவரா� ேவ� �ற�
ந� �ைன��� �ைணயானவ�க�, ந�பா�
ந��ண�க� ெகா�ள� தய�க� ெகா�ளலா�.
க�நா� ஒ�ைற� ைக�� �����
ெகா����பவ�ட�, எ�ப�� �ற� ெந���� பழக�
தய��வா�கேளா, அ�ப� அவ��காக ந��ட�
பழ�வத��� �ல� தய�கலா�. அ�ப��ப�ட
த�ைம�ைடயவ�கைள�� நா� �ைணயாக�
ெகா��வ� ப��� ����க ேவ���.

 13. மர�ைத� ேபா�றவ�க�
 இ�, இ�ெனா� வைகயானவ� இ��பா�.

அவ�ட� அ������ அ������, ப���
இ����. ெபா�நல உண����கா�.
த�னல�ண�ேவ, தாேன அ�ல� த�ேனா� ேச��த
�லேர எ�லா நல�கைள�� ெபற ேவ���
எ��� கர��ள�, க�� உ�ள� இ����. இ���
ஒ�வைக� ப��� �ைற�தா�. அவைர�� நா�
அ�வள� எ��� �ைணயாக� ெகா���ட�
�டா�. ஏென�� அ�ைப�ட, ஒ��ைன
�ய���� அ�� ேதைவயான�. அேதேபா�
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அ�ைவ�ட ஒ�வ���� ப�� ேதைவயான�.
ப�� இ�லாதவ� த�னல�ண��ட� இ��பா�.
த�னல�ண���ளவ� ெகா�யவராக�� மா�வா�.
எனேவ ஒ�வ� எ�வள� �ற�தவராக இ�����
அவ� ப���லாதவராக இ���� அவைர
மர����� சம� எ�பா� ��வ��வ� ெப��தைக.

ம�க� ப�� எ�ப� ம�க�� நல� ெச��ற ப��.
ம�க� அைனவைர�� ஒ�றாக ம����ற ப��
ம�க��காக உைழ���ற ப��. அவ�க��
ெபா���� த� நல�ைத இழ���ற ப��.
இ�தைகய ப�� இ�லாதவ� எ�வ�� ெப�ய
அ�வா�யாக இ����� அவைர நா� ம��க
ேவ��ய��ைல. ேபா�ற

ேவ��ய��ைல. ஒ� மர� ���
ெகா����தா� நா� எ�ப� அைத� பா����
பாராம� ேபாேவாேமா, அ�ேபா� அவைர நா�
பா��� ம��காம� ேபாகலா� எ�ப� அவ� க���.

 ஒ� மரமான�, த� �ழாக ேவ� ஒ� மர�ைத
வளர �டா�. அத�� ேவ��ய சார�ைத�� இ�ேவ
உ���� ெகா���. ��ன� அஃெத�ப� வள��,
அ�ேபா� அ����� ெபா� ம�க���
நல�ெச��� ப���லாதவ�, அ�வ���
�ற�தா�, அத� ����யா�, அவைன�
������பவ�கைள�� �ர��
வாழ�த�கவனாகேவ இ��பா�. அவ�க���
நல�ெச�பவனாக இவ� இ��பா� எ�� ெசா�ல

அர�ேபா�� ��ைமய ேர�� மர�ேபா�வ� 
ம�க�ப� ��லா தவ� (997)
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��யா�. இவ���. இவ� ேவைலக� உ��
எ�� இ��பா�. இவ�� இவ� ���ப�� ம��ேம
வா��தா� ேபா�� எ����பா�. �ற�ைடய
ெசய�கைள� ப�� இவ� கவன� ெச��த
மா�டா�. ெச���னா�� அவ�கைள� ப��
அ�கைற கா�டமா�டா�. அவ�க�� ெசய�,
நைட�ைறக� இைவப�� எ��ச� அைடவா�.
ம����யைடய மா�டா�. இ�தைகயவைனேய
ம�க� ப���லாத மர� எ�� ����வ�
ேபராசா� ��வா�.

 14. எ�வள�� ேத��தா�� ேவறாக
இ��பவ�க�

 இ�, ஒ�வைன அ��� அ��� ப���
உைடயவனாக� கா�பேதா� ம�����, அற�,
ெச�வ� உைடயவனாக�� நா� காண����.
அ�தைகய நா� �����, அ�ல� ந� �ைன��
ேவ��ய வைக�� அைம�த �ற��� ��க� பல
அைம�தவனாக ஒ�வ� இ���, அவைன நா� ந�
�ைன��� �ைணயாக� ெகா�டா��, அ��ைன
�ைலக�� பலவா� மா�ப�� �டலா� எ�பா�
����ற� பய�த ெச�மலா�.

எ��� வா�ைர அ�.
 எனேவ, எ�லா� த���� உைடய ஒ�வைர

ந� �ைன��� �ைணயாக� ெகா�வ� அ����

எைனவைகயா� ேத�ய� க���
�ைனவைகயா� 
ேவறா�� மா�த� பல�. (514)
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அ�தா��. அ�தைகயவ�கேள
உ�ைமயானவ�களாக இ��த� இய��.
அ�ப��ப�டவ�கைள� ����ற�� பல ப���
ெபய�களா� ���பா� ��வ��வ� ெப�மா�.
அவ�கைளேய 'ந�லா��� ��ற �ைண' (41) எ��
ெப�ைம�ப���வா�. 'வா�பவ�' (5, 240) எ�பா�.
'சா�ேறா�' (69, 115, 657) எ�பா�. இ���
அ�தைகயவ�கைள அ��ைடயா� (72),
'ப��ைடயா�' (95), 'இ�ெசா�ல�' (95), 'மாச�றா�' (106,
311, 800),

'ெச�ப� உைடயவ�' (112), 'த�கா�' (114), 'ெத��தா�'
(143), 'ெச��யா�' (169) 'ஒ�தத�வா�' (214),
'நய�ைடயா�' (216), 'ெப��தைகயா�' (217),
'�ல�ைடயா�' (223), அளவ��தா�, (288),
'அ��ைடயா�' (427, 816, 430), ெப�யா� (443), 'ஒ��யவ�'
(487),'ந��க�ற கா��யவ�' (654), '�ரவ�' (அ��ைடய�),
(782), 'ப��ைடயாள�' (783, 996), 'ப�நா�வா�' (794),
'எ�ைல� க� ��றா�' (805) 'இ��ற�தா�' (951),
'����ற�தா�' (952, 954), '�ல��� �ற�தா�' (954),
'மான� உைடயா�' (970),'ெப�ைம உைடயா�' (974),
'பாட�வா�' (ெப�ைமய�வா� (955), 'ந�லவ�' (1011)
எ�� பலவாறாக �ய�� ேபா��வா�.

 இ�தைகயவ�கேள உல�ய� அ��தவ�க�.
உ����� �ைணயாக ��பவ�. அவ�கேள
�ைன��� �ைணயாக இ��க இய�� எ�ப�
���பா� உண��த� ெப�றவராவ�. அவ�கைள�
ேத��� ெத�வ� க�ன�. இ����� அவ�கைளேய
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ெகா���� ெகாள� ேவ���. (867), உ�����
யா� ெகா���� ெகாள� ேவ��� (703).

 இ�, �ைன��� ெபா���ய கால�, இட�
�த�யவ�ைற� ேத�த� ���� அ��த ப����
ேப�ேவா�.
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 14. கால�, இட� ேத�த�
 1. கால��� இ��யைமயாைம
 ஒ��ைனைய� ெதாட��வத���,

அ��ைன ப��� வ�வத���,அ� க��� ����
ெப�வத��� கால� �க��
இ��யைமயாதெத�பைத அைனவ�� அ�வ�.
அ���, �ய�றா�� ஆ�நா� அ��, எ��த
க�ம�க� ஆகா எ�ப� வா���டா� ெச��ள�
எ�ெசய�� ப�வ�தா� அ��� பழா எ�ப�, அ�
��� ���. 'க� இலா�, மா�கா� �ழ எ��த
மா��ைர� ேகா� ஒ��ேம, ஆ� கால� ஆ��,
அவ���' எ�� ந�வ� ந��வ�� அ�ேவ.

எ�� ����ற�, கால���� ��றாவ�
�காைம த�வ� ப�� ��னேர க�ேடா�.

எ�ப� �மர ��பர அ�க�� ��ெந��ள�க�.
����ற�� 'கால� அ�த�' எ�ப� �க

��பமான ஓ� அ�காரமாக இட� ெப��ற�.

ெபா��க�� கால� �ைன இடேனா� ஐ��� 
இ���ர எ��� ெசய�. (675)

கால� அ��தா� �டமற�� ெச��ைன�� 
�ல� அ��� �ைளவ��� ேம��தா� 
��வன ���� �ைணைம வ�ெத��� 
ஆ��ைன ஆள�ப��.

ஞால� க���� ைக��� கால� 
க�� இட�தா� ெச�� (484)
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எ��� �ற�க�� கால� க��� ெச�தா�
இ��லைக�� �ைல�� வா�கலா� எ�பா�
��வ��வ� ேபராசா�. ஒ�வ� த�க க��
'ெகா��, கால�ைத அ��� ெசய�ப�வானா��,
உல�� ெச�வத��� க�னமான �ைன எ�பேத
ஒ����ைல.

எ�� ��வ��வ� ெந�ேபா�ய��
�ர��ரெலா��, �ேர�க� ேபர�ஞ� ஆ�������
அ��� �ரெலா��, ஒ�� �ழ��வா�.

எ��� �ற���

எ��� �ற���, �ைன�� ேவ��ய கால
உள�� ��வா�. இ�வா� அைன�� அ�ஞ�க��
உைர��� �ைன ெச�வத���ய கால� ���த
இ��யைமயாத ஒ�றாக� �ற�ெப���ளைத நா�
�க ஆழமாக மன��� ஊ��� ெகா��த�
ேவ���. ம��� கழக ��க��� கால���

கால� க�� இ��ப� கல�கா� 
ஞால� க�� பவ� (485)

அ��ைன எ�ப உளேவா க��யா� 
கால� அ��� ெச�� (483)

எ�த� க�ய� இைய�த�கா� அ��ைலேய 
ெச�த� க�ய ெசய�. (489)

ெகா�ெகா�க ���� ப�வ�� ம�றத� 
��ெதா�க ���த �ட�� (490)
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�காைம பலவா� வ����ைர�க�
ெப����பைத� பர�க� காணலா�. �ைன���
ெபா���வதா�ய கால� ந�கால� எ�� சா�ேறா�
பாரா���ைர�ப�. எ����கா�டாக ���ல
இட�கைள� பா��ேபா�.

 எனேவ, ஒ� �ைன ெச�வத���ய கால�
எ�� உ�� எ�� ெத��ற�. ப�வ�ேத ப��ெச�
கா���ளேபாேத, ���� ெகா�, ெவ��
உ�ளேபாேத உல���� ெகா� எ�பன ேபா�ற
பழெமா�க�� அ���ைமையேய
உண�����றன.

 2. கால� எ�ப� எ�ன ?
 இ�, கால� எ�ப� எ�ன? ந�ல கால�,

ெக�ட கால� எ�� க�ய�க� �������ற
காலமா? �ைன �ைள கால� ஆக�� எ��
இள�ேகாவ�க� ������றாேர அ�த ஊ�
எ��� ெபா�� த��ற காலமா, இ�ைல; ேவ��,
க��, ��ப�, ��ப�, கா�, இளேவ�� எ���
ப�வ கால�களா? இ�ைல; காைல, பக�, மாைல,
���ர�, ந��ர�, ���ர� எ��
�������ற ெபா��களா? இ�ைல. நம�� வ��
வா���� �ழ�ைதைம, இள�ைத, இளைம; வாைல,

ெதா�நல� ெப�உ� இ�ந�கால� (அக�.164)  
கால��� ேதா��ய ெகா��� ேபால(க�. 82-
2)  
கால�� கால� பா���� (�ற� 41-) 
கால� அ���� க��� அ���
ஒ�யா�(ப��.30-14)
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ந�ைம, ����ைம, ����ைம ேபா�ற
வா��ைக� கால�களா? அ�ல� இைவ எ�லா�
ெபா���ய ஒ� ேச��ைக� காலமா எ�� �த��
எ��� பா��க ேவ���.

 ஒ� �ைனைய� ெதாட��வத�� ஏ�ற கால�
எ�ப� ��ைமயாக, நா� எ���� ெகா�ட
�ைனையேய ெபா��த�. நா� ெச�ய எ����
ெகா�ட �ைன எ�ன? அதா� யா�யா���
எ�தைகய வைக�� எ�வள� பய� �ைட���?
அத�� யா� யாைர� �ைணயாக� ெகா��த�
ேவ���. �ற� அ�த �ைன ெச�வத���
ெபா��தமான ���ைலைய� கால�தா��
இட�தா�� ��� ெச�ய ேவ���. அத��,
அ��ைன ெச�ய ேவ��ய கால க�டாய�ைத
�த�� உ�� ெச�ய ேவ���. ெச�ய� ெபற
ேவ��ய �ைன அ�த� கால� �ழ����
ெபா��தமானதா, அ�த இட�����
ெபா��தமானதா எ�� ஆரா��� ��� ெச�த�
ேவ���. அ�ப��ப�ட ���ைலேய அ��ைன��
இைய�த ���ைல எ�� ��� ெச��
ெகா��த� ேவ���. அ�த� ���ைல
இைய�மானா�, அ�ேவ அத�ேக�ற� எ�� ெத��
ெச�த� ேவ���. ந� �ைன�� அ� வ��
ெபா���மானா�, அ�ேவ அத�ேக�ற� எ��
ெத�� ெச�த� ேவ���. ந� �ைன�� ஒ�
ெப��த �த�� ேதைவ�ப�வதா��, அ� �த��
நம�� வ�� வா���� காலேம, �ழேல அத�ேக�ற
கால� ஆ��. அ�ல�, அத���ய க��க� நம��

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



154

வ�� வா���மானா� அ�ேவ அத�� ஏ�ற கால�
எ��� அ��� ெகா��த� ேவ���. அ�ல�
அ��ைன���ய �ைணவ�க� வ��
ெபா���வா�களானா�, அ�ேவ அ��ைன���
த�க கால� எ�� க��� ெகா��த� ேவ���.
இ�வா� ஒ� �ைன���ய, ேதைவயான ெபா��,
க��, �ைண எ��� �வைக� ��க��
ஒ�ேறா இர�ேடா, தானாக, அ�ல� தாமாக வ��
ெபா���� காலேம அ��ைன ெதாட��வத��
ஏ�ற கால� எ�� ��த� ேவ���.

 இவ��� நா� எ���� ெகா�ட �ைன��
ஒ�� ெபா����. ஒ�� ெபா��தாம� இ����.
அஃதாவ� ந� �ைன�ேக�ற ெபா��
�ைட������. க��க� �ைட�கா, க��க�
�ைட���. ஆ�க� �ைட�க மா�டா�க�. இ�,
ெபா��� க����, ஆ�க�� �ைட������.
ஆனா�, அ��ைன ெதாட��வத�� அ�த�
���ைல ெபா��த��லாம� ேபா��.
அ��ைல��� அ��ைனைய� ெச�ய நா�
���� �ட��டா�. அஃதாவ� நா� ெவ�ல
வா�க� ெச�ய���பதாக ைவ��� ெகா�ேவா�.
அத���ய �த���, கைட�� க��க��, ேபா�ய
ஆ�க�� இ��கலா�. ஆனா� அ� மைழ�காலமாக
இ����. அ�த� கால� ���ைல ந� ெவ�ல
வா�க���� ஏ�றதாக அைமயாத�ேறா? எனேவ,
அ��ைல�� ப�வ� காலேம நம�� ஏ�றெம��
க��� ெகா��த� ேவ���.

 3. ெத��� ெச�த�
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 ����ற��, ெசய� �ைலகைள
�ைற�ப���� அ�கார வ�ைச ��� உ��
ேநா��வத���ய�.

 எ�த� ெசயைல� ெச�ய� ேபா��ேறா�
எ�பைத� ேத��� ெகா�வைத� ெத���
ெசய�வைக எ��� அ�கார�தா� ��வ�
�றளாசா�.

 அத���, ஒ��, அ�ெசய�� வ�ைம,
இர�� அைத� ெச�வத�� �ைன�த ந��ைடய
வ�ைம, ��� அ�ெசயைல� ெச�ய ��ப��கா�,
இய�பாகேவ அத�� வ�� வா����ற
பைகவ�க�� அ�ல� எ���பாள�க�� வ�ைம,
நா��, அ�ெசய��� என நம��� �ைண
வ�ேவா�� வ�ைம ஆ�ய நா�� ��கைள��
உ�ளட�� ���� க���கைளெய�லா�
வ�ய�த� எ��� அ�கார��� ����ைர�பா�
��வ��வ� ெப�மா�.

 அைதய��� அவ� ��வ� கால� அ�த�
அ�கார� அத��� இட� அ�த�,
இவ�ைறெய�லா� ந�றாக ஆரா��� அ��த��,
அ��ைன���ய �ைணவ�கைள� ேத�தலா�ய
ெத��� ெத�த�, அ��ைன �ைல
��ப�கைள��, ெகா�� ெச���பா�கைள��
ெச��ைறகைள�� ��� ெத��� �ைனயாட�
ஆ�ய அ�கார�க� ஒ�ற��� ஒ�� �ைறேய
ெசா�ல�ெப���றன.

 எனேவ கால� அ�த�, இடன�த� ஆ�ய
இர�� அ��� ேத�� �ைலக��, �ைன��
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ந�வாக அ�ய ேவ��ய ��ப�க� ஆ�� எ��
க�� ெகா��த� ேவ���. கால�ைத உண��த
�� கால�தா��� �டா�.

எ�பைத எ��ேம மற�த� �டா�.
 4. அைன�� நல�க�� ெபா���த�
 �ைன���ய �ழ� அைமவ� க�ன�. �க��

க�ன�. அ� வா��த�� உடேன அ�
ெச�ய�ெப�த� ேவ���. வா��ைக �ைலயாைம
உைடய�. எனேவ அ��� வ�� கால���, நம��
இ������ ஊ�க� ெதாட��� இ���� எ��
ெசா�ல ��யா�. இ�� நம���ள உட� நல�,
மனநல�, அ��நல�, க��நல�,
ெச�வநல�,�ைணநல�, கால�ெபா��த�,
இட�ெபா��த� �த�யன இ�வ�� கால���
மா�படலா�. எ�ெபா���, ஒ�ெவா�

ெநா��ெபா���, இய�ைக �ைலக�
மா�ப���ெகா�ேட இ���� த�ைம வா��தன
எ�பைத �த�க� நா� ெத�வாக உண���
ெகா��த� ேவ���.

 இ������ மன�ைல நாைள இரா�.
இ���ள உட�நல� அ��தநா� இரா�. உட� நல�
ெகடலா�. அ�ல� நம�ேகதாவ� ஏத�க� வரலா�.
பலவாறான தைடக� வ��. இ�� ஒ�வ� நம��
உத� ெச�வதாக� ெசா��� ெச�வா�. நாைள
வ��ெபா�� அ�வா� ெச�ய இயல��ைல எ��

���� ��� ��ெவ�த� அ���� 
தா����� த��த� �� - (671)
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ெசா�வா�. எனேவ கால� �க �க
இ��யைமயாத�. ேம�� இ�� ந�
�ைன���யதாக நா� �ர�� ைவ������ற
ெச�வ� நாைள ைக தவ�� ேபாகலா�. ���
ேபாகலா�. ெசலவ��க�ப���டலா�. அ�ல� ேவ�
ேதைவக� வ�� அதைன அவ���ெகன ஒ��க
ேவ��ய க�டாய� வரலா�. எனேவதா� �ைன��
வா��த அ�ல� வா���� கால� �க �க
இ��யைமயாத�.

எ��� �ற�பா���,

 அஃதாவ�, ��லா இய��ைன உைடய�
ெச�வ�. அ� வ�� வா���மானா�, �ைல���ற
ெசய�கைள அ�ேக, அ�ெபா�ேத ெச�ய�
ெதாட���ட ேவ��� எ��� �றளாசா�
வ�����வா�.

 ேம�� ந� உட� நல��, நம���ற ப�வ��,
கால� எ�ற அ��பைட�� கவ��க� ெபற
ேவ��ய �காைமயான ��களா��. நா� ஒ�
ெசயைல� ெச�� ���க இ�ப� ஆ��க� ஆ��
எ�றா�, இ�ப� ஆ��க���� �� ந� �ைல,
அகைவ, உட� �ைல எ�வா� இ���� எ��
க����ட ேவ���. க� ��ைம�� அ�வா�
ெந�ய �ய��கைள� ெச�ய �ைன�தா��

எ�த� க�ய� இைய�த�கா� அ��ைலேய 
ெச�த� க�ய ெசய� (489)

அ�கா இய����� ெச�வ� அ�ெப�றா� 
அ��ப ஆ�ேக ெசய� (333)
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ெச�ய�யலா�. அத��� கால� இட� தரா�
எ�பைத உ��யாக எ��� பா��த� ேவ���.

 ஏராளமாக� ெச�யேவ��� எ�ற ஆ�வ��
����� நம����தா� ேபாதா. கால�� நம��
ேவ���. �ள��யாத ேநா�வா��ப�ட ஒ�வ�,
ேநா� ���� ெச�ய ேவ��ய பலவாறான
�ைனகைள� ��ட���� ெகா����பதா� எ�ன
பய�?

எ���

எ��� ��வ��வ� ேபராசா� கால�
க��தைல �ைலயாைம�� அட��, நா� வா���ற
கால�ைத�� எ��� பா��க வ�����வா�.

 எனேவ கால� எ�ப� ேவைளேயா, ப�வேமா,
ந� அகைவேயா �ைன���ய �ழேலா
எ���லாம� எ�லாவ�ைற�� உ�ளட��ய ஒ�
வா���� �� எ�ேற ெபா�� ெகா��த�
ேவ���.

 5. இட� எ�றா� எ�ன?
 இ� இடன�த� எ��� ��ப�ைத�� நா�

ந�� ெத��� ெகா��த� ேவ���. ெபா�வாக
இட� எ�ப� �ல� சா��த பர����� (Place) எ�ேற
ெபா��ப�டா��, த��ைல, ���ைல, பட��ைக

ஒ�ெபா��� வா�வ� அ�யா� க��ப 
ேகா��� அ�ல பல. (337)

நா�ெச�� ����ேம� வாரா�� ந��ைன 
ேம�ெசன� ெச�ய� ப�� (335)
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எ��� ந� சா�ேறா�களா� ப������� �ற�
�ய�� ேநா��த���ய�.

 �ைன ெச�வத���ய இட�, அத���ய
க��க�, �ைட��� இட�, அத���ய
�ைனயா�க� அ�ல� ெதா�� �ைனஞ�க�
வா��ட�, அ�ெதா�லா� அ�ல� �ைனயா�
உ�வா�� ெபா��கைள �ைலேபா��த���ய
இட�, ெபா�� வா��� வச�க� �ைற�த இட�
�த�ய அைன�ைத�� உ�ளட��� ெபா��
த�வதா�� ஒ� �ல எ�ைலையேய இட� எ���
ெசா� ����.

 ெதாட�க�க எ��ைன��..... இட�க�ட ��
அ�ல� (491) எ�ப� ��வ��வ� ேபராசா��
�த� அ��ைர,

 இடன��� ெச�யாத�ட��, ந� எ�ண�க�
வ��ழ���. பைகவர� எ�ண� வ��
ெப�����, எ�ப�, ஒ� க���.

 எ��� �ற��, பைகவர� எ�ண�க�
��ய��க�ெபற ேவ��மா��, நா� �ைனேம�
ெகா��� இட�ைத� ச�யாக� ேத���
எ����ெகா��த� ேவ��� எ�பா�
��வ��வ�.

 இ��� இட� எ�ப� பா�கா�பான, �ைன
ெச�வத���ய பைகவ�க� எ��� ெந��க

எ��யா� எ�ண� இழ�ப� இடன��� 
���யா� ���� ெச�� (494)
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இயலாத �ய��க��ேக�ற வா���க� ���த
இட� எ�� ெபா��ப�வதா��.

எ�பைத ந�� எ��� பா��த� ேவ���.
�தைல�� வ�� அ� த���� உ�ள

ெபா�ேத, அ� �ல���� வ�மானா� த� வ�ைவ
இழ�����. அ�ேபா� த�வ�� �க���ய இடேம
�ைன���ய இட� எ�� க��� ெகா��த�
ேவ���.

 இ��ட��� நா� கவ��க ேவ��ய�
ெந���ன� எ�ப�. அஃதாவ� �ன� (த���)
எ�� ம��� ���காம� ெந���ன� எ��
���த�. ஆழமான த��� எ�ெபா��� வ�றாம�
இ���� ���ைல, இட அளவாக ��� ���த
���பர���ள இட� �த�ய அைன���
ெபா��கைள�� ���கேவ எ�க. ஒ� கால��
�ைற����த�. அ��த கால��� வ��� ேபா��
���ைல �தைல வா�வத�� ஏ�ற இடம��. ஒ�
���ய ���ைலயாக�� அஃ� இ��தா� ேபாதா�.
அ�ேபா� ஆழம�ற ���ைல�� அத�� ஏ�றத��.
எனேவ தா� ெந���ன� எ�� ���தா� ேபராசா�.

 இ�வா� �ைன ெச��றவ�, �ைன
ெச�ய� ெபா��தமான இட��, அவ� �ைன���ய

ஞால� க���� ைக��� கால� 
க�� இட�தா� ெச�� (483)

ெந���ன�� ெவ��� �தைல
அ���ன��  
���� அதைன� �ற - (495)
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ெபா��, க��, �ைண �த�யைவ எ�ெபா���,
எ�த �ைல��� தா������� �ைட���
ெகா�ேட இ��த� ேவ���. சா�றாக வ���கைட
ைவ���ற ஒ�வ�, ெச�வ�க� வா���ற
இட�ைதேயா, ஊைரேயா அவ� �ைன�ெக��
ெத�� ெச�த� �டா�. அ�� வ����� பண�
ெப�வா� எவ�� இரா� இ����� ேபரள��
இ��த� இயலா�. அேதேபா� ���த ஏைழக�
உ�ள இட�� ஊ�� அ�ெதா�����ய இட�
ஆகா�. ஏைழக�மாக இ�லாம�,
பண�கார�க�மாக�� இ�லாம�, ந��தர
வ�மான��ளவ� வா���ற இடமாக, ஊராக
அ�ல� ப��யாக அஃ� இ��த� ேவ���.

 6. ேத�� பட��
 இ��� ந�றாக எ��� பா��ேபாமானா�,

அ��ைன �க�� இட�, ம�க� ேபா�ய வ�மான�
இ�லாதவ�களாக��, அேதெபா�� ெதா�� ஆ�வ�
உ�ளவ�களாக�� ���� கட� ெப�� �த��
ெச�� ெதா�� இய��� ஊ�க�ைடயவ�களாக��
�ைற������ற இடமாக இ��த� ேவ���.
இ��� பா��ேபாமானா� அவ�க� ெச���
ெதா�����ய வ�மான�� அ��� �ைட�க
ேவ���. அ�ெபா��தா� ம�க� பண�ைத
வ���� வா��� ெதா�� ெச��, அ�� வ��
வ�மான�ைத� ெகா�� கடைன அைட�க
இய�றவ�களா� இ��க ����.

அ�வா��லாதவ�க� வா���ற இட��� வ���
ெதா�� ெச�தா� அ� ெவ�� ெபறா�. இழ��தா�
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ஏ�ப��.

வ��த கா�கைள உைடய ேதரா��� அ�
கட�� ஓட இயலா�. இ�, கா�க� இ�லாத பட�,
த����தா� ஓ��. அ� �ல��� ஓட இயலா�.
எ�, எ� எ�� இய�க இய�ேமா, அ� அ�
அ��தா�, அத���ய இட��� தா� இய���.
�ைன�� அ�ப�� ேபா�ற �ைலைய
உைடய�தா� எ�� அ�த� ேவ���.

 எனேவ, �ைன ெச�பவ�, அத���ய
கால�ைத�� இட�ைத�� ந�� ேத���,
அ��ைனைய� �ற�ெபற� ெச�த� ேவ���
எ�� ெத��� ெகா�க

 7. கால��� �ல ��ப�
 இ�, கால� க��த�� இ�ெனா� ��பமான

ெச��ைய�� நா� ந�றாக �ள��� ெகா��த�
�க �க இ��யைமயாததா��.

 கால� க��த� இட���� இட�, �ைன��
�ைன மா�ப�� அ�ல� ேவ�ப�� அள�ைடய�.
�ல ேநர� கால�ைத ேமேலா�டமாக� க��த�
ேவ���. ஆனா� �ல ேநரேமா கால�ைத �க
�காைமயாக� க�த ேவ���.

 ஒ� ச�ைத��� ேபா�� �ல ெபா��கைள
நா� வா�க ேவ������ற� எ�� ைவ���
ெகா�ளலா�. அத� ெபா��� நா� க��யாக
ேவ��ய கால�, ச�ைத நைடெப�� காலமா��.

கடேலாடா கா�வ� ெந��ேத� கடேலா��  
நாவா�� ஓடா �ல�� (496)
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அஃதாவ� ச�ைத, ெபா�வாக� காைல 10 ம� �த�
�ட� ெதாட�� ���ர� 8 ம� வைர நைடெப��
எ�றா�, அ�ேவ ச�ைத��� ெச�ல ேவ��ய
காலமா��. அ�த இைட�ெபா��� நா� எ�த
ேநர��லாவ� ச�ைத��� ெச�� ெபா�ைள
வா�கலா�. அ� நா� ம�ற �ைனகைள�
ெச�வத�காக ஒ��க�ப�ட கால�ைத� ெபா���
அைம��� ெகா�ள ேவ��யதா��. அ��ைல��
நா� ����னாக� ெசய�படலா�. அ��
தவ��ைல. ஆனா� நா� �����ட ஒ� கால���,
அஃதாவ� மாைல 6 ம���� ெபா� �க���
ஒ��� கல�� ெகா�ள ேவ��� எ����தா�,
அத��� க�டாய� அ�த ேநர��� ேபாேய
ஆகேவ���. அ�த ேநர����� ��ன�
கால�தா��� நா� ேபாவ�, நம�� ஒ�� இ��ைக
உ�டா���. இர��, ெபா�ம�க��� ந�ேம�
இ���� ந���ைகைய� �ைற���. எனேவ,
அ��ட��� கால� க��த� �க��
இ��யைமயாததா��. இ�, ஒ�ேவைள, நா� 6
ம����

ேபாக ��யாதப� ஒ� தைட வ��, அ�த�
ெபா��க����� கல�� ெகா�ள 6 ம��ேக
ேபாக ��யாம� ேபா�மானா�, ெகா�ச ேநர�
கால�தா���� ேபானா�� அதனா�
��றமா��டா�. அ�வா� கால�தாழ
ேந��தத���ய அைமைவ நா� ெபா�ம�க�ட�
�ள��� �� அ������ அ�ந���ைக�
�ைற�� வராதவா� கா��� ெகா�ள�ய��.
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அதனா� நா� ெச�ய� ���த �ைன ஒ���
தைட�ப�� �டா�. இ�வைக�� கால� தவ�த�
அ�வள� ேக� த�� �டா�.

 ஆனா�, நா� ச�யாக 6 ம���� ெச���
ெதாட� வ��ைய� ���தாக ேவ���
எ����தா�, க�டாய� நா� 5 1/2 ம��ேக
�ைலய����� ேபாயாக ேவ���. இ�, 5 1/2
ம��� நா� அ��� ேபா� ேசர ேவ��வதாக
இ��தா�, நா� ������� 5 ம��ேக �ற�ப�டாக
ேவ���. அ�ெபா�� தா� நா� வ��
�ைலய����� ேபா� �����ேய ���
வா�கேவா, அ�ல� ஒ��க�ெப�ற இட�ைத� ேத��
பா��� அமரேவா ����. இ��� கால�தா���
நம�� �க� ேகடாக��, நா� ெச�ய�����
�ைன�� �க�� இைட�றாக�� ேபா���வ�
த���க ��யாததா����. எனேவ கால�
க��தைல எ�த�ட��� தவறாம� கைட����க
ேவ���. எ�த இட��� ��� ைக ெந���தா��
அ�� தள��� கா��னா�� அ�� தா���ைல.
எ�த இட���� கால�ைத� தவறேவ �ட��டா�,
மாறாக, �����ேய ெசய�பட ேவ���
எ�ெற�லா� ந�� உண��� ேத�த� ேவ���
என அ�க.

 8. கால�தா��� எ�ெபா�� இ��கலா�
 கால�தா��� அ�ல� கால� வ�� வைர

அைம����த� எ�ப��� �ட� கால�க��த�
எ��� ெசய����ேளேய அட���.
கால�தா���ேயா கால அைமேவா, அ�த� ெசயைல
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ேம�� ந�� அஃதாவ� இ��� �ற�பட�
ெச�வத���தா� பய�ப�வதாக இ��க
ேவ��ேம த�ர, அ�த� ெசயைல ெந����
��வத�காக, அ�� ெம�� ேதா�� ��வத�காக
இ����ட��டா�.

எ�பா� ��வ��வ� ேபராசா�, ச�ைட��
��ட ஆ���கடா, த� �ைன��� ���
��வா��த�, கால�ைத� ��� தளர� தாழ
��த�, ஏ�கனேவ அ�த �ைன�� ெபா����
தா� ெகா�ட உ�ள உ��ைய வ�ைம�ப���,
ேம�� �ைன�பாக� தா��வத�ேக ஆ�� எ�ப�
அவ� க���. அஃதாவ� ����� வ��

ெப�வத�காக� கால�ைத� தா��தலா�.
இட�ைத��ட மா�றலா�. மைழ�கால��� ச���
�ல��� ெதாட��� ேபா� ெவ�� ெப�வத���ய
வா��ைப உ��யாக� த�� எ�� ெசா�ல ��யா�.
ஆைகயா�, அ��� கால�ைத� �� த��வ��,
இட�ைத மா��யைம�ப�� தவறாகா எ�� அ�த�
ேவ���.

 இ�, நா� ஒ� �ைன ��வத���யதாக ஒ�
கால�ைத� ேத��ெத���� கா���
ெகா����ைக��, அ��ைன அ������ட
கால���� ��பாகேவ க��� ���� எ���
�ைல ேதா��னா�, ����ட�ெப�ற
கால���காக� கா��� ெகா��ராம�, �ைன வ��
����ற காலேம அத�� ஏ�ற கால� எ�� க��,

ஊ�க �ைடயா� ஒ��க� ெபா�தக�  
தா�க��� ேப�� தைக�� (486)
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அ�ெபா�ேத அ��ைனைய� ெச�ய�
ெதாட����த� ேவ���. இ��ட���
இட�ைத�� �ட அ�வா� க��த� ேவ���.

எ�ப� ��வ��வ� இட� எ�ப� �ல ேநர�
கால�ைத�� ���வதாக அைம��. ேம� கா�ட�
ெப�ற �ற�� அ��ைல எ�ப� கால�ைத��
இட�ைத�� இைண�� ���� ஒ� ெபா��
ெபா��த ெசா�.

 9. இய�ைக இைய�
 இ�, ஒ� ெசய� நைடெபற மா�த �ய����

இய�ைக�� இைய� �ைல�� ெபா��� வ�த�
ேவ��� எ�பைத நா� ேம�� ெத���
ெகா��த�, ெசய� �ற��� உ�ய இ�ெனா�
��ப� �றா��. மைழ� கால��� �ைத�ப�
எ�ப� இய�ைகைய அ�த�� மா�த �ய����
இைய�ப�ட ஒ� ெசய��� எ���� கா�டாக�
�றலா�. எனேவ, கால� க��த� எ�ப�
இய�ைகயா� வ���� கால� எ��� ெபா��
த�வதா��. தரேவ, எ�த�க�ய� இையவ� எ�ப�
இய�ைகயாக ஏ�ப���� ெகா���� ப�வ�
கால�கைள�� வா�ய�, ேகா�ய� ஆ�யவ�றா�
அைம�� கால�ைத�� ஒ�வா� ���ததாக��
ெபா�� ெகா�ளலா�. இ�, இய�ைக�� இைய�
�ைல எ�ப�, நம�� ம��ேம இைய�த
ெசயலாகவ��, ந� அனவைர�� இைய��ப���
இய��� ஒ� ெபா��ைல� ெசயலாகேவ இ��க

எ�த� க�ய(�) இைய�த�கா� அ��ைலேய 
ெச�த� க�ய ெசய�. (489)
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���� ஆக��, அ� வ���� ெகா����
கால�ைதேய நா� எ��பா��� ந���ராம�, ந�
�ய��ைய�� நா� க�����த� ேவ���
எ�பத�காகேவ,

எ�றா� ேபராசா�. இ� ப�வ மைழைய
எ��பா��� �ைத�த ஒ�வ�, அ� த��ய�ட��,
�ண�ற� ����� �ய�� ெச�வ� ேபா�றதா��.
ஊ� எ�ப� �வைக� ெசய�பா�� எ��
�ைளைவ� ����� ஒ� ெபா�� ெபா�
ெசா�லா�� ஊ� ேவ� �� ேவ�. ேதைவயான
�ட��, இ� �க ��வாக �ள�க�ெப�� இ�கா�,
கால� க��த� எ�ப� இய�ைக வ�யைம�த ஒ�
இைய� �ைலைய உண�த�� ஆ�� எ���
அள��ேக இ�க��ைத� கவ��த� த��. ஆனா�,
இய�ைக இைய���� கா�����, மா�த� த�
�ய��யா� அைம��� ெகா��� கால�ைத�
க�தாம� இ��� ��த� �டா� எ�� உண���
ெகா�க.

ெத�வ�தா� ஆகாெத��� �ய��த�  
ெம�வ��த� �� த�� (619)
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 15. உ�� ெகா��த�
 1. உ���� ஊ�க��
 உ�� எ��� ெசா� உ�த� எ���

�ைன� ெசா�ைல ஒ��� �ற�த ெசா�லா��.
உ�த� - உ�� உ�த� எ��� ெசா����,
அைடத�, உ�டாத�, �ைட�த�, �ட�,
ெபா���த�, ேச�த�, த��த�, வ�த�, ��த�,
ஒ�த� �த�ய ெபா��க� உ��.

 ஒ� ெசயைல� ெச��� ��ன� அைத�
ெச�ய ேவ��� எ�ற எ�ண� உ�ள���
உ�டா��. அ�வா� உ�டான எ�ண�, அ�த�
ெசய� ெச�� ���க�ப��வைர உ�ள��ேலேய
தா�����த� ேவ���. இ��� ெசா�னா�
அ�த எ�ண� உ�டா�, ேதா��ய அளேவா�
��லாம�, அ�த� ெசய� ெச�� ���க�ப�� வைர
உ�ள கால �����, உைழ�� ���, ேதைவ
�ைலக�, எ��தா�க�க� �த�யவ���� ஏ�ற ப�
ேம�� ேம�� ���� வ�வா�� ெகா�ேட (அ�த
உண��) உ�ள�ைத ���� ெபயராம� அ�ல�
��� �டாம� அ�ல� �ைற���டாம� �ைல��
��க ேவ���. அ�தைகய ���� வள��
எ�ண��� வ��ண���ேக உ�� எ�� ெபய�.
இ�த உண���� ஊ�க� எ�� ேவ� ெபய��
உ��. ஊ��த� - ��த�, அஃதாவ� ேதா��ய
அள�� ெம�யா�, ேம�� ேம�� வ�� ெப�த�.

 2. எ�� தா�க� ஏ�ப�த�
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 ஒ� ெசயைல� ெச�ய ��ப�� ெபா��
அத�� ேவ��ய உைழ��� அள� நம���
ெத�யாம� இ��கலா�. ஒ� ெப�ய க�ைல�
பா��த�ட� அைத நா� ஒ�வேர �ர�� அ�ல�
அ��ற�ப��� அ�ல� ����டலா� எ��
க�தலா�. ஆனா� அைத ெந��� அைச���
பா��த ��தா� இ�ெனா�வ�� அத�� ேவ���
எ�ப� நம��� ெத�யவ�� இ�,
இ�ெனா�வ�ட� �ய���ற ெபா��தா�
ேம�� ஒ�வ� ேதைவ�ப�வ� ெத���. இ�ப�
ஒ�வ� இ�வராக அைச�தைச��� பா��த��
ெமா�த� ஐ��ேப� வ��தா� அைத நக��த����
எ�� ஒ� �ைல ஏ�ப��. இ�தா�. அ�த
ேவைலைய� ெச�வத���ய உைழ�� அள�. இ�த
அளைவ� க�����க ஓரள� கால�ைத நா�
ெசல������ேறா�.

இ� நா� �ைன����த கால����� ேமலான
கால�ைத எ���� ெகா�ட�. இ� கால �����
ஆ��. இ�த உைழ�� அள� ��ேப நம���
ெத�����தா� அ�த� கால�ைத நா� ��
ப�����க ���� ேவைல�� ��னேர
��������.

 இ�, அ�த� க�ைல ஐ�� ஆ�கைள�
ெகா�� �ர�ட ேவ�� வ�� ஐ�� ஆ�க�
நம��� �ைட�காம� ேபானா�, இர��
ஆ�கைள�� ஒ� கட�பாைரைய�� ெகா�� �ர��
���ப� ஒ� �ைல�� இ����. அ�ெபா��
இர�� ஆ�க� ஒ� கட�பாைர நம��� ேபா��.
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அ� ேதைவ�ைல. அ�த �ைல�� நம�� ��ேப
ெத�����தா�, ேம�� ��� ஆ�கைள�
ேத��ெகா����க� ேதைவ��ைல. அ�ெபா��
கால� இ��� நம��� �ைற��. �ய����
�ைற��.

 இ�, அ�த� க�ைல ேமேலா�டமாக�
பா���� ெபா��தா� அ� �ல��� ேம�
�ட�பதாக� ெத�������. ஆனா� அைத� �ர�ட
�ய�� ெச��� ெபா�ேத, அ� �ல���� �ல
அ�க� �ேழ �ைத����ப�� நம��� ெத�ய
வ�வதாக ைவ��� ெகா�ேவா�. அ�தா� ந�
ெசய��� ேந��த எ�� தா�க� ஆ��. அஃதாவ�,
நா� ஒ� ெசயைல இய�பாக எ��� ெச���ட
�ய�� ெச�ைக��, நா� �ைன��ராதப�
இய�ைகயாகேவா, அ�ல� ஓ� ஆ� வ��ேலா
நம�� வ�� தைடேயா, எ���ேபா எ��தா�க�
ஆ��.

 நா� ஒ� ெசயைல� ெச�ய ெவ�ேய
�ற�ப��� ெகா����ேபா�. உடேன மைழ வ��
�ற�பட ��யாம� ேபா��. இஃ� இய�ைக
எ��தா�க� நா� ஒ� வா�க� ெச�ய ஓ� இட�ைத�
ேத��ெத��ேபா�. அேத இட����� ப�க���
இ�ெனா�வ� அேத வா�க�ைத� ெச�ய
��ப�வா�. அஃ� ஆ� எ��தா�க�. இ�வாற��
ேவ� ஒ�வ� ந� ேம� ெபாறாைம ெகா�� அ�ல�
பைகெகா��, நா� ெச�ய எ���� ெகா�ட
ெசய��� ����க�ைட ேபா�வா�. அ�ல� தைட
ெச�வா�. அ�ல� ந� ேவைலைய�
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ெக����ப�யான �ழைல உ�வா��வா�.
இைவெய�லா� ஆ� எ��தா�க�தா�!

 இ�வா� ஒ�ெவா� ெசய���� அஃ� எ�த
வைக� ெசயலாக இ��தா��, அத��
இய�ைகயாக�� ெசய�ைகயாக�� பல தைடக�,
எ����க�, ேக�க�, ேதைவ �ைலக��
ப�றா��ைறக�, உைழ�� அளைவ �ைற� ெச�ய
இயலாைம �த�ய �ைலக� க�டாய� ��
அள�ேலா �� அள�ேலா நா� எ����ெகா�ட
ேவைல��� த�கப� வ�ேததா� ��� எ���� வராத
எ�த� ெசய�� உலக���

இ�ைல. அ��ய�� ஓ� உ�ைம உ��.
ஒ�ெவா� ெசய���� ஓ� எ��� ெசய� உ��
எ�பைத நா� எ�ெபா��� எ�த �ைல���
மற���ட� �டா�. உலக�� அ���ள அைன��
ஆ�ற�க�� ேந� ஆ�ற� - எ�ரா�ற� எ�ற
அள�ேலேய இய����றன எ�� நா� ��ேப
அ������ேறா�. அ�த உ�ைம எ�லா�
ெசய�க���ேம ெபா�வான�.

 3. உட��, உ�ள��
 எனேவ ஒ� ெசயைல� ெச�ய�

ெதாட��ய�ட� அத�� ஏ�ப�� தைடகைள�
பா��� ந� உ�ள� ேசா������. �வ�����.
வ��த� ெகா�����. ��ன� ப��ப�யாக இ�த�
ெசயேல ேவ�டா� எ�� அைம�����. ஆனா�,
அ�வா� ேசா����டாம� �வ�� �டாம�,
வ��த� ெகா�ளாம�, அைம���டாம�, ேம��
ேம�� அ�த� ெசயைல ெச�வ�� ஆ�வ��
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�ைன��� ெகா�� ஈ�ப�த� ேவ��� அைதேய
உ�� ஊ�க� எ��� ெசா�க� �����றன.

 இ�த இர�� ெசா�க�� ந��ைடய இர��
வைகயான த�ைமகைள� �����றன. உ��
எ�ப� உட�ண��� த�ைமைய��, ஊ�க� எ�ப�
உ�ள உண��� த�ைமைய�� �����. அ�வா�
���தா�� உட�� உ�ள�� உ�ள�ேதா� உட��
ெபா������பதா�, ெபா�வாக இர���
த�ைமகைள�ேம இ��ர�� ெசா�க�� ���க�
��யன. அ�வா� ஒ���ேக உ�ய ெசா�ைல
இ�ெனா����� ����� ெபா��, அதனத�
இய�பான த�ைமக� இ��� ����
ேதா���ப�யான உண��கைள அைவ
உண���வைத அ��� ம�ழலா�.

 அஃதாவ� 'உட� உ��யாக இ���ற�' எ��ற
ெபா�� இய�பான �ைல�� உட� நலமாக
இ��பைத அஃ� உண����. ஆனா� 'உட�
ஊ�கமாக இ���ற�' எ��றெபா�� அ� நலமாக
ம����� அ�ெசய� ெச��� �ள����ட��
இ���ற� எ�பைத அஃ� உண����. அேதேபா�,
'உ�ள� ஊ�கமாக இ���ற�' எ��ற ெபா��,
இய�பான �ைல�� அ� ெசய� ெச���
���ப��� - ஆ�வ��� அஃ� இ���ற�
எ�பைத உண����. 'உ�ள� உ��யாக இ���ற�'
எ��� ெபா��, 'அ�ெசய� ெசய� ����� வைர
அ�த ���ப� தளராம� இ����' எ�பைத அஃ�
உண����. த���தா� இ�தைகய ��ெபா�ைள
உண���� ெசா�கைள நா� பா��க ����.
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 ஆகேவ, நா� எ�த� ெசயைல� ெச�வத��
��ப�டா��, அ�த� ெசய� ����வைர, அதனா�
வ�� எ�வைக இட� பா�கைள��,

எ����கைள��, ெதா�ைலகைள��
ப�றா��ைறகைள�� கால ����ைப�� க��,
ேசா�� ெகா�ளாம�, அ�ெசயைல� ெதாட��ய
அேத ஆ�வ����, இ��� ெசா�னா� ேம��
ேம�� ���த �ைன��ட�� உ�ள உ���ட��
உட� ஊ�க��ட�� ெச�� ���க ேவ���
எ�பைத� ெத��� ெகா��த� ேவ���.இதைன
இ��� ெகா�ச� ��வாக �ள�கமாக�
பா��ேபா�.

 4. ஒ�வ�த�
 ஊ�க� எ��� ெசா����� ப�ேமலழக�,

"மன� ெம�த���, �ைன ெச�த�க� �ள���
உைட�தாத�" எ�� ெபா�� த��றா�. ஒ�
ெசய�ேலா, ேநா��ேலா உ�ளமான� ப���
அ�ல� ப�� அைத� ெபயரா� அ�ேலேய
இ��வைர உ�� ெகா����பதா�, அத��
ஒ�வ�த� எ��� ஒ� ெசா� ����ற��
ஆள�ெப��ற� (563, 593)

 ஒ� ெசய� �ய�� ெகா�� உைழ���கா�,
அ�� ஊ�ய� வர��ைலெய�ேறா, அ�ல�
��னேர இ�ட �த� இழ����ேடாேம எ�ேறா,
ஊ�க�ைடயவ�க� ��ப�பட மா�டா�க�. ேம��
ேம�� �ய�� ெச�வா�க�.

ஆ�க� இழ�ேதெம�� அ�லாவா� ஊ�க�  
For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



174

 இ�� ��வ��வ� ஊ�க�, ஒ�வ�த� எ��
ஏற�தாழ ஒேர ெபா��ைடய இ� ெசா�கைள��
ஒேர இட��ேலேய ைகயா�வ� இ���
கவ��க�த�க�. உ��ைய உ��யாக�
ைக�ெகா��பவ� எ�� இத��� ெபா��. இைத�
�ற வ�தவ�, �த� உ���� 'ஊ�க�' எ��
ெசா�ைல�� இர�டாவ� உ����, 'ஒ�வ�த�'
எ�� ெசா�ைல�� அைம��� ேப��றா�.

 இ�, உட� ப��ப�யாக நல� ெப�தைல�
ேத�த� எ�� ெசா���ேறா�. இவ� உட�
ேத�வ��ற� எ�ப� வழ�� இ�, எவேரா
ஒ�வ�� மைறவா�, ���த �யர��ற
இ�ெனா�வ� ெசயல�� இ���� �ைலைய
மன�ைடத� எ�� ����� நா�, அவ� ����
ஊ�க� ெப�� வ�வைத மன� ேத� வ��றா�.
எ��� ���ேறா�. இ�� உட�� மன�� ேத�
வ�வ� அ�ல� ேத�த� ெப�� வ�வ�, ஊ�க�
ெப�� வ�வைதேய ஆ��. எனேவ ஊ�க�����
ேத�த� எ��� ஒ� ெசா� உ��.

அ�ப�� ேத�ற�. (513)
 இ��� ேத�ற����, மன� கல�காத உ��

எ�� ெபா��. ெசய����ய ஒ�வைன� ேத��
ெபா�� அஃதாவ�,

ேத��ெத����ெபா��, அவ� அ���, அ���,
மன� கல�காத உ����, ெபா�ளாைச இ�ைம��

ஒ�வ�த� ைக��ைட யா� (593)
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உைடயவனாக இ����றானா எ�� பா��க
ேவ��� எ�ப� �ற�.

 இ�, ����ற�� இ�ெனா� �ற�த
����� உ�ள�. அைத�ப�� நா� ெகா�ச�
��வாகேவ ெத��� ெகா�ள ேவ���.

 5. அ��, உ�ள�, உட�
 ம�க��� உ��யாக இ��க ேவ��யைவ

���. அ��, உ�ள�, உட�. இ�த ���
ெபா��க�� உ��யாக இ��தா�தா�, இ�த உலக
வா��ைக �க �ைறவாக��, �ற�பாக��
நைடெப��. அ��உ�� எ�ப�, ஒ� ெசயைலேயா
ெபா�ைளேயா ப��� ெத�������ற அ��,
அ�� ஈ�பா� ெகா�ட �� தவறாகேவா ெந����
அைட�ேதா ேபா�மானா�, அ�த அ�வா�
பய��ைல. அஃ� உ��ய�ற அ�வா��. நா�
ெத��த அ���ைல இ��வைர ச�யானதாகேவ
இ��தா�தா� அஃ� உ��யான அ�� ஆ��.
அேதேபா� ந� உட�� ஒ� ெசயைல� ெதாட���
ெபா�� இ��ப�ேபா�, அ�ெசய�
��வைட��வைர உ��ேயா� இ��த� ேவ���.
அ�ேவ உட���. இ�, இர����� ேமலாக
உ�ள� உ���ட� இ��த� ேவ���.
அ�ெபா��தா� அ������ �ைலயா�����.
உட��� �ைற�தா�� ச� ெச�� ெகா�ளலா�.
உ�ள உ���ழ�� ேபானா�, அ���, உட��
உ��யாக இ���� பய��ைல. ப��ப�யாக
அைவ�� உ�� �ைல�� ேபா��. உ�ள�
உ��யாக இ����, அ��� உட�� ெதாட�க���
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உ��ய����தா�� �ட ப��ப�யாக அைவ
உ��ெப�� �ட����. எனேவ உ�� எ���
உண���ேக உ�ள� தா� �ைல�கள� ஆ��.
ஆைகயா�, உ�� எ�பத�� உ�ள� எ�ேற ெபய�
ெகா��� ��வா� ��வ��வ�.

 ஒ�வ���� ெச�வ� எ�ப� ேவ� இ�ைல.
உ�ள��� உ��ேய ெச�வ� ஆ��. ம�றப�
ெபா�ைள� ெச�வ� எ�பெத�லா� ச�ய��.
உ�ள உ�� இ��தா� எ�வள� ெபா�ைள��
�ர���ட ����. உ�ள உ����லாம� ெபா��
ம��� இ��� பயென�ன? ெபா�� ஒ� சமய���
ஒேரய�யாக�

ேபா���ேம! அ�ேபா�, உ�ள��� உ��
இ��தா� அஃ� எ�ெபா��� ஒ�வைர ����
ேபாகா� எ�பா� ��வ��வ� ேபராசா�.

 இ�, இ��� ெசா�னா� அ�� எ�ப�
ேவ� ஒ��� இ�ைல. உ�ள உ��தா� அ��

உ�ள� உைடைம உைடைம (592) - உ��,  
உ�ள�� அைனய� உய�� (595), உ�� -
ஊ�க�.  
உர� ஒ�வ�� உ�ள ெவ��ைக (600) உ�� -
ஊ�க�.  
ஒ� ஒ�வ�� உ�ள ெவ��ைக (97)- உ��, 
உர� நைசஇ, உ�ள� �ைணயாக (1263) - உ��.  
உ�ள�க உ�ள� ���வ (798) - உ��.

உ�ள� உைடைம உைடைம ெபா��ைடைம  
��லா� ��� ���. (592)
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ஆ��. உ�ள��� உ����ைலயானா� அ�த
அ��தா� எத�� ேம�� உ����லாத உ�ள�
உைடய ஒ�வைன மா�த� எ�� �ற ��யா�. மர�
எ��தா� �ற ����. மர���� அ���, ெசய�
�ய���� இ�லாத� ேபாலேவ இவ���� அைவ
இ�ைலயா���� எ�பா� ��வ��வ�.

உர� எ�ப� அ��. உ�ள ெவ��ைக எ�ப�
உ���� ���த - த�ைம.

 ேம�� உ��, அஃதாவ� ஊ�க� இ�லாத
அ�� ெசய���� பய�படா�. ெவ�� அ�வா�
ம��� பய��ைல. இ� ெசய���� பய�பட
ேவ���. எனேவ, ேம�� ேம�� அ�ைவ�
ெப�வைதேய ஒ�வ� ����� ெகா��ராம�,
இ�வைர ெப�ற அ�����ய ெசயைல� ெச��
ெகா�ேட ேம�� அ�� ெப�வ�தா� வா��ைக�
��ய பயைன� த�வ� ஆ��.

 6. த�ைன அ���த�
 இ�, ஒ�வ� �ற��, த�ைன உல���

அ���க ேவ���. அ�வ���த� ��ை◌��
��ற� ேவ���. அத���தா� �க� எ�� ெபய�.
�கைழ ஒ� எ��� ��வ�.

 இ��கேழ �ட ஒ�வ��� உ�ள
உ��யா�தா� ஏ�ப�� எ�பா� ��வ��வ�.
உ�ள��� உ�� இ��தா�தா�, அ�� ெசயலாக

உர� ஒ�வ�� உ�ள ெவ��ைக அஃ� இ�லா�
மர� ம�க� ஆதேல ேவ� (600)

ஒ�ெதா�� ஏ��� உல�.(970)
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மல�வத�� ஊ�க� ேதா��� அ�� ெசயலாக
மல��தா�தா�. அ� பலரா�� ேபா�ற�ெப��.
அ�தா� �கழா��. எனேவ உ�ள��� உ��
இ�ைலயானா� �க� ஏ�பட வ���ைல, உ�ள
உ��ய�றவ� எ�த� ெசயைல�� ெச�ய இயலா�.
�க�� ெபற��யா�. எனேவ,

.
 7. ெசய���
 மன உ�� உ�ளவ�, ஒ�ெபா��� தா�

ேம�ெகா�ட ெசயைல, அ� ெதா�ைல ெகா�ட�,
இழ��� த�வ�, க�ன�ைடய�. பல இட��பா�கைள
அ��க��காக� த�வ� எ�பன ேபா�ற
காரண�க��காக� ைக�ட மா�டா�. ெசய��ேக
உ�ள உ��தா� அ��பைட ம�றனவா�ய
ெசய����ய ெபா��,�ைண, க��க�, இட�,
கால� எ�லா� மன������ ��னா� ைவ��
எ�ண� த�கைவதா�. இ�தைகய �ைண�
ெபா��க� இ�ைல எ�றா�� மன��� இ��தா�
அவ�ைற ஒ�ெவா�றாக� ப��ப�யாக�
ேத��ெகா�ள ����. ஆனா� மன உ��ைய யா��
�ற�ேத இ��� ேத�� ெகா�ள ��யா�. அஃ�
அக�ேதேய �ற� �த� இ��ப� உ��ட� கல�ேத
ஒ�வ� அைத� ெப��றா�. �ைன���
ேதைவயான �றெபா��க� உல�ய� ெபா��க�.
ஆனா� மன��� உ��ய� ��. எனேவ தன��
இய�பாகேவ வ�� வா��த இய�ைக உண�வான
உ�ள உ��ைய உல�� �ய�� ெச�தா�

ஒ� ஒ�வ�� உ�ள ெவ��ைக(971)
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�ைட�க���ய �ற �ைண� ெபா��க��காக
இழ���ட� �டா� எ�பா� ��வ��வ�
ேபராசா�.

எனேவ �ைன���ப���ேக, அஃதாவ�
உ��யான ெசய��ேக அவ�ட��ள மன���ேய
காரணமாக அைம�ற�. ஆைகயா� மன���ேய
(��பேம) �ைன உ�� (�ைன���ப�). �ைன
உ��ையேய எ�லா�� ேபா��வ�. வரேவ�ப�;
�க�வ�; அத��� �ைண ��ப�. �ைன உ��ேய
இ�லாதவைன எவ�� பாரா�ட மா�டா�க�. ���ப
மா�டா�க�; ெவ��� ஒ��� ��வா�க�. அவ�ட�
ேவ� உ���பா�க� இ��கலா�. அஃதாவ�
ெபா�� இ��கலா� அ�� இ��கலா�. ஆ��ைண
இ��கலா�. க�� �த�ய உலக உ��� ெபா��க�
இ��கலா�. ஆனா� உலக� ஒ�வ�ட�
எ��பா��பன இைவய��. அவ�� உ�ள
உ��ையேய! அ���ள உ�� இ�லாத ெபா��
அவைன� பயன�றவனாகேவ உலக� க���,
அவ�� �ற �ற��ய�கைள அ�
����வ��ைல எ�பா� ��வ��வ�

 இ�த �ைன���ப� எ�பேத
மன���ப�தாேன! எனேவ �ைன���ப� ெசய�

�ைன���ப� எ�ப� ஒ�வ� மன���ப�  
ம�ைறய எ�லா� �ற. (661)

எைன���ப� எ��ய� க���
�ைன���ப�  
ேவ�டாைர ேவ�டா� உல�. (470)
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உ��, ெசய��ற� எ�லா�� மன���ப�ைத�
ெபா��ேத அைம������ எ�க.

 8. ெபா��தமான��, ெபா��த��லாத��
 இ�, இ�தைகய உ�ள உ��, �ல

ெசய�கைள ேம�ெகா��வதா� ேம�� ேம��
வ�� ெப��. ேவ� �ல ெசய�கைள� ெச�வதா�
��� ��தாக� �ைற�� ெம�� ெப�� எ���
ஓ� உ�ைமைய�� நா� ெத��� ைவ���
ெகா��த� ேவ���. எ�த� ெசய� ந� உ�ள�ைத
ேம�� ேம�� வ��ெபற� ெச��றேதா, அ�த�
ெசயேல நம��� ெபா��தமான ெசய� எ��
ெகா�ள ேவ���. அ�த� ெசயைலேய நா�
ெதாட��� ெச�ய�� ேவ���.

 இ�, எ�த� ெசயலா� ந� உ�ள� ப��ப�யாக
உ�� தள��� வ��றேதா, அ�த� ெசயைல நா�
உடேன ைக��� �டேவ���. அைத �ைன�க��
�டா� எ�பா� ��வ��வ�. இ�ேபா�� ��ய
��ப�கைள நா� ����ற� த�ர ேவ� எ�த
���� பா��க இயலா�.

 இ�த உ�ைமைய� ���ேபா�,
��வ��வ� நம�� அ� �ள�க ேவ���
எ�பத�காக ேவெறா� நம�� ந�றா� �ள���
ஒ� உ�ைமைய� ெபா���� கா��வா�.

 நா� ந�ல �ைல�� அஃதாவ� இ�பமாக��,
ம��வாக�� இ����ற ெபா�� �ல ந�ப�க�
வ��, ந�ேமா� ெபா�������, ந��� பாரா���
தா�க� உ�ைமயான ந�ப�க� ேபா� ந�ேமா�
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ம������ப�. ஆனா� ��ப� வ��ெபா��
அவ�க� ந�ைம ��� ஏேதா காரண� �����,
அ�த� ��ப��� ப�� ெகா�ள மா�டாதவ�களா�,
�ல� ��வா�க�. அ�த �ைல�� ந� உ�ள�
அவ�கைள �ைன�� �க�� வ���� அ� நா�
ெப�ற ��ப�ைத �ட ேம�� ��பமாக இ����.
அெபா�� ந� உ�ள� ���� ���. ஊ�க�
�ைற�����. அ�தைகய ந�ப�கைள நா� உடேன
��� �ல��ட ேவ���. அவ�க� ந�ைப நா�
ேம�� ���ப�கடா�. அ�ேபாலேவ ந� உ�ள
உ��ைய� �ைல���ற ���க� ெச���ற -
தா���யைடய� ெச���ற - ெசய�கைள நா�
���ப� �டா�. அவ�ைற �� ெத�யாம�
ேம�ெகா����தா�� ெத��த ��னாவ�
அவ�ைற� த�����ட ேவ��� எ�பா�,
��வ��வ�.

இ�� உ�ள� எ�ப� ஊ�க�, உ��. ந�
உ�ல��� உ��ைய� �ைற���ற ெசய�கைள
�ைன�க�� ேவ�டா எ��றா�. இத��� ெபா��
எ���கா� ப�ேம� அழக�, "உ�ள� ���வன
ஆவன, த��� வ�யாேரா� ெதாட��யன��,
பய��லன�� ஆ�" எ�பா�.

 9. ந���� ெபா�� வ�யாேரா�
ஈ�படலாகா�.

{{gap}ஒ� ெசயைல ந�ேமா� ஒ�தவராக
உ�ளவ�� �ைண ெகா�ேட ெச�ய ேவ���

உ�ள�க உ�ள� ���வ; ெகா�ள�க  
அ�ல�க� ஆ�ற��பா� ந��.
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எ��� ஒ� ��ப� இ��� கவ��க� த�க�.
ந��ட� ஒ� ஆ�ர உ�பா �த� இ��பதாக ைவ���
ெகா�ேவா�. ந�ேமா� இைண�� ெசய�பட
����� ஒ�வ�ட� அைத�ட� பலமட�� ெபா��
இ��தா�, அவ�ட� நா� ேச��� ஒ� �ைன��
ஈ�படலாகா� எ��றா� ேபராசா�. ேமேலா�டமாக�
பா����ெபா�� பல��� இ� �ள�கா�. அவ�க�
எ�ப� �ைன�பா�க�. "ந��ட� ெகா�ச�
ெபா��தாேன உ�ள�. அவ�ட� உ�ள �ைறய
ெபா�ைள ஏ� பய�ப���� ெகா��
அ��ைனைய� ெச�யலாகா�?’ எ��
�ைன�பா�களா�. ஆனா� இ���� எ�ன
ேந�மா�. ெபா�� வ�� பைட�தவ�, �� ெபா��
உைடய ந�ைம� ெதாட�க��� நா� ஈ�ப���ய ��
�த��ைட� த�� ந�ைம �ல����வா�களா�.
அ�ெபா�� நம�� �����த உ�� �ைல��
உ�ள� ������� ������� எ��றா�.
அதனா� ெதாட�க��ேலேய அ�வா� ஊ�க�ைத�
�ைற�� ����ற ெசய�க�� ஈ�பட எ�ணாேத
ஆைச�படாேத எ��றா� ��வ��வ�. இ�தைகய
�ைலக� ந�ப�க� வ�யாக�தா� ஏ�ப��.
ஆைகயா�, ந�பாரா�த� எ��� அ�கார���
இ�த உ�ைமைய� ெசா���றா�. ெப��பா��
ஒ� ெசயைல� ெச��ற ெபா��. எ�லா��, தன��
ெந��கமான ந�ப�கைள� கல�� ெகா���,
இய�றா� அவ�க�� ஓ��வைர� �ைண�
ெகா���தா� ெசய� ெச�ய ��ப�வ�. ஆைகயா�
ந�பாரா�த� அ�கார��� அைத� ெசா�வேத
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ெபா��த� எ�� க�� அ�ேக அைத� ெசா�னா�.
எ�க.

 10. ெசயேல ெப�ைமயாகா�; பயேன
ெப�ைம

 இ�, இ�ெனா� �ைல��� ந� உ�ள�
����� ேபாவ���. அஃதாவ� நா� ெச���ற
ெசயலா� பல���� பய� ஏ�பட ேவ���.
அ�ல� நம�காவ� பய� ஏ�பட ேவ���.
�ற���� பய�படாம� நம��� ப�படாம�
ெச���ற ெசய� எத��? நா� . ஒ� ம��கைட
ைவ�� வா�க� ெச��ேறா�. அதனா� யா����
பய�? பல���� �ைம த�� ெசய� அ�. அதனா�
நம���. பய��ைல. ம� ���� கா� நம��
வ��றேத, அ� பய�. இ�ைலயா எ�� ேக�கலா�.
கா� வ�வேத பயனாகா�. அத� பய� ேநா���தா�
ெசயைல� ெப�ைம�� உ�யதா இ�ைலயா எ��
பா��க ேவ���. ஒ�வ� ெச��� ெசயேல
ெப�ைமயாகா�. ஒ� �ற� இ���� ெப�ய க�ைல
இ�ெனா��ற� பர��� த���ேறா� எ�றா�
அ�ெசயலா� பய� இ��க ேவ��� ம�றப� க�

அ����தா� எ�ன? ேவ� இட��� இ��தா�
எ�ன? அ�த� க�, நா� நட��� வ�ைய அைட���
ெகா�� �ட�தா�, அைத அ��ற�ப��தலா�.
அதனா� பய���. ம�றப� அ�க� எ���
�ட�தா�தா� எ�ன? அ�ேபா� க�
�����றவ�ட� உ�ள கா�க� ��பவ���
வ��ற�. அதனா� எ�ன பய�? இ�வ����
அ�த� காசா� ெக�தேல வ��ற�. க� இட�
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ெபய��ற�.ேபால� கா�� இட� ெபய��ற�. பய�
எ�ன? ஒ� ெசய� யா��காவ� பய� தர ேவ���.
ெவ�� ெசயேல. பயனா� �டா�. ஒ�வ� எ�வள�
ச�பா���றா� எ�ப�� ெப�ைம��ைல. அவ�
எ�ன ெதா�� ெச�� அைத� ச�பா���றா�
எ�ப��தா� ெப�ைம உ�ள�.

 எனேவ ெப�ைமைய அள�க� பய�ப�வ�
ெசய�தா�. ெசயைல அள�க� பய�ப�வ� பய�!
பய�ைடய ெசயைல�தா� எ�லா��
ெப�ைமயாக� க��வா�க�. �ைம த�வ�
பயனாகா�. ந�ைம த�வைத�தா� பய� எ��
ெகா�ள ேவ���. அ�� ஆ�க����� உலக
ஆ�க�����, உத�வ�� அ�தா�. அைதேய பய�
எ�� ெசா�வா�க�. அ�ைவ� த�வ� பயனாகா�.

எ�பா� ��வ��வ�. எனேவ பய�ைடய
ெசய�கைள� ெச�வேத த�க�. அதனாேலேய
உ�ள� ஊ�க� ெப�� இ�ெல�� உ�ள�
ஊ�கம����.உ�� �ைல�� ����. இ����
அ��ேத ேபா��. உ�ள�ைத அ����ற ெசயைல
நா� ெச�� ஊ�க�ைத இழ���ட� �டா�.

 11. ஊ�க� இ�லாதவ�க�
 ஊ�க� இ�லாதவைர ம�க�

���பமா�டா�க�. ேபா�ற மா�டா�க� எ��

ெப�ைம��� ஏைன� ��ைம��� த�த�  
க�மேம க�டைள� க�. (505)

அ�வ� உ� ஆவ� உ� ஆ� வ�பய���  
ஊ�ய�� ���� ெசய�. (461)
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�த�� க�ேடா�. இ� ஊ�க��லாதவ�க�
ம�கேள ஆகமா�டா�க�. �ல��க���� �ட
அவ�கைள இைணைவ�� ேபச��யா�.
பறைவக���� அவ�க� இைணயாக மா�டா�க�.
ஏதாவ� ஒ�ேறா� ெபா���� ெசா�ல ேவ��ேம
எ�றா� அவ�க� �ைல��ைணயா�ய மர�,
ெச�ெகா�க� �த�ய ஓர�� உ��களாக
இ��பவ�க� எ�� ேவ��மானா�
ெசா�லலா�.எ�.பா� ேபராசா�.

இவ�க���� மர����� உ�ள ேவ�பா�
ஒ�ேற ஒ��தானா�. அஃ� இவ�க�ைடய
வ�வ�தா�. அஃதாவ� ம�கைள� ேபா�ற வ�வ�.
ம�ற த�ைமகெள�லா� மர���� உ�ய
த�ைமதா� எ�� இ��ற�� இர�டா� அ�
அவ�கைள ேம�� இ���ப����ற�.

 பறைவக�, �ல��க� �த�ய அைன���
அ�வவ��� �ற�க����, உ���த�ைம, உட�
த�ைமக���� ஏ�ப ஊ�க�ைடயனவா�
இ����றன; �ய���ட� இய����றன. எ�த
ஒ� பறைவேயா, அ�ல� �ல�ேகா, ��ெதா�
பறைவேயா �ல�ேகா ஈ��� ெகா�� வ��
ெகா���� ��ப��ைல. நா� க��� ேபா��
வள���� ஆ�மா�க�� ���� அைட��
வள���� ��, �ைவ (ைமநாக��� -
நாகணவா����, (அஃதாவ� ைமனா, �த�ய
பறைவக�� �ட, அவ�ைற� க�ட�����,

உர�ஒ�வ�� உ�ள ெவ��ைக, அஃ��லா�  
மர�;ம�களாதேல ேவ�. (600)

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



186

��ைட� �ற��� ெவ�ேய ேபாக �����
��டா�, அைவ த�தம���ய உண��
ெபா��கைள� தாேம ேத�� ெகா��� �றைம
உைடயன அ�ேறா? ஈர�� உ��யா�ய எ����ட
தன�� ேவ��ய உணைவ� தாேன ேத��
ெகா��ற�. ஆனா� உல�� பல ம�க�,
ஊ�கம�றவ�களாக இ��� �ற� உைழ�பா�தாேன
வா��றா�க�.

 ஒ� ���� ஐ�� அ�ல� ஆ� ேப�க�
இ��தா�, அவ�க�� ஒ�வ� அ�ல� இ�வ�
உைழ���தாேம ம�றவ�க� உ�ண
ேவ������ற�. இ�ப� ஆ������ப���
பா��க ���மா? நா�� ���ப��� பா��க ���மா?
���� ���ப��� பா��க ���மா? ��யேவ
��யா�. அ����ப�க�� உ�ள உ���ன�க�
அைனவ�ேம அவரவ�க����ய உண��காக
அவரவ�க�ேம ஊ�க�ட� உைழ���றன�. எனேவ
உைழ��� ஊ�க� உ��. இ�லாதவ�கைள�
பறைவக��ேகா �ல��க��ேகா இைண
ைவ��� ெசா�ல ��யா�.

 இ�, ஓர���ள மர� ேபா�றைவ��
த�தம�� ேவ��ய உண�� ெபா��கைள�
த�ேவ�களா��, இைலக� ேபா�றவ�றா�� ேத��
ெகா���றனேவ எ�றா�, அஃ� அ�வா��ைல.
அைவ அ�வா� உ�பத�� ஏ�றவா� அ��� ��
இ��த� ேவ���; அ�ல� யாேர�� ��
ெகாண��� ஊ�றேவா எ��ேபாடேவா ேவ���.
அ�லா�கா� அைவ �ைழ����க ��யா�. ��

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



187

இ�லாம� கா��� ���. கா�க��� மைலக���
உ�ள மர�க�� �ட �ல�த��� �ேரா�ட�
இ�ைலயானா� உ�� வாழ ��யா�. எனேவதா�
��வ��வ� ேபராசா� உ�ள ஊ�க��ட�
ஒ�யா�� ேத� உ�ண ��யாதவ�கைள,
உைழ�காதவ�கைள மர� எ��றா�.

 ஊ�கேம ெச�வ�, ஒ�வ� ெபா��
இ�லாதவனாக இ��கலா�.

ஆனா� ஊ�க� உ���பா� இ�லாதவனாக
இ��க� �டா�. உ�ள ஊ�க�� உட� உைழ��ேம
மா�த� த�ைமக�. இ�த� த�ைமகேள மா�த���
உ��ய�க� ஆ�ற�; எனேவ அ�த�ைமக�
இ�லாதவைன உ���ளவ� எ�� �ற ��யா�;
இ��பவ� எ��� �ற இயலா�. இ�லாதவேன
அவ�.

எ�ப� ����ற�, ஊ�க� எ��� உ�ள
உ��ைய ஒ�வ� ெப��ராம�, ேவ�, ந�ல உட�,
�ைற�த ெச�வ� �த�யவ�ைற�
ெப����பானா���, அவ� இ�லாதவேன,
இ��பவ� ஆகா� எ�� அ��த� ���தமாக
இ��ற� அைற��ற�.

 12. ெப�ைம�� �க�� இ�லாத வா��ைக
 உ�ள உ��ேய ெச�வ�, �ற ெச�வ�க�

ஒ�வ�ட� ஏேதா ஒ� வைக�� வ�� ேச��தா��,
அைவ அவ�பா� ெதாட��� ��லாம�, ப��ப�ேய

உைடய ெரன�ப�வ� ஊ�க�; அஃ��லா� 
உைடய� உைடயேரா ம��. (591)
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அவைன ��� ��� ��� (592). ஆனா� உ�ள
உ�� இ��� அத���ய �ய�� இ�����டா�,
��ெனா�கா� வ�த ெச�வ�ைத அவ�க� இழ��
��டா��, அத�காக அவ�க� வ��த மா�டா�க�;
���� அ�ெச�வ� வ�� ேச��ப�யான
ஊ�க�ைத இழ�� ேபாகாம� அவ�க�
உ���ைடயவ�களாகேவ இ��பா�க� (593).

 உ�ள��� உ���� அதனா� �ய����
உ�ளவ�க�ட� , ெச�வ�தானாக வ�� ேச�� (594)
உ�ள உ����லாதவ�க�
�ய����லாதவ�களாைகயா�, அவ�க�ட�
ெச�வ� வரா�; அதனா� அவ� �ற��� எைத��
த�� உதவ இயலா�; அ�வா� த�வதா� வ��
ெப�ைமைய, �கைழ� ெபற ��யா� (598).
ெப�ைம�� �க�� இ�லாத வா��ைக எ�ன
வா��ைக?

 ����ற�� ஊ�க� உைடைம எ���
அ�கார�ைத� ெதாட��� ம� இ�ைம ேசா�� -
ேசா�ப� இ�லாம� இ��த�), ஆ��ைன உைடைம
இைட�டாத உட� �ய��ேயா� இ��த� இ��க�
அ�யாைம ��ப�கைள� க�� அ�சாம�, ேம��
ேம�� உ���ைடயவரா� இ��த�) ஆ�ய
அ�கார�க� ெதாட��� வ���றன. இைவ
அைன��� த�ைமக�� உ�ள உ��ைய, ேவ�
ேவ� �ைண உண��கைள� ெகா��
வ��ப���� க���கைள� ெத���பனவா��.
ேசா�பேலா, ேசா�ேவா உ�ள��� உ��ைய�
ெக������; எ�த� காரண�தா�� உ�ள
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உ��ைய� தள�வைடய� ெச���ட� �டா�;
உ���ட� �ய�� ெச�தா� எைத�� ெச���ட
����. �ய��க�� �ைட�� எ�தைகய ��ப�
எ�வள�� வ�தா�� அத�காக உ�ள� ேசா���
�ட��டா�;

உ�� இழ���ட��டா�; எ�ெற�லா� அவ���
க���க� �ற�ெப���ளன.

 ஆகேவ அைன�� �ய��க����,
ெசய�க���� உ�ள உ��ேய �க� ேதைவயான�
எ�பைத� ெத�வாக� ெத��� ெகா�ள�
ேவ���.

 இ�, உ�ள உ��, அ�� உ��, உட� உ��
இ����� இ��தா� ம��� ஒ� ெசய�, �ைன
நட���ட ��யா�. அவ��ட� உைழ���
ேவ���. ெசய����ய ெபா�, இய��ர� ஒ�ைற
வா�� அைம����ேடா�. ��ன� அஃ� இய�க
ேவ��ேம இய��னா�தாேன ெசய� நைடெப��.
எனேவ உட� இய��ர� ேபா�ற�. ேநாய�ற ந�ல
உட� ப�த�ற ந�ல இய��ர����� சம� உ�ள
உ���� அ�� உ���� �� ஆ�றைல�
ேபா�றன. �� ஆ�ற��� ேந� ��ேனா�ட��,
எ�� ��ேனா�ட�� ேதைவ. இ�வா� இய��ர��
��சார�� �ைட�த ��, அ��ய��ரமா�ய
உடைல உ�ள�தா�� அ�வா�� இய�க
ேவ��ய�தாேன! அ��ய�கேம ெசயலா��. ந�ல
உ��யான உ�ள���தா�� ேபாதா� ந�ல
அ����தா�� ேபாதா�; ந�ல உட� இ��தா��
ேபாதா�. இைவ ���� ந�றாக ஒ��ப��
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இய��, அஃதாவ� ந�றாக உைழ��, ந�ல
ெசய�கைள �ைள��க ேவ���. எனேவ, இ�,
உைழ�ைப� ப��� ��� �ள�கமாக� ேப�ேவா�.
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 16. தாழா� உைழ�த�
 1. உைழ��� ெப�ைம
 உைழ��, ெசய�, ெதா��, ெதா��, ப�

ஆ�ய ெசா�க� யா�� உழ�� ெதா�ைலேய
அ��பைடயாக� ெகா�� ேதா��ய ெசா�களா��.
அவ�����ய �ல�க� உ�, ெச�, ெதா�, ப�
ஆ�யனவா�. உ�-உைழ ெச� �ல� ெசய� ெதா�.
ெதா�ெதா� ேதா��; ப� - ப�ள� ப�� -
ப�� - ப� ஆ�ய ெசா� ேதா�ற�கைள�
கவ��தா� அைவ �ள���. இைவ �த��
மா�த� உழைவேய �த� ெதா�லாக� ெச�தா�
எ�பைத��, அைத� ெச�தவ� த�ழேன
எ�பைத�� வரலா�ற��பைட�� உண����.
எனேவ மா�த�� �த� உைழ�� உழைவேய
அ��பைடயாக� ெகா�ட� எனலா�.

 �ல�ைத உழ� ெச��, ப�ப���, �ைள�
ெச�வத�� நா� எ�வள� உைழ�க
ேவ������ேமா அ�வள� உைழ�ைப நா�
�றவ����� தரேவ�������. உல�� எ�த�
ெசயலானா�� ச�, அத�� உ�ள உ��ைய��,
அ��ைழ�ைப��, உட� உைழ�ைப�� த�தாக
ேவ���. உைழ�காம� யா�� உ�ய ��யா�.
எனேவ, அைனவ�ேம ஒ�ெவா� வைக��
உைழ�தாக ேவ���. இ�, ஒ� �����ட
ெசய���� �����ட அள� உைழ�ைப� த�தாக
ேவ���. �����ட அள� உைழ�க��ைல
யானா�, �����ட அள� பயைன எ�த ��யா�.
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எனேவ, இ��ல�� �ற�த அைனவ���ேம
உைழ�� ேதைவ.

 இ�, உைழ���லா ��டா�, உட�
ந�வைட�����; உட�ெக��, ேநா���. உட�
ேநா��றா�, உ�ள உ���� தள��; உ�ள�
தள���றா�, அ�வா� பய�ரா� அ��ண���
ெக��. ஆகேவ, உட�ைழ�பா�தா� உ�ள��,
அ��� உற��ப��. அேத ேபா� உ�ள உ��யா��,
அ����யா��, உட�� ஊ�க���.
இ��ைலகைள ��னேர �ள����ேளா�.
இ�தைல��� இவ�ைற இ��� ெகா�ச�
��வாக� பா��ேபா�.

 2. இ�வைக உைழ��
 உைழ�� இ�வைக�ப�� அ��ைழ��

உட�ைழ�� எ�பன
அைவ. ஒ�ைற� ப��ய ந�ைம, �ைம, பய�,

இழ��, ெப�ைம, ��ைம ஆ�யனப�� அ���
ெகா��� �ய�� அ��ைழ��� பா�ப��. இ�
அ��� ெகா�ட அ�ைவ� ெசய�ப���வத�கான
�ய�� உட�ைழ��� பா�ப��. எனேவ ஒ�
ெசயைல� ெச�வத�� இ��ர�� வைகயான
உைழ��� ேதைவ. இர�� �ய��கைள�� ஒ�வேர
ெச�யலா�; அ�ல� த��த�யாக இ�வ��
ெச�யலா�.

 ஒ� ெசயைல� ெச�வத�� ��
அ�ெசயைல� ப��ய அைன��. �ைல அ�ைவ��
ஒ�வ� ெப����தா�தா� அ�ெசயைல அவரா�
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ெச�பமாக�� ��பமாக�� ��பமாக�� ெச�ய
����. ெசய� அ�� ேவ�; ெசய� �ற� ேவ�.
ஒ� ெசயைல� ப��� ெத��� ெகா��� அ��
ெசயல��. இைத ஆ��ல��� �ய� (Theory)
எ�ப�. ெத��� ெகா�ட அ�ைவ� ெசயலாக�
ெச���ெபா�� ெசயலா����ற�. இைத
ஆ��ல��� �ரா���க� (Practical) எ�ப�.

 ெசயல�� க��யா� அ�ல� ேக��யா�
வ��. ஒ�ைற� ெச�ய� ெத���ெகா�ள
ேவ��மானா� அத���ய ��கைள� க�க
ேவ���. அ�ல� அ�ெசயைல� ெச�ய�
ெத��தவ�க�ட� ேக��� ெத��� ெகா�ள
ேவ���. இைவ இர�� வ�யாக�� அ�லாம�
ஒ�வ� ஒ� ெசயைல� ெச���ட ��யா�.

 3. அ�� ெப�� ஐ�� வ�க�
 ெபா�வாகேவ ஒ�வ� ஒ�ைற� ப��ய அ��

ெப�வத�� ஐ�� வ�க� உ��. அைவ கா��,
ேக��, உசாவ�, க��, பா� எ�பன. கா�� எ�ப�
ஒ�வ� ஒ�ைற� க�ணா� க�� அ�த�. ேக��
எ�ப� ஒ�ைற� �ற� ெசா�ல� ேக�� அ�த�.
உசாவ� எ�ப� ஒ�ைற� ப�� ஒ�வ�ட� உசா�
(�சா��� அ�த�. க�� எ�ப� ஒ�ைற� ப��
அத� ெதாட�பான �ைல� ப��� அ�த�. பா�
எ�ப�, ஒ�வ� ஒ� ெசய�� ேநர�யாக ஈ�ப��
அ��� ெகா��த� இைத� ப�ட�� எ���
ெசா�லலா�. ஒ� ெசயைல� ப��ய �ய��ைய
ஒ�வ�, இ�த ஐ�� வைகக�� ஒ���
வ�யாக�தா� ெதாட�க ேவ���. இவ��� எத�
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வ�யாக�� ஒ�வ� ஒ�ைற� ப��ய அ�ைவ�
ெப��� ெகா�ளாம�, எ�த� ெசயைல�� ெத���
ெகா�ள�� ��யா� ெச�� �ட�� ��யா�.
அைத� �றைமயாக� ெச�வெத�ப� ேவ� ெச��.
அஃ� அவ� அ�ைவ��, ��ைம� �றைன��,
ஊ�க�ைத��, �டா�ய��ைய��,
ெபா�ைமைய��, மண� ச�யாைமைய��
ெபா��த�.

 இ�, ஒ�வ�, ேமேல ெசா�ல�ெப�ற ஐ��
வ�க�� ஒ��� வ�யாக ம��ேம ஒ� ெசயைல�
ெத��� ெகா�� ெச�வ� எ�ப� அ��ைண�
�ற�ப��. க�ணா� கா�பதா� ம��ேம ஒ�வ�

ஒ� ெசயைல� ெச�வதாக இ��தா� அ�ெசய��
எ�ைமயான ெசயலாகேவ இ����;
ம�ெவ��ைய� ���� ம�ைண ெவ��வ�,
ெச�கைள ந�வ�, மர�ைத அ��ப� ேபா�� எ�ய,
அ����ற� �க ேவ�டாத ெசய�கைள ஒ�வ�,
�ற� ெச�வைத� க�ணா� க�ட�ட�
ெச�யலா�. ஆனா� எ�லா� ெதா��கைள�ேம
அ�வா� ெச���ட ��யா�. �ல ெதா��கைள�
ப�� அவ�ைற அ��தவ�க� ெசா�வைத� ேக���
ெச�ய ேவ���. இ�, இ��� �ல ெதா��கைள
அவ�க� ெசா��வேதா� ம��� அ�லாம� நா�
உசா��� ெத��� ெகா��த� ேவ��� இ�ப�
ஐ�� வ�களாக�� ெத���ெகா�ட ெசயல�ேவ,
ஒ� ெசயைல� ச�யாக� ெச�வத�� உத��. அ�த
வைக எ���ைகக�� ��த����
�ைற���� ஏ�ற வைக��, ஒ�வ� ெப���ற
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ெசய��ற�� ��தலாகேவா �ைறவாகேவாதா�
அைமய ����.

 4. மன ���ப� ேதைவ
 அ���, ஒ�வ� ெப�ற அ����றைன ஒ���

ெசய� �ற� அைம�� எ�றா��, ெசய��
இற��ய�� அவ�� உட� �ற��, உ�ள உ����,
அவ�� ெசய��ற��� உ�� �ைசகளாக அைமய
ேவ���. ெசயல�� ெசய�� ஊ��வத��
மனஉண�� �காைமயான�. மன���ப���
எ�த� ெசய��� ஈ�பட ��யா�. மன���பேம
மன ஊ�கமாக�� மன உ��யாக�� ெசய�ப��.
இ�, ெசயல���, மன ���ப�� அ�ல�
ஊ�க�� இ��தா��, உட� அத�� ஒ��ைழ���
தர��ைலயானா� ெசய��ற� ஏ�பட வ���ைல.

 எனேவ, நா� ��ேப ��யவா�, ஒ� ெசய�
�ற��ற அைமய ேவ��மா��, ேம�கா��ய ஐ��
வைகயா�� ெப�ற ெசயல���, அத�� உ��
�ைசயாக அைம�� உ�ள��� ஊ�க��,
அைவ�ர����� உ��ைணயாக ���ய���
உட��ற�� அ�ல� உ���ேம ஒ� ெசய��
ெச�ப, ��ப ��ப�க���� காரண�களாக
அைமய���� எ�பைத உ���ண�த� ேவ���.
இத�� ஓ� உவைம �றேவ��மானா�, ஒ�
ேப��� இய�க�ைத� ெசா�லலா�. ேப���
ஒ��வைத ஒ�வ� அ�����ப� ெசய��ற�,
அத��� க�ெனயாக ெப�ேராலாக இ��ப� உ�ள
ஊ�க�. ேப��� அைன��� க��க�ட��
ச�யான இய�க����� ெபா��தமாக
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அைம����ப� உட��ற�. இ�த ���
�ைலக�� ச�யாக இ���மானா�, ேப����
ச�யாக ெசய�ப��ற�.

 ஆகேவ, தாழா� உைழ�த� எ��� தைல��
ஏற�தாழ ஒ�வ��

உட�ய�க�ைதேய ெவ��பைடயாக� ����
ெத�றா��, அ��ைழ����� ��னா�, உ�ள��,
அ��� ெசய�ப�வைத� க�டாய� உண���
ெகா��த� ேவ���.

 5. உைழ��� ஓ���
 ெப��பா�� ெசய�க� அைன��ேம உட�

இய�க அ��பைட�ேலேய அைம��றன. அ��
உைழ�பானா��, உட� உைழ�பானா��, அைன��
�ய��க���� உடேல களமாக அைமவதா�, உட�
நல��� அ��பைட�ேலேய ெசய�க� �ற��
�ள����றன. உட� ந���றவ� அ�ல�
ேநா��றவ� எ�வள� அ��� �ற�
ெகா����தா�� அ�வ�� ெசயலாக
மல�வ��ைல.

 இ��ட��� இ�ெனா�ைற நா� ந��
�ள��� ெகா��த� ேவ���. உைழ��னா�
உட� எ��� ஊ�ப�வ��ைல. க�ைமயான
உைழ����� ��ன� �ட உட���� ேதைவயான
ஒ�ெவ���� ெகா�டா� உட� நல� ெகடாத�ட�
ேம�� அஃ� உைழ�க�� ேபா�மான உ��
ெப����வைத� பல�� அ�����கலா�. இ�த
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இய�ைக �ைற அைனவ�� ந�� ெத���
ைவ����த� ேவ���.

எ��� �ற�பா�க�� இ�க���� ஓரள�
உ�ெபா�ளாக ஒ��பைத� காணலா�.

 இ�வள�� ஏ� இ��� ெசா�ல�
ெப���றெத��, ெசய� ெவ����� தாழாத
உைழ�� எ��� அ��பைட��, உடைல அள���
�� வ���� ெகா�� ெச��� ெசய� எ��
தவறாக� க��� ெகா�ள� �டா� எ�பத�காகேவ
ஆ��. தாழாைம எ�� கால� தா��தாைம,
�ய���� �ைற� படாைம எ��� ெபா��கேள
ெகா�ள�ெப�வன ஆைகயா�, ஓ���லாமேலேய
உைழ�� உடைல ந����� ெகா��த� எ��
எவ�� க��� ெகா��த� ேவ�டா எ�க.

 6. �ய�� �ய��, �ய��
 ஒ� ெசயைல� ெச���ற �ய��

பலவைக��� தா���ப�� �டலா�. அத���
காரண� எ��த�டேனேய ெவ��� ��டாைம,
எ����க� ��த�, ெபா�� இழ��, உட� ந��,
வரேவ���ைம, அ�ைம�ைடைம ��ப� ��த�
�த�யைவ ஆ��. எ���,
இ��ைலக�ெல�லா� அ�வா��, மன�தா��
உடலா�� உ��

ஊ�க�ைடயா� ஒ��க� ெபா�தக�  
தா�க��� ேப�� தைக�� (486)  
���க ���� ெசய�பால (672)

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



198

தளராம�, ெசய� ெவ��யைட�� வைர ����
���� �ய���ட� உைழ�த� ேவ���
எ�பைதேய அைனவ�� உண�த� ேவ���.

எ��� �ற�பா�க�� ��வ��வ� ேபராசா�
�ய����� உைழ����� எ��ைண ஊ�க�
கா���றா� எ�பைத எ��� பா��க ேவ���.

 இ�, ஒ� ெசயைல� ெச�வத��� பல��
�ைண ந ��கலா�, அவ�கெள�லா�� �ைண
����றாேர, எ�� எ��� �ட அ��ய�����
உைழ���� தா��� கா���ட� �டா�. அ�வா�
ெம�தனமாக �����வ� அ��ைனையேய ஊ�
ப������ எ�பா� ெம��ண�வாசா�.

 இ�� ெபா���ப�� எ�பத�� அ�வாறான
�ய�� ெந��வா� அ�ல� தள���யா�, ெசய�
ெவ�� ெபறாத� ம��ம��, ேதா���� இ����

�ய�� ���ைன யா��� �ய���ைம 
இ�ைம ���� ��� (616)
 
 
ெத�வ�தா� ஆகா ெத��� �ய��த�  
ெம�வ��த� �� த�� (629)
 
 
ஊைழ�� உ�ப�க� கா�ப� உைல���� 
தாழா ���� பவ� (620)

ஆ��� வ��தா வ��த� பல����  
ேபா���� ெபா��� ப�� (468)
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ஏ�ப����� எ�ப� ெபா��. அஃதாவ� ஊ�ய�
வராத� ம��ம��, இழ��� ஏ�ப�� எ�பதா��.
எனேவ, எ�த� �ழ��� �ய����
அதன��பைட�லான உைழ��� தா����றேவ
�டா� எ�� அ�க.

 7. இழ�பா� ேசா���த� �டா�
 இ�, ஏேதா ஒ� காரண�தா� நா� ெதாட��ய

�ைன�� நா� எ��பா��த இழ��� வரலா�.
அ��ட���� நா� ஊ�க�ைத�� உைழ�ைப��
தா���� ெகா��த�, தள��� ��த� �டா�.
ஆ�க� வராைம��� அ�ல� இழ����� உ�ய
காரண�ைத ந�� ஆ��� க������, ேம��
அ��ைற�� அ�ல� ெசய�� தா����றா�
உைழ�தா�, க�டாய� நா� ����ய ஆ�க� வரேவ

ெச���; அ�ல� இழ�பாவ� த���� ேபாகலா�.
 ஊ�ய� வர��ைலேய எ�� யா��

இ���ேபா� �ட��டா�. ஊ�க��ட� ேம��
உைழ�த� ேவ���.

எ�பா� ேபராசா�. '�ைத�ட�� ஒ�கா� உரேவா�'
(597) அஃதாவ� பய� �ைத�த�ட��, அ�ல�
இழ�� ேந��த�ட��, உ�ள� ���, உைழ�ைப�
தா���� ெகா�ளமா�டா�க�. உ�ள�
உ���ைடயவ�க� எ�� ேம�� உைழ����
வ�� ேச��பா� அவ�.

ஆ�க� இழ�ேதெம�� அ�லாவா�; ஊ�க� 
ஒ�வ�த� ைக��ைட யா�. (593)
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 எனேவ, ஒ� ெசய� ெவ����� தா���ய�ற
உைழ�ேப �த��� ����� ேவ�ட�பால�
எ�� அ��� ெகா�க. ந��� �ல�, ��தாக ஒ�
ெசய�� ஈ�ப��ேபா� �க�� ஆ�வ� காரணமாக,
�க ���க��ட� ஈ�ப�வ�. �� ேபாக� ேபாக
ஆ�வ� ���� ெசய�� ெதா�� அைட����வ�.
�ய���� தா�����வ�. இ� ெப��பாலான
ம�க�ட� இய�பாக இ����ற உண���யா��.
எனேவதா� எ����ெகா�ட �ைன�� பல�
ேதா����� ����றன�.

 8. �ைலயான ெதாட��த �ய�� ேதைவ

எ��� ����ற�� ��வ��வ� ேபராசா�
ஒ� ெசய� �ள� ெச�ய�ெப�த� ேவ���
எ�பா�. ெதாட���, ஒேர உ���ட��,
ஊ�க��ட�� ெச�ய� ெப�வத� வ�யாக�தா�,
ஒ� ெசய� �� ெவ�� ெப�� எ�பைத� க�டாய�
நா� �ைன�� ைவ����த� ேவ���.

 �ல� ஏதாவ� ஒ� வா�க���
ெதாட�க��� ஈ�ப�வா�க�. �ல மாத�க� க����
பா��தா�, ெதாட��ய வா�க�ைத ������,
ேவெறா� வா�க��� ஈ�ப����பா�க�. காரண�
ேக�டா�, அ�த வா�க��� அ�வளவாக� பய�
�ைட�க��ைல எ�� ெசா��வா�க�. ஆனா�
��ய வா�க���� ெந�நா�க� அவ�க�
த�����ப��ைல. ஓ�ர�� ஆ��க� க���

ஆ��ைன�� ஆ�ற அ��� என�ர���  
���ைனயா� ��� �� (1202)

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



201

அவ�கைள� பா��தா�, வா�க�ைதேய ������,
ஏதாவ� ஒ�

ப����ட� ெதாட�� ���பா�க�. இ�வா�
ந��� �ைறய ேப�க� �ைலயான
�ய����லாம� இ��பைத� காணலா�.
இ��ைறக� அைன��ேம ச�ெய�ேறா
தவெற�ேறா ெசா�ல ��யா��டா��, ந�
அ����� �ற����, ைக�ெபா�����,
�ழ���� ஏ�ற ஒ� ெசயைல, ��ேப ந��
எ��, ஏ��� ெகா�டா�, அ�ேலேய ��
�ய���ட��, ெதா���லாம��, தா��றாம��
ஈ�ப�� ெவ�� காண ����. ஆழ எ���
பாராம� ஒ� �ய���� ��ெமன
ஈ�ப�பவ�க�தா� அ��க� த� ஈ�பா�ைட எ�தாக
மா���ட� ��யவ�களாக இ���றா�க�.
ெசய��ைல�� இ�த நைட�ைற �க�க�
தவறான��, பய�தராத��, ���� இழ��கைள
உ�டா�க� ��ய�மா��.

 9. பண� ம��ேம ேபாதா�
 ஒ� ெசய�� ஈ�ப��ேபா�, ஒ� ��

ெதாைகைய அத�காக� ெசல�ட ேவ��வ��. ��
அ����� ேவ� ெசய��� மா��ெபா��,
��ன� ஈ�ப���ய �� ெதாைக�� அ�வைக��
ெசலவான கால�� �ணாக� ேபா��றன. எனேவ,
ஒ� ெசய�� இற���ெபா�ேத நம�� அ�ெசய�
ஏ�ற�தானா, ந� அ����� ெபா���யதா, அ�ல�
அ�த� ெசய��� நா� ஏ�றவரா, அத���ய அ��
நம�� இ���றதா, எ�றப�ெய�லா� நா�
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எ��� பா��� ��� ெச�ய ேவ���. ஒ��ேம
எ��� பாராம� ��ெமன நா� எ�த� ெசய���
பண� உ�ளெத�ேறா, ேபா�மான �ைண
உ�ளெத�ேறா உடேன ஈ�ப���ட� �டா�. எ�த
அள� பண���தா��, �ைண���தா�� நம��
அ�ெசயைல� ப��ய அ�� ெகா�சேம��
இ��த� ேவ���. ��த� ெத��தவ� உத��ட�
நா� ஓ� ஆ�ைற� கட�பதாக ைவ��� ெகா�ேவா�.
த���கேவ ��யாத �ைல�� நா� ஒ��ைற
இ��ைற அ�ப�� ேபாகலா�. ஆனா� அ�ப�
ஆ�ைற� கட�� கட�� ேபா��தா� ஒ�
ேவைலைய நா� ேம�ெகா�ள ேவ��� எ��
வ�தா� க�டாய� நா� ��த� ெத��� ெகா��தா�
அ�� ஈ�பட ேவ���. இ�ெல�� எ�ைற�ேகா
ஒ� நா� நா� ஆ��� ��� உ�ைரேய இழ��
ேபா��ப� ஆ����.

 10. ��ன� வ����ப� ெச�ய�க
 ஆனா�� �ல ேநர�க�� ேவ�

வ���லாம� நா� �� �� எ��� பாராம�
ஒ� ெசய�� ஈ�பட ேவ��ய க�டாய�

�ழ� ஒ�� வ��. எனேவ அ�ெசய�� இற��
��ேவா�. அத� �ற�, எத�கடா இ�ெசய��
இற��ேனா� எ�� வ����ப� ஆ����. எனேவ,
அைத ������ ேவெறா� ெசய�� ஈ�பட
��ப�ேவா�. ஆனா�, அ�வா� இர�டா� �ைற
ஈ�ப�� ெபா�தாவ� �த� ெசய�� எ���
பாராம� இற��ய� ேபால, ஈ�ப�� �ட��டா�.
இ�� க�டாய� ஒ� �ைற��� பல�ைற ந�றாக
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எ��� பா��� இற��த� ேவ���. இ�ெல��
இ��� அேத வைகயான ெபா�� இழ��� கால
இழ��� ஏ�படலா�. அைவ ����� அ�க
அள�னவாக�� இ��கலா�. இஃ� அ�யாைம
அ�ேறா? இதைன� ����ற� �க அ�ைமயாக��
உண��ப�யாக�� எ�ச��ைக ெச�� ���ற�.

 'இ��ைனைய ஏ� ெச�ேதா�' எ�� ��ன�
வ����ப� ஒ�ைற� ெச�ய ேவ�டா�. அ�வா�
அ�யாைமயா��, அ��ைரவா��, அ�ைறய
ேதைவயா�� அ�வா� ெச�ய ேந�����டா��,
���� அ�வா�, ��ன�, வ����ப�யான
ெசய�பா�கைள� ெச�ய ��பட ேவ�டா� எ�பா�
��வ��வ� ெப��தைக ஒ�வ� ஒ� க���
ஒ��ைற இ���� ெகா�வ� �ைழய��. அஃ�
அ�யாைமயாக� �ட இ��கலா�. ஆனா� அேத
க��� ��ெதா� �ைற�� �� பல�ைற��
இ���� ெகா�வ� ேபைதைம�� �ைழ��
��ற�மா��. இ��ட��� அ�யாைம���
ேபைதைம��� �ள�க� ெத��� ெகா��த�
ேவ���.

 அ�யாைம எ�ப� ஒ�ைற� ெத���
ெகா�ளாைம ஆ��. ேபைதைம எ�ப� ஒ�ைற�
ெத��� ெகா�ள இயலாைம ஆ��. அ�யாதவ�
��ன� தாேன�ட அ��� ெகா�ளலா�. அ�ல�
ஒ�வ� அ���தா� அ��� ெகா�ள இய��.
ஆனா� ேபைதைமயான ஒ�வ� எ��� அ���

எ�ெற�� இர��வ ெச�ய�க ெச�வாேன�  
ம�ற�ன ெச�யாைம ந��. (655)

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



204

ெகா�ளேவ இயலா�. ேபைத��� ெசா�னா��
ேதா�ற� உண��. இ�, ��வ��வ�,
ேபைதைம�� �க� ெத�வான இல�கண�
��வா�. அஃதாவ� இழ�ைப வ����� ெகா��,
ஊ�ய�ைத� ேபாக��வ� ேபைதைம எ�ப�.

ஒ��ைற ஒ� ெசய�� இற�� அதனா�
ெதா�ைல� ப�வ� அ�யாைம எ�� ெகா�டா�,
ம��ைற அேத ேபா�� ெசய�� இற��
இட��ப�வ� ேபைதைம ஆ�ம�ேறா? எனேவ, ஒ�
ெசய�� ���� ஆராயாம� இற��வ�
எ��ைணயள� தவறான� எ�� அ���
ெகா��த� ேவ���.

 இ�, தாழா� உைழ�த� எ���
தைல���க� இதைன ஏ� இ�வள� ��வாக��
�ள�கமாக�� எ���� ��ேனா� எ�றா�, ஒ�வ�
தம��� ெத�யாத ஒ� ெசய�� எ��ைணதா�
�ய�� ெகடாம� உைழ�தா��, அ� தம���
ெபா��தாத ெசயலாக இ��பதா�, அ��
பய�ெப�வ� க�னமானதாகேவ இ����
எ�பதா� எ�க. எனேவ, ஒ�வ� ஒ� ெசய�� �க
எ��� பா��� இற�க ேவ��� எ�ப��,
அ�வா� இற��ய ெசய��, ெகா�ச��
��வா�கா�, தா����றாம� உைழ�த� ேவ���
எ�ப�� அ�ேவ �காைமயானதா�� எ�ப��
உணர�பட ேவ��யனவா��.

ேபைதைம எ�பெதா�� யாெத�� ஏத�
ெகா�� 
ஊ�ய� ேபாக �ட� (831)
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 17. ��ென�ச��ைக��
க�கா����

 1. வரலா�, வா��ைக, அ��ய�
 ெபா�வாகேவ அ�� ��� கால�����

உ�ய�. ஆனா� அத� பய� �க�கால�����
எ��கால����� ம��ேம உ�ய�. ேந�ைறய
அ�வா� இ�ைற��� பய� வ��. இ��
ெப���ற அ�வா� நாைள��� பய� வ��.
ஆனா� இ�� ெப���ற அ�� ேந�ேற பயைன
�ைள�����க ��யா�. பய� எ�ப� �ைள��
�����. எனேவ ஒ� �ைள��கான அ��
��னா� வ�� பய��ைல. ��னாேலேய அ��
அ�ய� ெப�றா�தா� அ� பய�தர ����.
அதனா�தா�, ��வ��வ� ேபராசா� எ�ரதா�
கா��� அ�� (429) எ�� அதைன� �ற�����
��வா�.

 கால���� ஏ�ப அ�� ��� ெபய� ெப��.
கட�த கால அ�� வரலா� எ��� �க�கால அ��
வா��ைக எ���, எ��கால அ�� அ��ய�
எ��� ெபய� ெப��.

 ெசயைல� ெபா��த அள�� �த�ர��
அ�� �ைலக� க�டாய� ஒ�வ��� ேவ���.
எ��கால அ�� ஆரா���� ��னா� �ைளவ�,
���ர�� �ைலகளா� அ�� �ல�க� �ல�க,
எ��கால அ�� நம��� தாேன �ள���. எ��கால
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அ�ைவ� ெப�வ�� நம�� ����ண��
பய�ப���ற�. ���ேபா���ப� எ�ச��ைக.

 2. எ�ச��ைக உண��
 ெதா�� �ைல�� இ�ெவ�ச��ைக உண��

நம�� எ�ெபா��ேம இ��த� ேவ���. இைத�
ெச�தா� இ� �ைள�� எ�� நம���
ெத�����த� எ�ச��ைக ஆ��. கட�தகால அ��
�ைத ேபா�ற�. �க�கால அ�� �ல� ேபா�ற�.
�ைதைய �ல��� ஊ��னா� �ைள��
�ைள� எ��கால அ�� ேபா�ற�. ந�ல
�ைளைவ ஒ�வ� ெபற ����னா�,
�ைதைய�� �ல�ைத�� ஒ�வ� �����ேய
ெப����க ேவ���. தவறான �ைத ந�ல
�ைளைவ� தரா�. எனேவ, உ�ற அ�வா�
உறேவ��ய பயைன

அைடய ����பவ�, அைத ந�ல �ைற��
ஈ�ப��த ேவ���. ஒ�ெவா� �ைல���
அ�தைகயவ��� ����ண�� �க��
இ��யைமயாத�.

 இ�த ����ண�வா�ய எ�ச��ைக இ�லாம�
ேபானா� ஒ�வ� பல இட��பா�கைள எ��ேநா�க
ேவ�������. எ�ச��ைகயாக இ��பவ���
இ��ட��பா�க� ஏ�ப�வ� இ�ைல. அ�ல�
அைவ �ைறவாகேவ இ����.

எ�ரதா� கா��� அ��னா�� ��ைல 
அ�ர வ�வேதா� ேநா�. (429)
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 ��ன��ைடயவ�க� எ�பவ�க�
எ�ெபா��ேம எ�ச��ைகயாக இ��பா�க�.
ெபா�வாக ம�க� எ�லா���� �க�கால அ�ேவ
அஃதாவ� வா��ைக அ�ேவ இ����. ஒ�
�ல��ேக கட�தகால அ�� இ����. �க� �ல��ேக
எ��கால அ�� இ����. இ�த ��� அ��
�ைலக�� �ட ஒ�வ��ேக ேவ�ப�டதாக
இ����. பல�டேமா இ�வ�� உண��க�
ப�ேவ�ப�ட �ைலக�� இ����. அதனாேலேய
பலவைகயான ��க�க� அ�வ�ெபா�� எ���
ெகா������. இவ�ைற� ��� ெச�வத�ேக
பல��� வா��ைக ச�யாக� ேபா����.
எனேவதா� �க�க� �லேர வா��ைகைய� தா�க�
எ��யப� பய�ைடயதாக� ெச�� ெகா�ள
���ற�.

 3. ��ன�ேவ அ��
 ��ன��ைடைமேய �ற�பான அ�வா��.

�க� பல��� இ��ற�ப�� இ��ப��ைல.
அ�ப��ப�டவ�க� அ�வ�ேபா� அவ�க���
�ைட��� அ���ைலகைள ைவ���ெகா��
வா��ைக நட����றன�. �ல� தா�க� ெப�ற
கட�தகால அ�ைவ ைவ��� ெகா��, அதைன
�க�கால அ��ட� ெபா���� க��, த�க�
வா�ைவ இ��� ெகா�ச� ேம�ப�டதாக
அைம��� ெகா���றன�. ஆனா� �க�க� �லேர,
தா�க� ெப�ற கட�தகால அ��, தா�க� ெப�ற
�க�கால அ��, இத�ட�, தா�க� ெபறேவ��ய
எ��கால அ��, இவ��ட�, தா�க� ெபற ேவ��ய
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எ��கால அ�ைவ ஆரா���ண��� அ��ய�
சா��த �ற�பான வா��ைகைய வா���, பய��
ெப�ைம�� ெப���றன�. இ�த ��� �ைல
அ�ைவ உைடயவ�கைள� தா� அ��ைடயவ�க�
எ�� ெசா�லலா�. இவ�கேள எ��வ��
�ைள�கைள அ���

அத�ேக�ப� தா�க� வா��� வ�வா�க�.
ம�றவ�க� அ�வா� வா�வத�� இயலா�.

 ெப��பா�� அ��ைடயவ�க� எ�றாேல
��ன��ைடயவ�கேள எ�� க��த� ேவ���.
ஏென�� �ல��க���� பறைவக����
ெபா�வாக �க�கால அ��ம��ேம இ����.
உணைவ உ��த�, �� அ���த�, பைக���
த��த�, ம�ற த��ன��ட� ஒ�றா���த�,
ஆ�� ெப��� ேச��� இன�ெப��க�
ெசய�� ஈ�ப�த�, ச�ைட���� ெகா��த�,
உற��த� �த�ய ெசய�க���� �க�கால
அ�ேவ ேபா�மானதா��.

 பறைவக�� �ல�� �ல��க�� �ல��
கட�தகால அ�ைவ�� �ைன�� ைவ������.
அ�வைகய உ��ன�க� தா�க� ெச�ற வ�ைய
அைடயாள� ைவ����த�, இைர �ைட���
இட�கைள �ைன�� ைவ����த�, த��ட�
பழ�யவைர �ைன�� ைவ����த�, அவ�க�ட�
அ�� கா��த� த� த��ைணகைள��
���கைள��, ���கைள�� அைடயாள� ெத���

அ��ைடயா� ஆவ த�வா� அ��லா� 
அஃத� க�லா தவ� (427)
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ெகா��த�, க��� ெகா��த ெசய�கைள�
���ப� ெச�த�, ெசா��� ெகா��த ஒ�கைள��,
�ல ெசா�கைள�� ���ப ஒ��த�, ெசா��த�
�த�ய ெசய�க���� கட�த கால அ��
உத�வதா��.

 ஆனா� மா�த�க��� ம��ேம �ற�பாக
உ�ள எ��கால அ��ய� அ�� அவ�����
���� இ��ப��ைல. அதனா�தா� ��ய
���ைலகைள அைவ ஆரா��� அ�வ��ைல.
த�க����ய உணைவ அைவ �ைள����
ெகா�வ��ைல;அவ��� ஒ���� நைட���
வள������ப��ைல.

 எ���, பறைவ�ன�க�� �லவ�����,
�ல��ன�க� �லவ����� �ல
���ண��க� உ��. அைவ, வ���ற
ப�வகால�கைள உண���, அவ���ேக�ப� த�க�
இ���ட�கைள மா��� ெகா��த�,
எ��கால���� ேவ��ய உண�கைள� ேச���
ைவ�த�, த�க��� ���கேளா, ���கேளா
�ற��� கால�கைள உண�த�, அவ���ேக�ப�
�ற��ட�கைள அைம�த�, ெதாைல���ள ��
�ைலகைள உண��� அவ�ைற� ேத�� ெச��த�
�த�யன அவ��� உண�� �ைலகேள த�ர
அ��

�ைலக� அ�ல. அதனா�தா� இ��ைல
உண��க� அவ����� ப��ைல வள���
ெப�வ��ைல. ெபா�வாக அ���ைலகேள
வள��� ெபற� ��யன. உண���ைலக� எ�லா
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உ��க���ேம ெபா�வானைவ. அ��ண��
�ைலக� �ட அவ��� மன உண��க� அ�ல.
உ��� உண��கேள.

 4. எ��கால அ�� - ஆவத��� அ��
 க�க���� பா����ற உண���,

கா�க���� ேக���ற உண��� �ற
ெபா�க��� அ�வவ�����ய உண��க��
இ��பன ேபாலேவ, அவ����� �ல உட��ைல
ஊ�ண��க�� உ��. எ������, ��� �த�ய
���வைகக���� மைழ வர�ேபாவ�
ெத�����ப� ஊ�ண�ேவ த�ர, அ��ண�வ��.
அ��ண�� ஊ�ண��கைள��, உ�ள
�ண��கைள�� �ட ���� அ��� உண�வா��.
அ� �ல��க���� பறைவக���� அறேவ
இ�ைல. �ல பறைவக��, �ல��க��
த�க��� மாறான �ல உண��கைள ேமா��
பா��த அள�� த���� ����ற உண���
���� ஊ�ண�ேவ ஆ��; அ��ண�� அ��.
நா�� �ைன�� ேகா��� ேபா�றைவ த��ட�
பழ���றவ�கைள அ��� ெகா��த�
ஊ�ண�ேவ ஆ��. ஆனா� மா�த�க�ட� உ�ள
அைன�� உண�� �ைலக���� அ�����
�ைறய ெதாட���� அ��ண�� வளர வளர
ஊ�ண�� �ைற�� ���ற�. எனேவ, மா�தைன
ம��ேம அ���ள �ல�� எ�� �ற ����.
ஆனா� இ�கால�� மா�த� ெதாட��ைடய �ர��
�த�ய அ�� �ைல வள��� உைடய
�ல��க���� ஓரள� அ��யல�� ஊ�ட�
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ெப���ற �ய��க� நட���றன. எ���
இ�வ�� ப��ைல வள���� ெப�வ��ைல.

 ஆகேவ, மா�த அ���ைல எ�ப�, எ��கால
அ�ைவ ஆரா���ற அ��யல�� ஆ��. இைத�
ப��த�� எ�� �����வ� ச�ய��. ந�ைம
�ைமகைள� ப���� பா���� அ�ைவேய
ப��த�� எ�� ��வ���ேறா�. ஆனா�, அ��
வள����� ப��த�� ஒ� ப��ைலேய த�ர ��ற
���த அ�வாகா�. அத�� ேம�� அ� வள���
ெப�� அ��யல�வாக��,
ெம�ய��யல�வாக�� �ள��வ� உ��.
அவ��� �ள�க�கெள�லா� இ���
ேதைவ��ைல.

 இ�, எ��கால�ைத ஆ��த���
அ��யல�ேவ மா�த� அைனவ���� �க�
�ற�ைப�� பயைன�� அ��ப�; இ�த
அ���லகைளேய ��வ��வ� ெப�மா�,
ஆவத��� அ�� (427),

எ�ரதா� கா��� அ�� (429), வ���ன� கா���
அ�� (435), ��கா��� அ�� (442), ஒ�வத���
அ�� (472), எ��� ���� அ�� (467), ��த
அ�� (411), ஆ�� அ�� (198, 914, 918, 622, 517, 79)
வழ�க��� அ�� 795, ஆரா��த அ�� (682, 634, 586,
682, 711, 584) எ�� பலவா� �த��� ேபா����
��வா�.

{gap}}இ�தைகய �ற�பான அ��யல�ேவ,
உல�� அைன��� ெதா��க���� காரணமா�
���, இ�ப�ைத�� பயைன�� த���ற�. எ�த�
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ெசயைல அ�ல� �ைனைய� ெச�பவ�� இ�த
அ���ைல வள��� ெபற�ெபற�தா�, அவ� அ��
�ற��ற இய��த� இய�� இ�ெல�� அவ�
அ�� �ற��ற இயலாத�ட�, இ��ைக��
இழ�ைப���ட எ��வ� ��ண�.

 எனேவ, ஒ� ெசய�� ஈ�பட ����வா�,
அத���ய ெபா�� �த�ய க��கைள அ���
அவ�ைற� ேத�� ெகா�வைத� ேபாலேவ, தா�
ெச�ய� ��� ெதா��� ��ென�ச��ைக�ட�
இ��ப�� �க�� இ��யைமயாத
����ண�வா��. க��கைள அ���
ெகா��த�� ஒ� ���ண��தா�. அ�ேபா�
தம���ய ெசயைல� ெச�ய� ��வ�� ஒ�
���ண�வாேலேய நைடெப�த� ேவ���.
இ����ண�ேவ ��ென�ச��ைகயாக
வள��ற�.

 5. உ�ள உண���, அ��ண���
 ெப��பா�� உண�� உ�ள��ன�; அஃ�

அ��ண�வாக வள���யைட�� ெபா��தா�
அதனா� பய� �ைட�க ����. ேம�� உ�ள
உண�� உ���ெதாட��ைடய�; அ��ண�ேவ
ெபா�� ெதாட��ைடய�. ��ென�ச��ைகயாக
இ��பத�� அ��ண�ேவ ெப��� ேவ���. இ�த
இர�� �ைலகைள�� �ள��வத�� ஓ�
எ����கா�ைட� பய�ப���ேவா�.

 ��மணமாகாத ெப� ஒ��� ஒ�வைன�
க��, இவ�தா� ந� கணவனாவத�� உ�யவ�
எ�� எ��வாளானா�, அ� ���� உ�ள
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உண���பா� ப�வ� ஆ��. இ� ெப��பா��
உ���ெதாட�பா� அ�ய�த�� உ��ண�வா��.
அத��� அவ�, அவைன� ப�� ேம�� அ�ய
����, அவ� யா�, எ�த ஊ�, எ�த� க��
க�றவ�, எ�ன ெபா�ேள��கைள� பைட�தவ�,
எ�ன அள�� ����ளவ� எ�பன ப��ய
அ�ய ����வாளானா�, அ��ண�� அ���பா�
ப�வதா��.

எனேவ, ஒ� ெசயைல ேம�ெகா�ள ����பவ�,
அ�ெசயைல� ெச�ய ����வ� உ�ள���
உண�வாகேவ ேதா���. அ�கா� அ� ���ண��
எ�� ெபய�ெப��. அத� �� அ�த� ெசய����
தன��� உ�ள ெபா��த�ைத� ப��ப�யாக ஆ���
பா��க ��ப�� ெபா��, அ� ��ென�ச��ைக
எ�� ெபா��ப��. ��ன� வா��ைக அ��.
��ன� அ��ய� அ��.

 இ�வா� ஒ�வ� தன�� இய���ற
ெசயைல�� அத� ெபா���� ேதைவயான
�றவ�ைற�� அ��� எ�ெபா���
����ண��டேனேய இய��த� ேவ���
அ�வா� இய��வா��� இ��ல�� இயலாத
ெசய� ஒ��ேம இ�ைல எ�பா� ��வ��வ�.

எ�ப� அவ� வா�ைம�ைர. 'எ��� ��க
க�ம�' (467) எ�ப�� இ�ேவ.

 6. எ�ச��ைக உண��

ஒ�வ� அ�வ� அ���அத� க�த���  
ெச�வா���� ெச�லாத� இ�. (472)
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 இ�, ெசய��� ��ன� ெதாட�க��� உ�ள
இ��ண�ேவ, ெசய� நட�� ெகா������ற
ெபா��� எ�ச��ைக உண�வாக� ெசய�ப��ற�.
இ� ெசய�ப�� வைகைய இ�ேனா�
எ����கா�டா� �ள��ேவா�.

 ஓ� உழவ� ஒ� �ல��� ேவளா�ைம
ெச�ய� ��வதாக ைவ��� ெகா�ேவா�.
அ�ேவளா�ைம� ��யதாக உ�ள �ல� எ�தைகய
�ைள�ச��� ஏ�ற� எ�ேறா, அ�ல� தா�
�ைள���� ப���� அ��ல� த���ைடயதாக
இ���மா எ�ேறா எ��� பா��ப� ெதாட��,
அத��� ப��ப�யாக �ைத எ�ப��ப�டதாக
இ��க ேவ���. எ�வள� �ைத ேவ���.
எ�ெபா�� �ைத�க ேவ���. அத��
எ�ென�ன எ��ட ேவ���. எ�ெவ� கால�� ��
பா���த� ேவ���. எ�கால��� ம� உழ�
ெச�த� ேவ���, கைளெய��த� ேவ���.
எ�வா� கா��� ெச�த� ேவ��� எ�பன
ப��ெய�லா� எ�� ���ண��� ெச�ய�
��வெத�லா� எ�ச��ைக எ��� உண�����
அட��வனேவ ஆ��. இ�வா� ஒ��,
ஒ����ேம� இர��, இர����ேம� ���
எ�றவா�, ஒ�ைற ஒ�� அ��த���
எ��வ�� ெச�வ�மாக இ��ப�
எ�ச��ைகயா��. இ�வா� எ�ச��ைகயாக
இ��பவ�க���� ப�னா� ேபானா� ப�ேன�
வ�� எ�� ெத��ம�ேறா?
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இ�ெவ�ண வ�ைச�� ஒ� ெசயைல எ���
பா��ேபா�. ஒ�வ� ஒ� ஆ��� ���காக ஒ�
பால�ைத� க�ட �ய�வதாக ைவ��� ெகா�ேவா�.
அ�த� ெசயைல� ெதாட����, பால�ைத
எ��ட��� க��வ� எ��� இட� ேத���, எ�ப��
க��வ� எ��� ��ட அைம���, அ�வா�
க��வத�� எைத எைத� பய�ப��த ேவ���
எ��� க��க� ேதைவ��, அவ�ைற
வா��வத���, �� ஆ�கைள அம���வத���
ெபா�� ேதைவ�� ந�றாக எ�� வைரய����
ெகா�வ��,

 அத� ��, எ�கால��� அ�பால���
ேவைலைய� ெதாட�க ேவ��� எ�� கால�ைத
அ��� ெகா�வ��,

 அ�ேவைலைய� ெதாட�� நட���கா�
ஏ�ப���ற இைட��கைள - எ����கா�டாக மைழ
வ�வ�, அதனா� ஆ��� ெவ�ள� வ�வ�
ேபா�வனவ�ைற எ�வா� த���� ெகா�வ� எ��
எ��வ�� - ப��ப�யாக வள������
எ�ச��ைககேள.

 ேம��, பால� க�ட� ெதாட��வத����,
ஆ��� ேவக�ைத� க���ப��த ேவ���;
அ�ல� ��� வரைவ� ெதாைல�ேலேய த���
���த ேவ���. அ�ல� த�கா�க அைண����
த��� ����த� ேவ��� எ�� எ��வ��
வள��ைல எ�ச��ைகேய!

 இ�வா�, ஒ� ெசய�� ஈ�ப�வா�, தா�
ைவ��� ஒ�ேவா� அ���� எ�ன �ைள� வ��
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எ�� ம��ேம எ�ணாம�, எ�ென�ன எ��
�ைள�க� வ�� எ�� எ���பா��ப���,
அவ�ைற எ�வா� த��� ���த ேவ���
எ�ப��� எ�ச��ைக�� �க வள��த உண��
�ைலகளா��. ெமா�த���, இத��� �� இ�,
இதனா� இ�, இத�காக இ�, இ� ேபானா� இ�, இ�
வ�தா� இ�, இ�ேவ இ�, எ��� எ�ண
����க�� எ�ச��ைக உண��� ஆ�
���ற�க� (���ர�க�) ஆ��. ஒ�ெவா�
ெசய�� ஒ�ெவா� ப��ைல��� இ�வா�
எ�ண� கா�க�� ஊ�� ஊ��ேய ெசயலான�
நைடெப�த� ேவ���. இைவேய எ�ச��ைக
உண���� அ��பைட உண��களா��.

 "உ�றேநா� ��� உறாஅைம ��கா���
ெப��" எ�ப� எ�ச��ைக�� வ�வ� ேதா��த
அ���ைலயா��. ஏ�கனேவ ந� �ைன��ைட��
வ�த இட��பா�ைட ���த� ெச��, ����
அ�ேபா� ஓ� இட��பா� வ�� �டாம� கா���ற
த�ைம அ�. 'வ���ன� கா�த��' (435) அ�தா�.

எ��� �ற�ைர�� 'இ�ெவ��� ஏத�பா�'
எ�� �����வ�, எ���� ெகா�ட
�ைன�பா�ைட� 'தா����ற� ெச��� ��ற�'
எ�பதாக� ெபா��ப��. இ���ற�ைத வராம�
ெச��� ெத�ைவ, �ைன ெச�ய ��ப�பவ�
ெப����த� ேவ���.

 7. எ�ச��ைக�� ஆ� ��க�

ெத�� லதைன� ெதாட�கா� இ�ெவ���  
ஏத�பா� அ�� பவ� (464)
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 எனேவ ����யப�, தா� எ����ெகா�ட
�ைன�� இைட�� வ�� ��ற�க� வராம�
கா���ற வைக�� ��வ�� ஆ�
எ�ச��ைககைள�� க�டாய� �ைன��
ைவ����க ேவ���.

 1. இத��� �� இ�  : இ�த �ைனைய�
ெச�� ���த �� இ�த �ைனைய� ெச�ய
ேவ���; அத��� ��ன� இைத� ெச�ய
ேவ��� எ�� வ�ைச �ைறயாக, �ர�
�ைறயாக� ��ட���� ெகா��, ஒ� �ைற���
பல�ைறயாக எ�ச��ைக�ட� எ��� பா����
ெச�ய ��ப�த� ேவ���. எ����கா�டாக,
��சார�ைத� (Bulb) ேபா������ ��ைழ�
ெபா��த ��ப�த� �டா�. ��ைழ�
ெபா�����ேட ��சார�ைத� பா���த���
ெசா���ைய� (Switch) ேபாட ேவ���. ேப���
ஒ��ந� �ல�, இய��ர� ஒ�� ெகா����ைக�ேல,
வ������ இற�� ேவ� ேவைல ெச�வைத�
பா�����கலா�. இய��ர� ஒ�� ெகா����பைத
������ேட வ������ இற�க ேவ���
எ�பேத இத��� �� இ� எ��� எ�ச��ைக
�ைறயா��. ஆ��ல��� �ற�ெப�� One by one,
onething at a time எ��� க��� ெமா�க��
இைதேய வ������.

 2. இதனா� இ� : இ�த� ெசயலா�தா� இ�த�
ெசய� �க��த� அ�ல� �க�� எ�� எ���
பா���� உண�� இ�.
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 எ����கா�டாக, அ���� சைமய�
ெச�த�� ெந��� ��வைத�� அைண�காம�,
அ◌ை�. �ைறயாக அைண�����வ�தா�,
அ���ள அைண�க�படாத ஒ� �� ெந��ேப,
கா��னா� ெம�வாக� கன�� ெப� ெந��பாக
மா�, �� ��ப�� எ��� அள���� �ட
வள������ எ�ற வைக�� எ���பா����
உண�� எ�ச��ைக�� இர�டா�ப� உண�வா��.
�ைக����பவ�க� �ைய அைண�காம� ���ைட
எ��� ��வதா�� இ�தைகய �ைமக� வரலா�
அ�ேறா?

 இைவ ேபாலேவ, ெபா��� எ�ெண�டாம�
ஒ��னா�, அத� �ழ�� உ���க� எ���
இய�காம�, அ��தமான உரா�த� ஏ�ப��,
அதனா� �� உ�டா�, இர�� உரா��
உ���க�� ���னா� ��வைட��, ஒ�ைற
ஒ�� �ழல�டாம� இைண��, இ�க� (lam) ஆ��
����� ெகா���ப�யான �ைல ஏ�ப��

அ�ேறா? எ�ெண� இடாம� ஒ��னா�
உ���க� ஒ��� ெகா��� எ�� �����ேய
உண�தேல இதனா� இ� எ��� உண�வா��.

 3. இத�காக இ�  : இ�த �ைளைவ உ�டா�க
ேவ��மானா� இைத� ெச�த� ேவ��� எ��
�����ேய எ�ச��ைகயாக அ��� ெச�த�
ேவ��� எ��� ��றா�ப� உண�� �ைல இ�.

 எ����கா�டாக, இய��ர�க�� உ�ள
�காைமயான உ���கைள �ைலயாக�
ெபா���வத�� ��, அைவ �ைர��
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ேத�மான��வைத� த��பத���, ���யைத�
�ற� எ�ைமயாக �ழ��வத��மாக, ெபா���
வா�க�� மச�ெந� (Grease) ேபா�வா�க�. இ�ன
�ைள��காக அ�ல� �ைளைவ� த��பத�காக
இைத� ெச�ய ேவ��� எ�� எ��� உண�ேவ,
இத�காக இ� எ��� உண�வா��.

 ��வ��, உ��வ��� ச�கர�க�ளா�
அ���� ேச�ைற� த��பத�காக� ச�கர�க��
ேம� ம�கா�� (Mudguard) ேபா�வ��, ��வ���
ெதாட�(Chain)�� ேம�, உைடக��, அ����,
�ர�� படாம� கா�பத�காக அத�ேம�
ெதாட��கா�� (Chain guard) ேபா�வ�� இ�த
எ�ச��ைக உண��� அ��பைடயா�தா� எ��
என�க.

 4. இ� ேபானா� இ�: ஒ� ெசய����
ெபா��தமான �ைறைய நா� ேத��ெத���,
அத���ய �ைற�� க��கைள நா�
வா�����ேபா�. ஆனா�, அவ��� ஒ� க��
ம��� ெபா��தமாக� �ைட�க��ைல எ��
ைவ��� ெகா�ேவா�. அ�த �ைல��
அ���ைணயாக எ�த� க��ைய� பய�ப��த
ேவ��� எ�� உண����ள நா�கா� ப��ைல
எ�ச��ைக உண�வா�� இ�.

 கட��, பா�மர� க�ப�� ேபா��ெபா��
பா�மர� ���� பா� ப���றா� அ�ல� ����
ேசத��றா�, உடன�� பய�ப��த�����ய
வைக�� ெப�ய ����கைள� பய�ப���
�ைலைமைய எ��ெகா��� உண�� இ�.

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



220

 �ைளயா��� ஈ�பட� ேத��ெத��க� ெப�ற
ஆ�ட�கார� ஒ�வ�, ஆ�ட����ைட�� அ��ப��
ேம�� ஆட இயலாத �ைல�ைன அைட�தா�,
அவ��� மா�றாக ஆட மா�றா� (substitute)
ைவ����ப��, ேப��� வ�� ப���மானா�,
மா�� வ�� (SpareBus) ைவ����ப�� இ�த
உண��� அ��பைட�ேலேய

 5. இ� வ�தா� இ�  : ஒ� ெசய���ைட��
நா� எ��பா��த அ�ல� எ��பாராத �ைள�க�
வரலா�. அ�ப� வ��ற ெபா��, நா� �ைன�பாக�
ெச�� ெகா������ இ��யைமயாத ஒ� ப�
தைட�படலா�. அ�த �ைல�� அ�ப�
தைட�படாத வ�ண�, இைட�� வ�த
தைட�ைல�ைன அக���வைர�� ேவ� ஒ�
�ைற�� அ�ெசயைல ஈேட��� ெகா�ள�த�க
வைக�� உ�ள உண�� இ�.

 ��சார� தைட�பட ேந��ெபா��,
கா���காக ���ைய��, �ள���காக ெம���
��ைய��, �� அ����காக ம�ெண�
அ��ைப��, ம�ெண� அ����காக� க�
அ��ைப�� அ�ய�ப��� ைவ������ உண��
இ�.

 இ��ண�� எ�ச��ைக உண��� ஐ�தா�
ப��ைல உண�வா��.

 6. இ�ேவ இ�: எ������� ப���
ஏ�ற க�� �ைட�காதெபா��, அேத ப�ைய�
ெச��� ேவ� ஒ� க��யா� அேத ப�ைய�
ெச�� ெகா��� உ�� உண�� இ�.
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 ��கா�ைய� ��� எ��க ஏ�ற ஆ�
���� இ�லாதெபா��, அகலமான ����ள
ேவ� க��ையேயா, ஓ� இ���� க��ையேயா
அ�க�� ேபாலேவ பய�ப��� அ�ப�ைய�
ெச�� ����� உ�� இ�வா��.

 எனேவ இ�� �ற�ெப�ற ஆ� உ��
உண��க�� எ�ச��ைக உண��� ஆ�
��களா�� எ�� அ�க.

 8. எ�ச��ைக�� எ����கா��க�
 நா� ெச�ய� ��� �ைனக�� பல

எ�ச��ைக��ைம�னாேலேய பயன��
����றன. �� �� ெசய�க�ெள�லா� ��
எ�ச��ைக �க�� ேதைவ�ப��ற�.

 பாைல வா����, ஏன� ந�றாக�
க�வ�ப�����றதா எ�� பா��ப��,
��ெப��ைய� பய�ப���� ெகா��, ஈர��லாத
இடமாக��, கவன� த�பாம� உடேன எ��க� ��ய
இடமாக�� பா��� ைவ�ப��, ஊ����
ேபாைக��, நம�� ஆ�� ெசல�கைள எ���
பா���� கண����� ேதைவயான பண�ைத
எ���� ெச�வ��, உட�� ��பா�கைள��
ேதைவகைள�� எ��, அத���ய வைக��,
ேநா� வராம� இ���� ெபா���� ெபா�����ற
உணைவ உ�ப��, வ�� ��ற�� ஏ�வ��
இற��வ��, வளா� ைவ�க� ெப���ள
ெவ��ைர� ெதா���
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பா��� அத� ��ன� ேம��� ஊ���
ெகா�வ��, ��ைட� ���ய�� ஒ����
இ��ைற இ���� பா���� ச�யாக� ������
��ேறாமா எ�� உ�� ெச�� ெகா�வ��,
ெகா��க� ெப���ற ��லைற��
உ�பா�தா�க�� ச�யாக உ�ளனவா எ���,
ஒ�ைட �ழாம� ��யாம� இ����றனவா எ���
ேநா�ட� ��வ��, மைழ� கால�க�� மைழ
ெப�யா������ ெவ�ேய ெச�ைக��
�ைடையெய���� ெகா�� ெச�வ��,
பைட�பத�� �� சைம�� ைவ�த ப�ட�க���
உ�� ச�யாக உ�ளதா எ�� பா��ப��, பைட���ற
இைல�� �� ���ேய உ�ைப� ெகா�ச�
ைவ�ப��, ப���� ெகா������
ெபா�தக�க���ைட�� அைடயாள� தா�
ைவ�ப��, ெப��க�� ���� ���கைள இ��
ைவ�ப��, எ�ச��ைக உண��கேள.

 இ��� ெசா�னா� ஆ�க�� அைணக�
க��வ��, ேதா�ட�க���� ேதா��க����
ேவ�க� ேபா�வ��, பண�ைத ைவ�பக�க��
இ�� ைவ�ப��, உண�� ெபா��கைள� ேச���
ைவ�ப��, ைக�� க�கார� க��� ெகா�வ��,
��சார ஆ��� க��ைய ைவ����ப��
��ென�ச��ைக�கான ெசய�கேள ஆ��,
எ�ச��ைகேய வா��ைகயாக� ேபா���ட
த�ைமயாேலேய �ல ெபா��க� க�����க�
ெப���ளன.

 9. எ�ச��ைகேய க������களா�ன
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 ���பதன� ெப��க�, க��க�, கர��க�,
�டா��க�, எைட�ெபா�க�, அள�மா�க�, ப�க�
கா� ��க�, ���க�, ச�ைட�ைபக�, ேபைழக�,
ெச���க�, அைழ�� ம�க�, இ�தா��க�, நக�
(உ��) ெவ��க�, �ல ம���க�, ேகா��க�,
�ள��க�, ெம�����க� எ����வ�க�,
க�த��ேகா�க�, ����க� �த�ய
����கண�கான ெபா��க� மா�த�ைடய
எ�ச��ைக உண�வா� க�����க� ெப�ற
ெபா��கேள.

 எனேவ, எ�ச��ைக உண�� மா�த�� �க
இ��யைமயாத உண�வாக� ேபா���ட�.
இ��ண�� வளர வளர எ��வ����ப�க� நம��
இ�லாம� ேபா��றன. ��ன� �ற�ெப�ற
அ�வைக எ�ச��ைக உண��கைள�� ���
ஆ��� ஒ�வ� வா��ைக�� கைட����க�
க��� ெகா�டா�, க�டாய� ந� ெசய�பா�க�
அ�தைன�� ெச�பமாக அைம�� எ�பைத�
�ற�� ேவ��ேமா?

 10. க�கா��� உண��
இ�, எ�ச��ைக உண��� அ��பைட��

ேதா���
இைணயான உண�� க�கா��� உண�வா��.

இ��ர�� உண��க�� ஒ�ைறெயா��
���� �ைண�� ெகா���ள இைண
உண��க�. இ��ர��� ஒ��னா� ஒ�� �ற��
�ள��வதா��. எ�ச��ைகயாக இ��க
ேவ��மானா� க�கா��� இ��க ேவ���.
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ஒ� ெபா�ேளா ெசயேலா ெக���ட� �டா�
எ�றா�, அவ���ேம� க��� ைவ���
க�கா��பாக இ��த� �க�� இ��யைமயாத�.
��னதாக� கா�காம�, ��னதாக வ�� அ�ைவ�
த��� ���த ��யா�.

எ��� அ��ெமா�, �ைழக�
ேந����டாதவா� நா� �க எ�ச��ைக�ட�
ெசய�படேவ��� எ�பைத �க வ�வாக
வ������ கா��� அ����ண��த ெம��
ெமா�யா��.

 எ�ச��ைக உண��� க�கா��� உண���
ஆ�ய இ��ர�� உண��க� ம��� இ��தாேல
ஒ�வ� �ைர�� ��ேன� ��வ� ��ண�.
இ�ைள� ேபா�க நா� �ள�ைக� ெகா���னா�
ம��� ேபாதா�. ெகா��த�ப�ட அ��ள��
கா��� அைணயாம� கா�க� ெப�த�� ேவ���.
எனேவ �ள����� க�ணா�� ��� ஒ�ைற�
ெபா���� ெகா��ேறா�. இ�� �ள�� எ�ச��ைக
உண�ைவ��, ��� க�கா��� உண�ைவ��
ந�� �ல�ப�����ற எ���� கா��களா�.

 11. எ�ச��ைக��� க�கா���
ேமலான�

 ெதா�� ஒ�ைற� ெதாட��ய ஒ�வ�,
ெதா���� அ��பைடயாக உ�ள ெபா�ைள�
க�கா��க�� ெச�த� ேவ���.

���ற காவா� இ���யா� த��ைழ  
���� இர�� ���. (535)
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எ��� உழ� அ�கார��� வ�� �ற�ெமா���
�ற�ெப�ற, ஏ� உ�த��, எ���த��,
கைளெய��த��, ���பா���த�� ப��� ந�ல
�ைள����ற எ�ச��ைக உண��களா��. அைத
�ல��க�ட��, பறைவக�ட��, ��ட�க�ட��
இ��� கா�ப� க�கா��� உண�வா��. இ��
எ�ச��ைக உண�ைவ�ட� க�கா��� உண��
�க� �ற�த�; ேதைவயான� எ�� �ற�ெப��ற�.
இதைன அ��� வ�� இ�ெனா� �ற���

வ�வாக�� ெத�வாக�� வ������றா�
����ற� ேபராசா�.

 மைன�ைய� ேப�த�
ெச�ய��ைலயானா�, அவ� எ�வா� கணவ�ட�
ஊ�� ெகா�வாேளா, அ�வா� �ல�� த�ைன�
ேப�� கா�த� ெச�ய��ைலயானா�
�ல��ழா�ட�, ேவ�ப��� த� பயைன� தரா�
எ�� ��பமாக�� நயமாக�� உண���� கா��வா�
ேபராசா�. இ��� ெச��த� எ��� ஒேர
ெசா����� ெச�� வ�த�, ெச�� க�கா���
வ�த�, நா� ேதா�� அ�வா� ெச�� வ�த�,
மைன� க������� கால�க�� அ�����
கவன�ட� க�கா���� ெச�வ� ேபா�,
�ல��� �ைள��கால�க�� அ�வா�
அ����� கணகா��� வ�த� . எ���

ஏ��� ந�றா� எ���த� க�ட��  
���� ந�றத� கா��. (1038)

ெச�லா� �ழவ� இ���� �ல��ல��  
இ�லா�� ஊ� ���. (1039)
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வைக�� பலவா� ேம�ேம�� ெபா�� ெப���
ெகா�ேட ேபாதைல� க�� ����ற� ஐய��
���ய ேபர�ைவ உ��ண��� ம�ழலா�.
இ��ற�� �க ��வான ��பமான, மா�த�
மன�ய� த��ய �ற�த ெபா�ைள, யா�
எ�த����� ����ற� ெம��ெபா�� உைர��
க�� �ைற� ெப�க)

 இ�� உழ�ய���� ெபா���ய ெபா��
ம��ம�� உள�ய����, உல�ய����, அைவ
ெபா���ய வா��ய���� ஒ�த ெபா�ைள�
க�� உள உவைக ெகா�ளலா�. உழ�� ஒ�
ெதா�லாதலா�, ெதா��ய���� இ�க���
�க�� ெபா���வதா��. ெதா����� இ�தைகய
க�கா��� �க�க� ேதைவயா��.

 சவ� ��பைனயாள�, ெப�� �த�� ெச��,
ஏராளமான ��ம�கைள அ�ய�யாக அ���
ைவ�தா� ம��� ேபாதா�. நாளைட�� அவ�ைற�
��� அ���டாம� க�கா���� ெச�த�
ேவ��ம�ேறா? ெபா�தக� கைட, தா� கைட
ைவ����பவ�க�� நா�ேதா��, இ���
ெசா�னா� ெபா��ேதா��, அவ�ைற�
க�கா���� ெச�த� ேவ���.

 தைல��ைய நா�ேதா�� க��� ��ைம
ெச�ய ��ைலயானா�, ���� �க�� கா��ர��
ப���, தைல�� ���ேக�� ேபாவ�ம��ம��,
��ெயா� ���ைண��, ����, சைட��
ேபா�ம�ேறா? ��ன� அ�� ஈ�� ேப�� இன�
ெப��� வா��� தைலையேய ெமா�ைடய��க�
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ெச����� அ�ேறா? அதனால�ேறா நா�ேதா��
எ�ச��ைக உண�ெவா� தைலக��வ��
எ�ெண� தட�� ���ேகறா வ�ண�
க�கா��ப�� ெச���ேறா�. இ��ர��
உண��க�� வா��ய� கடைமக�� ஒ�றாக�
கல����டன எ�பைத எ��க

 12. எ�ச��ைக ���ைர, க�கா���
���ைர

 ��வாக, ��ென�ச��ைக உண�� ஒ�
ெசய��� ���ைரேபா� அைமயேவ��வ�
எ�றா�, க�கா��� உண��, அ�ெசய���
���ைரேபா� அைமய ேவ��வ�,
��ென�ச��ைக உண����� க�கா���
உண�� ெசய�ப�வ�� பய��ைல. �� �ைள�
க���தா� ��ென�ச��ைகயாக
ெசய�படேவ���. அேதேபா�, �ைள� ����
��க ேவ��� எ�பதாக�தா� க�கா���
உண�� ெசய�ப��� ெகா����க ேவ���.

 ஒ� ெபா�ைள வா���ேபா� எ�ச��ைகயாக
இ��த� ேவ���. வா��ய �� க�கா��ேபா�
இ��த� ேவ���. ��ென�ச��ைக�ட�
வா���� க�கா��� இ�ைலயானா�, ஒ�
ெபா�ேளா, ெசயேலா, க�டாய� த� பய�க��
�ைற��ப�����. இர�� உண��க�� கா�த�
உண��� இர�� �ைனக�. ஒ�ண�� ெபா���
அ�ல� ெசய�� தர�ைத உ�� ெச�வ�.
ம�ற�ண�� அவ��� தர�ைத� �ைறயாம�
�ைல����க� ெச�வ� வ��� கா�த�,
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வ��கா� கா�த�, வ�த�� கா�த� எ��� ���
கா�த� உ���க�� வ��� கா�த� எ�ச��ைக
உண�ைவ��, வ��கா� கா�த�, வ�த�� கா�த�
க�கா��� உண�ைவ�� ெவ��ப���வதா��.
எனேவ ெசய��� எ�ச��ைக உண���, ெசய�
�ற���� க�கா��� உண��� �க�க�
ேதைவயானைவ. ஒ� ெசயலா� ஏ�ப�� பயைன�
ெதாட��� நைடெபற� ெச�பைவ. ��ென�ச��ைக
உண�� �ற�கா��. க�கா���ண�� அக� கா��.
இ�, ��ென�ச��ைக உண��ட� ஒ� ெசயைல�
ெதாட��வ��, �� எ�ச��ைக உண��ட� ஒ�
ெசயைல� க�கா���� ெச�வ��, தவறாம�
�க��தா��, ஒ� ெசய� ெதாட���
நைடெப�ைக��, ந� எ�ச��ைக உண�ைவ��,
க�கா���ண�ைவ�� ��, ஒ� ெசய�, இைட��
ஏ�ப���ற இைட��களா� ெதா��ேதா,
�ைத�ேதா, அ��ேதா ��வ���. எனேவ, ஒ�
ெசயைல� ெதாட��ய ��, அ� நைடெப��கா�
ஏ�ப�� இைட��கைள� க��, மன�தளராைம��
ஒ�வ��� ேவ���. அ� ப��� ��� ��வாக�
பா��ேபா�.
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 18. இைட�� க��
மன�தளராைம

 இ�, 15ஆவ� தைல��� க��ைரயான உ��
ெகா��த�' எ��� க��ைர ேபா�றெதா�
தைல��� ேபால இ��தா��, அஃ�, ஒ� ெசய�
ெதாட�க���, அைத� ெதாட��� ��னேரா,
ெதாட��ய ��னேரா ஏ�ப�� எ��பாராத
எ����கைள�� அ�ல� �ைமகைள�� க��,
உ�ள உ���� உட� உ���� தள��� �டாம�
இ��த� ேவ��� எ��� க���கைள
உ�ளட��யதா��. ஆனா�, இ�க��ைர, ஒ� ெசய�
ெதாட�� நைடெப�� வ��கா�, அ�
ெசய��ைல����ேதா, அ�ெசய��� அயலான,
ஆனா� அத��� ெதாட�பான
�ற�ைலக����ேதா, எ��பா��ேதா,
எ��பாராமேலா ஏ�ப���ற இட��பா�கைள��,
இைட��கைள�� க��, தா� ெதாட�க���
ெகா�ட மன உ�������, தள����டாைம
ஆ��. எனேவ இ��ைல, ஒ� ெசய� நைடெப���
ெகா������ ெபா�� ஏ�ப�� ஒ� ெந����
�ைலைய� ���ததா�� எ�க.

 1. அ�சாைம�� �ற�ைண��
 ஒ� ெசயைல� ெச�ய ��ப�டவ����

ெபா��� க���� �த� �ைணகளாக��,
அ��ைற� ெசய� வ�லா�, அ�ல� த� நல�
நா���ற ந�ப� இர�டா� �ைணயாக��
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அைமத� ேபாலேவ, ேவேறா� இ��யைமயா�
�ைண�� உ��. அ����யைமயா�
�ைண����� �ற�ைணக� இ�லாம�
ேபா��� தா���ைல எ�பா� ����ற� ஆசா�.
அ�த� �ைணதா� அ�சாைம ஆ��. இ�த
அ�சாைம எ���, உ�ள��� உண�� ஒ��
�ைண வ�மா�� எ�வைக� க�னமான
ெசய���� ேவ� �ற�ைணக� இ�லாம�
ேபா���, தா���ைல. ஆனா�, ெசயைல ம���
எ�ச��லாம�, ��ச� ைவ�காம�, ��யாக �டாம�
�ற� ெச�� ெகா�ளலா� எ�� எ�� �டாம�,
ெச���ட ேவ���.

 அ�சாைம இ��தா� �ற�ைணக�
ேவ�டா� எ�ேற

ெசா��வா� ஆசா�. �ற�ைணக� ஒ� ேவைள
இைட��, �ச� ெகா��, இக� �ைள����
பைகயாக மா��� மாறலா� எ�பதா� �ைணக�
ேவ�டா எ�பா�. மனேவ�பா� ெகா�ளாத �ைண
�ைட�த�� அ�� எ��� உல�ய� ����
இ�வா�ைம ெமா��� உண�வா� அட����ளைத
உ���ண�க.

 2. அ�சாைம ேவ���
 அ�சாைம, ஒ� ெச���ைவ மன�����

அ����� வழ��� ெகா�ேட இ���� ஒ� ஊ�க

அ�சாைம அ�லா� �ைணேவ�டா,
எ�சாைம 
எ�� இட�தா� ெச��. (497)
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உண��. இ�, �ழ�ைத� ப�வ��� மா�த�ட�
�ள��� ேதா��� �� ப��ப�யாக, ப�ேவ�
வைக�ப�ட அக� �ற��ழ�களா� பல�ட��
அ�����, �ல�ட�� எ���� இய�� ஓ�
உ��ண�வா��. இ�, �ற��ய�, வா��ய�,
உட�ய�, அ��ய�, ���ய� ஆ�ய அக��ற�
காரண�களா� அ�வா� வள���� வளராம��
இ����. இ� ���ற வள��தா� பல
�ைனக��� ஆ�கமாக��, ���ற� தள��தா�,
பல அ��க��� ஊ�கமாக�� அைம�����.
எனேவ, அைன��� ெசய�க���� அ��தளமா�ய
அ�சாைம எ��� உண�ேவ உ���� அைன��
வள���க���� காரணமாக அைம�ற�.

 அ�சாைம உண�� அ�ெவா� கல���
ெபா�� ஒ� ஆ�க� ��ைவ��, அ�யாைம�ட�
கல��� ெபா�� ஒ� ெகா�ைம �ைளைவ��
மா�த���� த�� அ�சாைம உண�� ���� அ�ற
ஒ�வ� ெவ�� ேகாைழயாகேவ இ��பா�.
இ�ேகாைழைம உண�� ஒ�வ�ட� ந��
வள�����டா�, அவ� அ���ளவனாக
இ��தா�� எ��� ��ேன� �ட��யா�. ஏேதா,
தன��� �ைட�த ஒ� த��ப�ட �ைல�ேலேய,
�ைலயாக� த����வா�. அ��ைல����
அவனா� ேம�ப�� வளரேவ இயலா�. வள�� தா��,
�ைளய�ற மர�ேபா�, த��ேத ��� இய��வா�.
அவனா� �ற��� ஒ� எ��� ��க� �ைண��
உத�யாக இ��த� இயலா�.
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 அ�சாைம உண���ள ஒ�வ�
அ�வ�றவனாக இ����� �ரனாக
மல�����வா�. அவனா� ந�ல பல ஆ�கமான
�ைனக� �ட நட�� �டலா�. அ��ைனக��
பய�, அவைன� சா��த பல���� �ைட�கலா�.
ஆனா� அ�சாைம அ�ெவா� இைன�� ெபா��
ப�ேவ� வைகயான ெசய�க��� அஃ� ஊ�றமாக
அைம�� ���. எனேவ, அ�சாைம��லாத
அ�ைவ �ட, அ�சாைம ம��ேம உ�ள �ர�, ஒரள�
ெபா��பய��� ெபா�� ெசய�க���
நல�த�வதா��. இ��ண�� �ைலகைள� ��வ��
சம�ய�களாக வ���� ெசா�லலா�.

அ�சாைம + ேகாைழைம > த�ைம >
த�னல� 
அ�சாைம + �ர� > ஓரள� பய� 
அ�சாைம + அ�யாைம > ெகா�ைம 
அ�சாைம + அ�� > ெசயலா�ைம

 எனேவ, உல�� ஒ� ெசய��� அ�சாைம
தா� �ல�த�. அஃ� ஒ�வ�ட� இய�ைகயாகேவ
அைம����மானா�, அவ� எ�வைகயா��
இ��ல�� ேவ� ெபா��கைள� �ைணயா���
ெகா��, தா� எ��ய ெசய�பா�கைள�
க�டாய� ெச�வா�. அதனா� �ற���
ந�ைம�ைடயவனாக�� இ��பா�. அ�சாைம
அ��ட� ேச��� இய�க��ைலயானா�, �ர���
��வா�� ெகா�ைம உண�வாக வள������.
அைச�லாத ஊ�கேம அ�சாைம�� �ைள�தா�.
ஒ�வ�ட� அ�� கல�த அ�சாைம இ��தா�தா�
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ஊ�க� ேதா���. அ�த ஊ�க� அ�சாைமெயா�
கல�ேத அைச��ைமைய� த��. அைச��ைம
எ�ப� ந��க��ைம. ஒ�ைற �ைன�க��
�ைன�தைத ெவ��ப��த��
ெவ��ப���யைத� ெச�ய�� அ�சாைம
உத��ற�. ேம�� அ�சாைம, மன�ண��ட�
கல���ற ெபா��தா� உ�ைம�ண�ைவ�
ேதா�����ற�. உ�ைம�ண�� ேந�ைமைய�
ேதா�����ற�. ம�றப� அ�சாைமய�ற உ�ள�
உ�ைமைய உண� மானா�� �ட அ�
ெசய����ய ஊ�க�ைத� ேதா����கா�.

 3. அ�சாைம ��ப����� �ைண
 ஒ� ெசயைல� ெதாட��வத��� ெதாட��ய

ெசய���ைட�� பல இட��பா�க� வ�தா��
ேம�ேம�� அைத� ெதாட��� ெச�வத���
அ�சாைம அ��பைட உண�வா��. அ�சாைம
உண�� ஒ�வ�ட� ந�� கா� ெகா����தா�,
அ� மன ஊ�க���� உ��ைணயாக ���,
எ�தைகய ��ப���� அைத� தளர�டாம�
கா��� ெகா���, ��ப� வ�� ெபா�� �வ��
���ற உ�ள�, ேம�ெகா�� ��வாக
இய��வத�� அவைன. �டா�. எனேவதா�
'இ��க� வ��கா� ந�க' (621) எ�றா� ேபர�ஞ�.

 ஒ�வ� ��ப���தா� �வ��
ேபா��றா�. �ல�. ஏதா�ெமா� ����ப�
வ�தா�� தா��வ��ைல. ெப����ப�
வ�மானா�, அைன�� �ைலக�� இ�லாம�
ேபா���ட� ேபா� அ�ப�ேய இ��� ேபா�,
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தைலேம� ைகைய ைவ��� ெகா�� உ�கா���
����றன�. அ�கா�, அவ�க���� �ைணயாக
இ��பவ�க�� அவ�க�� ��ப�ைத எ����
ேப� அைத� ெப��ப��� இ�லாத
க�பைனெய�லா� ப�� அவ� ��ப���

ஏேதா தா�க� ப�� ெகா�பவ�கைள� ேபா�,
பலவா� ��, அவைன� ேகாைழயா��
����றன� ��ன�, அ�ேகாைழைம
உண����� அவ� ��ெட�வத���, அவ�
ேம�ெகா�ட �ைன ெதா�வைட�� ���ற�.
அத� �� ேம�� அ��ைனைய�
க��ெய��பத��� ��டகால�, ெந�ய �ய��
ெச�ய ேவ����ள�.

 4. ��ப� இ�ப���� ஆ��ய�
 நம�� �ைன��க� வ�� ��ப�க�,

அ�ல� இைட��க�� எ�லா� ெபா�� �ைட��
க���ைட��தா� ேபரள�னவாக இ����.
ஆ�களா� வ�� இைட��க� �ல ெசய�கைள�
�ைற��ப������. ெசய��ைலக�� வ��
ெபா���ைட, ெபா�� �ைட���கா� ������.
��ப� க��களா�� ஆ�களா�� வ�மானா�,
அவ�ைற�� �ைற�ப�ட ேதா��களா� த�����
ெகா�ளலா�.

 ெப��பா�� இட��பா�க� எ�பன ந�
ஊ�க�ைத ����ப���� காரண�களாகேவ
அைம��றன. அைவ �த������ கவன�ைத
ஒ��க�ப�����றன. ந�ைம நா� ேம�ெகா�ட
ெசய���� ெந�ழ�டாம�, ஈ�பட ைவ���றன.
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மன�ைத�� அ�ைவ�� ஊ�க�ப���, ந�ைம
ேம�� ந� ெசய�� ெத�வைடய� ெச�வத�காக
இட��பா�க� நம�� உத���றன.

 ��பெம�� ஆ��ய� ��ன�
ப�������

 இ�பெம�� க���� ஈ��ைல எ�ப�
உல�ய� ��.

 
 5. இ�ப�ைதேய எ��பா��த� �டா� ேம��,

ெசய�ப�� இட�க�� எ�லாேம காைளேபா�
உைழ��� ஊ�க�� உைடயவனாக�
ெசய�ப�பவைன, அவ��� வ���� ��ப�க�
ஏ�� ெச�யா எ�ப� ��வ��வ� ��வா�ெமா�.

 இ�ேனா� உ�ைமைய�� நா� உண��ப�
����ற� நம��� ெத����ற�. ெசயைல
����யவ� எ�ெபா��� இ�ப�ைதேய
எ��பா�����த� �டா�. ��ப�ைத அவ�
எ��ெகா�ள எ�ெபா��� அ�யமாக இ��த�
ேவ���. இ�ப�ைத ம��� ���பாம�,
��ப�ைத�� எ��ெகா����பவ� எ�த
இட��பா�ைட�� எ�தாக� தா��� ெகா�ள ����.

 6. இைட�� உ���� அ��பைட

ம��தவா ெய�லா� பகட�னா� உ�ற  
இ��க� இட��பா� உைட��. (624)

இ�ப� �ைழயா� இ��ைப இய�ெப�பா�  
��ப� உ�த� இல�. (628)
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 ஒ� ெசயைல� ெதாட��ைக��, ஒ�வ�
ஈ�பா�ைட உ���ைடயதாக ஆ��வன, அவ�
ெதாட�க��� ெப�� இட��பா�கேள! ��ன� அ�த
உ���பா�ைடேய �ைணயாக� ெகா��, அவ�
ேம�ெகா�ட �ைன�� அ�ல� ெசய��
��ரமாக (��ர� எ�ப�, உட�, உர�, உ�ள உர�,
அ�� உர� எ�பவ�ைற, இவ��� உ���பா�ைட�
�����. ��ர� எ��� இ�ெசா�ேல, வழ���
���ர� - ���ர� எ�� ���த�. இ�த� ெசயைல
அவ� ���ரமாக� ெச��றா� - எ��� வழ�ைக
அ�க - ஈ�ப�வானா��, அ��� வ�� ��ப�க�
அவைன ஒ��� ெச�� ��வ��ைல.

 7. இைட��க�� வைக
 ஒ� ெசய���ைட�� வ�� இட��பா�க�

பலவைகயானைவ. �த�க� ஒ� ெசய���
இைட�றாக��, இட��பாடாக�� அைமவ� அவ�
உடேல ஆ��. உட� ந�வைட�� ெபா�� உ�ள�
ேசா�வைட��ற�. உ�ள� ேசா���றா� அ��
தள��ற�. இைவ ���� அவ��� வ��
அக�தா�க�க�.

 இ�, அவ���� �ற�தா�க�களாக வ�வன
க��� ேசத�, �ைண� ெதா��, எ��� ெசய�க�,
ெபா�� �ைட, கால� �ற���, இட� ெபா��தாைம,
ஆ�� �ர� ேபா�றைவ ஆ��. இவ�ைற�
��வ�மா� ஒ� ப��ய�� அைம��� ெகா�ளலா�.

இட��பா�க�
1. அக�தா�க�
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அ. உட� ந��. 
ஆ உ�ள� ேசா�� 
இ. அ��� தள���

2. �ற�தா�க�
அ. க��� ேசத� 
ஆ �ைண� ெதா�� 
இ. எ��� ெசய�க� 
ஈ. ெபா�� �ைட 
உ கால� �ற���  
ஊ. இட� ெபா��தாைம  
ஏ. ஆ�� �ர�.

 8. உட� தா�க�
 இ� நம���ேளேய ஏ�ப�� தா�க�. ஒ�

ெசய� ெதாட�க� ெப�� நட�� வ�ைக��, உட�
அ��ைன� �ைம தாளா� ந�வைடத��, அதனா�
உ�ள��� உண�� தா�க���� ேசா�வைடத��,
அத� வ� ந� அ�� தள������� ேபாத��,
நம�� நாேம வ����� ெகா��� இைட��க�
ஆ��. எனேவ இைவ அக� தா�க�களாக ஆ��றன.
இ�வக� தா�கமாக வ���ற இ����
�ைலகைள�� ப��ப�யாக ஆரா�ேவா�.

 1. உட� ந��
 ஒ� ெசய� அ�ல� �ைன எ�ப�

ெப��பா�� உடைல� ெகா��தா� ெதாட�க�
ெப��ற�; அைத� ெகா��தா� ��ைம
ெப��ற�; அ�ல� ெவ�� ெப��ற�. உடேல
அைன����� �ல�த�, உட� இ�ைலயானா�
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வா�ேவ இ�ைல. உட� எ�ப� உட�� உ�ள
உ���க� அைன�ைத�� ெகா�� இய��வ�.
ஒ� ெபா��� எ�ப� அைன�� உ���க��
ச�யாக அைம�தா�தா�, அ�ெபா� இட��பா���
இய��ேமா, அ�ப� உட��க�
அக����களாக��, �ற���� களாக�� உ�ள
��ய, ெப�ய உ���க� அ�தைன�� ச�வர
இய��மானா�தா� உட�� ச�வர இய�க ����.
உட��� உலக��ைல. உட� ந�வைட�� ெபா��
உலக வா�ேவ ெதா�வைட�� ேபா�ற�.

 2. உட�தா� அைன���
 எனேவ, ெசய��� அ��பைடயான �த�

உடேல. �வைர ைவ���தா� ���ர� வைரய ����
எ�ப� வ�வ�யாக� க��வ�� உ�ைம. பலேப�
உடைல� ப��� கவைல�ப�வேத இ�ைல.

எ�� ��வ��வ� ெப�மா� ஊ� அ�கார���
���த உ�ைம, �த�� உடேல ேநா��யேத ஆ��.
எ�தைன� ேகா� பண�ைத� ெதா���
ைவ����தா��, அ�ல� எ�தைன ஆ�ர�
ெச�வ�கைள ஈ�����தா��, அவ�ைற�
���பத���, பய�ப���வத��� �த�� உட�
����ற� ெப�றதாக இ��த� ேவ���. உட�
ந�றாக இ�ைலயானா�, இ��லக� ெசய�க�
ஒ���� ந�ைம நா� ஈ�ப���� ெகா�ள
இயலா�. உட� இ�ைலயானா� அைன���

வ��தா� வ��த வைகய�லா� ேகா�  
ெதா��தா���� ���த� அ��. (377)
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இ�ைல. உட�தா� உலக�; உட� தா�
உ��ய�க����

அ��பைட உட�தா� ெசய�; உட�தா�
அ���த�; உட�தா� அ�� �த�. உட� தா�
அைன���.

 3. உட�தான� �ல�த� (First Capital)
 எனேவ, இ��ல�� அைன��

�ைலக���� �ல �தலாக உ�ள உடைல நா�
ேப�� ெகா�ள ��ைலயானா�, ப��படாம�
ைவ����க ��ைலயானா�, நா� எ��ைண
அ���ளவராக இ��தா��, அ���ளவராக
இ��தா��, பண� உ�ளவராக இ��தா��,
ெச�வ� உ�ளவராக இ��தா��, எ�ன பத���
இ��பவராக இ��தா��, எ�த இட��� வா�பவராக
இ��தா�� நா� பயன�றவ�கேள! இ��ல���
ேவ�டாதவ�கேள!

 இ�தைகய அ�ய, ேதைவயான,
இ��யைமயாத, அைன����� அ��பைடயான
உடைல நா� எ�தாக �ைன�����ேறா�.
இ��� ெசா�வதானா�, ந��� ������
ெதா��� ேப� உடைல� ப��ேய
கவைல�படாதவ�களாக, க����லாதவ�களாக,
அ�கைறய�றவ�களாக இ��� வ��ேறா�. ஓ�
அ�ய க��ல�ைத� கா�ப� ேபா�,
எ�லாவ����� ேமலாக, நம��� �ைட�த
உடைல�தா� நா� �த�� கா�� வ�த� ேவ���.
அதனா�தா� ���ல� எ��� �க�ெப��
ெம��ெபா�� அ�ஞ�, உடைல�ப��� த�
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அ�ைம�க�ைமயான ��ம��ர� எ��� ���,
��வ�மா� ���றா�.

உட�பா� அ��� உ�ரா� அ�வ�;  
�ட�பட ெம��ஞான� ேசர�� மா�டா�;  
உட�ைப வள���� உபாய� அ��த��  
உட�ைப வள��ேத� உ��வள�� ேதேன!  
 
உட��ைன ��ன� இ��ெக� ���ேத�;  
உட���� ��ேள உ�ெபா�� க�ேட�!  
உட��ேள உ�தம� ேகா��ெகா� டா�எ��  
உட��ைன யா���ேதா���� ேறேன! 
 
உட��ைட ��ற உ�ைர அ�யா�  
உட�ெபா���ைட நட�ப� யாதா�  
மட��� நா�ேபா� மய���� றாேர

 இ�வ�ைமயான பாட�க� உட��தா�
அைன����� அ��பைடயாக ��� இய��வ�
எ���, அதனா�, அதைன �க� க���ட� ேப��
பா�கா�க ேவ��� எ��� ��வைத ந��
உண��� பா��த� ேவ���.

 4. உட� ஒ� ெபா� (Working Machine)
 உட� ஒ� ெபா�ைய�ேபா� உ�ள�

எ�றா��, உட�ேபா� ஒ� ெபா�ைய எ���
எவ�� ெச�ய இயலா�. ெபா���� உட����
உ�ள எ�ய ஒ� ேவ� பா�ைட உண��தாேல,
உட��� ெப�ைம�� அ�ைம�� �ள�����.
நா� கா���ற எ�த� ெபா� (Machine)���, ஒ�
�� உ��பா�ய ஒ� ��கா� இ�ைலயானா��
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அ�ெபா� இய�கா�. ஆனா�, இ��ட�� பல
உ���க� இ�ைலயானா��, இஃ� இய���,
அஃதாவ� கா�க�� ஒ�ேறா அ�ல� இர��ேமா
இ�ைலயானா��, அ�ல� ைகக�� ஒ�ேறா
அ�ல� இர��ேமா இ�ைலெய�றா��, அ�ல�
இர�� க�க� இ�ைலெய�றா��, கா�க�
இ�ைலெய�றா��, ��ேகா வாேயா
இ�ைலெய�றா�� இ��ட� இய��� வ�லைம
உைடய�. இைத�ேபா� ஒ� அ�ய ெபா� உல��
எ��ேம இ�ைல. இ�தைகய அ�ய ெபா�ைய நா�
இய�ைகயா� தர�ெப������, இைத� ேப��
�ர�காம� இ��ப� எ��ைண அ�யாைம.
இ��ட�� உ�ள உ���க�� அ�ைமைய நா�
அ�����க� இ�லாதெபா��தா� உணர����.

 5. ப��ப�� ெபா��தா� ெப�ைம ெத���
 காைல இழ�த ெபா��தா�, கா�� அ�ைம,

ேதைவ நம�� �ள���ற�. க�கைள இழ�த
ெபா��தா�, அ� க�க�� ெப�ைமைய நா�
உணர ���ற�. கா�க� ெச�டான ��ன�தா�
கா�க� நம�� எ�வள� இ��யைமயாத உ���க�
எ�ப� நம��� ெத�ய வ�� ப�கைள நா�
இழ���ற ெபா��தா�, அடடா, நா� ப�கைள�
பா�காவாம� ேபாேனாேம எ�� அ�ய ���ற�.
உ���க� அைன��� இ����றெபா��, ேபண
��யாத, ேபண அ�யாத நா� அவ�ைற இழ����ட
��ன�, ெப����ப� அைட��ேறா�. அவ�ைற
��னதாகேவ கா���ற அ�ைவ நா� ெபற��ைல
யானா�, நம�� அைவ இ��� எ�னபய�? ந�
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உட�� அ���ள ஒ�ேவா� உ����, ந��ைடய
ஒ�ெவா� பய��காகேவ இய�ைக� தாயா�
நம��� தர�ெப���ள�. இ�, அவ�ைற� கா���
ெகா��� அ�ைவயா��� நா� ெப���ெகா�ள
ேவ�டாவா? உடைல� கா�க அ�யாதவ�
உ�ைர�� கா��� ெகா�ள இயலாதவனாக� ேபா�
���றா� எ�ற உ�ைமைய நா� எ�ெபா���
மற�கேவ �டா�.

 6. உட�, உ�ள�����, உ�ள�, அ�����
அ��பைட

 உடைல� ேப�� ெகா���ெபா��தா�,
மன ஊ�க�ைத� கா��� ெகா��ேறா�. உட�
நலமாக��, உ�ள� ஊ�கமாக��

இ��தா�தா� அ�ைவ� பய�ப����
ெகா�ள����. உட�� உ�ள�� அ��� அக
அளவாக ��� நம���, �ற அளவாக ���
�ற���� பய�ப���றன. உட�நல�
இ�லாதெபா��, மன� ஊ�க� தள��ற�. மன
ஊ�க� தள��தா�, உலக� ெசய�க� எ��� நா�ட�
�ைற�ற�. �ய�� இ�லாம� ேபா�ற�. மன
ஊ�க� �ைறய� �ைறய, உ�ள வ�� �ைற�ற�.
உ�ள வ�வ�றவ�, த� உடைல� ேபண��
அ�ைவ வள���� ெகா�ள�� இயலாம�
ேபா�றா�. ந��� �ல� எ�த� ெசய��� நா�ட�
�ைற����பத�� உ�ள� நல��லாம�,
வ���லாம� ஊ�க� �ைற����பேத கர�ய�,
உட� நல� �ைற�தவ�, எ�தெவா� ெசய����
�ற� உத�ைய நா���றா�. �றைர ந�ப
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ேவ��யவனாக� ேபா�றா�. உ�ள ஊ�க�
�ைற�தவ� த�ன���ைக �ைற��றா�.
த�ன���ைக� �ைற� த���க�ைத��
த�ன�ைவ�� ெக���ற�.

 7. உட� ெகட அைன��� ெக��
 உட� நல�� அதா� உ�ள நல�� �ைற��

காண�ப���றவ� �றைர ஐ����றா�.
அவ�க�ேம� எ��ச����றா�; �ற��
ஒ�ெவா� ெசய�� அவ��� ஐ�றைவ
உ�டா��, எ��சைல� த��, ெவ��ைப வள����
ெபாறாைமைய� �ர��� பைக ெகா�ள� ெச��,
மன�ைத� பலவாறாக இட��பா�க����
உைள�ச���� ஆளா���ற�. அவ� எ�ெபா���
�ற�� ெசய�பா�க�ேலேய கவனமாக
இ���றா�. ���த அள�� அவ��� ��ற�
கா��றா�. அவ�ைற� ெபாறாைமயா� எ���க��
�ைன�றா�. ெபாறாைம ���யா�, �ற�ட�
தன�� ேவ�டாதவைன� �ைற ���றா�.
ந�ல��� �ற� அவ�ட� �ைற�ற�. ந���தைன
�ைற�ற�. எனேவ, அவ� அ��� ���
ெகா��றா�. ���த அ�� எ�த� ெசய���
நா�ட� ெகா�ள� ெச�யாம� அவைன� த���ற�.
உடலா� உ�ள��, உ�ள�தா� அ���, அ�வா�
ெசய�� ப��ப�யாக� ேக���� ெகா�ேட
ேபா��றன. இ� ெதாட��ைனேபா�, அவ� உட�
நல���றவைர ��� ெகா�ேட ேபா�ற�. தா�
ெச�ய இயலாத �ைல, �ற� ெசய� �ைலகளா�
எ��சைல��, ெபாறாைமைய��, பைகைய��
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ெதாட��� வள��கேவ, அவ� யா����
பயன�றவனாகேவ, ேபா��றா�. இ��வைர அவ�
ஒ� மன ேநாயா�யாகேவ அ�ல����றா�.

 உட�நலேம அைன��� ெசய����
�லகாரணமாக ��பைத ந��� ெப��பாேலா�
உண�வ��ைல. எனேவ, உட� நல��ைமேய
அைன��� �ைமக���� அ��பைடயாக அைம��
���ற� எ�பைத நா� ஒ�ெவா�வ�� ந��
உண��� ெகா��த� ேவ���.

 8. உட� நல���ேக உண� வைக
 உடைல நலமாக ைவ����பத�� ஓரள�

ந�ல உண� ேதைவேய. ஆனா� பல� உட�
நல���காகேவ உ�ண ேவ��� எ�ப�
ெத�யாம�, ப��காகேவ உ�ண ேவ��� எ��
�ைன���றன�. �க�பல� ஆைச�காகேவ
உ���றன�. எனேவ, ந�ல உணைவ� ேத��� ேத�
உ�ணாம�, �ைட�த உணைவ உ����றன�.
ஆைச�காக உ�ப� தா��த �ைல; ப��காக
உ�ட� அத��� ��� உய��த �ைல; உட�
நல���காக உ�பேத �க உய��த �ைல; இ�,
ெசய��காக உ�ப��, அ���காக உ�ட�� �க
�க உய��த �ைலக�. அ���காக உ�பவ�க�
வ���� ப��காக உ��� �ைலைய� ��ய
ம��� த����றா�க�; �ைறவாக ம���றா�க�.
ப�, உட��� உண� ேதைவ எ�� உண����ற ஓ�
இய�ைக உண�ேவ, உ��� ேநர�ைத
அ�����ற ஓ� எ�ச��ைக அ���ேப. ப��காக
உ��� �ைல எ�ப� தவ�. உ��வத�காகேவ
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ப���ற�. உ�ண ேவ��� எ�பதா� எைத��
உ�ணேவ��� எ�ப��ைல. உட��காக
உ�ண� �டா�. உட� நல���காகேவ உ�ண
ேவ���. உட� நல� எ��ற ெபா��, உட�� எ�த
ஆ�ற� �ைற�றேதா, அ�த ஆ�றைல �ைற�
ெச�வத�காகேவ உ�ண ேவ���. பா�ைவைய�
��ைமயா�க��, ெச�ைய ந�றாக� ேக�க�
ெச�ய��, �ற உட� க��கைள வ��ப��த��,
அ�ைவ வள���� ெகா�வத�� அ��பைடயான
�ைளைய ந�றாக� ெசய�பட� ெச�ய��
உ��ய�க�ைத� கா��� ெகா�ள�� பலவாறான
உண�க� ேதைவ. ஒேர வைக உணவா�, இைவ
அைன�ைத�� நல�ற� ெச�ய ��யா�.

 எ��ைப உ��யாக ைவ��� ெகா�ள உத��
உண�, தைச வள������ பய�ப�வ��ைல. தைச
வள������ உ����� ேதைவயான உண�, நர��
ம��ல�கைள வ��ப���வ��ைல. இ�, நர��
ம��ல�க��� ஏ�ற உண�, �ைள நல����
உக�ததாக இ��ப��ைல. உட� வ�� ேவ�; உட�
நல� ேவ�. உட� வ�� எ�ப� தைசக�� உ��,
நர��க�� உ��, எ���க�� உ��
ஆ�யவ�ைற� ெபா��த�. உட� நல� எ�ப�,
ெந�சா��ைல இய�க�, க��ர�, ம��ர�
இய�க�, க��� ெபா��க����ய
உ�����க�� இய�க�, அ��� க��க��கான
இய�க�, ���� ��ைம �த�யவ�ைற�
ெபா��த�.

 9. உட� வ��� உட� நல��
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 உட� வ�வாக�� இ��த� ேவ���;
அேதெபா�� நலமாக�� இ��த� ேவ���; உட�
வ�� ���தா� நல� ேக�றலா�; நல� ���தா�
வ�� ெகடா�. எனேவ உட� வ����, உட�நலேம

க�த� த�க�. ெவ�� உட� வ�� �ர���
தன�ைத வள����. �ர���தன� உ�ள���
உண��கைள� ேக�ற� ெச��� �ைச� ���ப�
ெச���. உட� நலேம உ�ள�ைத�� அ�ைவ��
ந�ல ெசய�க�� ஈ�பட� ெச���. க���த�ைய
அ���� ெகா�� ஓ�� க�ட�ற காைளமா� ேபா�,
உட�வ��, �ர��� தனமாக� ெசய�ப��.
வ���� ���ய காைள ேபால, ஒ���ற�
ெசய�பட� ெச�வ�, உட�நல�. உட� வ��,
க���பாட�� வள��� �ட��� கா����த�
ேபா�வ�. அ�� ��ெச�க�� இ����; ந���
ெகா�க�� இ����. ஆனா�, உட� நல� அழ�ற�
சைம�த ஒ� ��கா ேபா�வ�. அ�ேக அழ�ய
��ெச�க��, பழ�த�� மர�க��, அழ�ய
��ெவ�க�� இ����. உட� வ��, உட� நல�
இைவ ெதாட�பாக��, அவ���கான உண��
ேதைவ ெதாட�பாக�� �ல இய�ைகயான
���ன�கைள� ��வ�மா� வைக�ப��தலா�.

�ற�த அ�ஞ�க� அ�� நல�த��
உணைவேய உ���றன�.  
ந�� க�றவ�க� உட� நல���கான
உணைவேய உ���றன�.  
ஒரள� க�ற ெபா�வானவ�க� உட�
வ���கான உணைவேய உ���றன�. 
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க�லாதவ�க�� ��ேத அ���ளவ�க��
உட� ேதைவ�கான எ�த உணைவ��
உ���றன�. 
�ழாக அ���ளவ�க� - ப��காகேவ
உ���றன�.  
அத��� �ழானவ�க� - ஆைச�காகேவ
உ���றன�.  
�ல��க��, பறைவக�� - உ�பேத
உ��ய�கமாக� ெகா�டன.

 இ�வைககைளேய இ��� பலவாறாக��
����� �றலா�. அைவ இ��� ேதைவ��ைல
எ�பதா� இ�த அளேவா� ����� ெகா��ேறா�.
இ�, உணைவ �க� �ைற�� உ���ற
�ைலக��, ப��ண� அ��� ப���ைல உண�
உ���ற �ைலக��, ப���ைல உண�� இ��,
ஒேரா ஒ�கா� உ��� ப��ைல உண�
�ைலக��, அ��� இ��� கா�� உண�
�ைலக�� �ற�� உ��. இ�� அைவ ப��ய
அ�� அறேவ ேதைவ��ைலயாதலா�
அவ�ைற�� த����ேறா�.

 இ�, உடைல நலமாக ைவ���ெகா��� ஒ�
மா�த� ெபா��ைலேய, உட�, உ�ள�, அ�� ஆ�ய
��� இய�க�க�� ��ய ெசய� �ைல��
உக�ததா��. இ�த ��� உ�����க���
ஒ�ைற ம��ேம �ற�பாக வள��ெத��க
������றவ�க���� அ�ல�, இர�ைட
ம��ேம �ற�பாக வள��ெத��க
������றவ�க����, அ�ல� ��ைற�ேம
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�ற�பாக வள��ெத��க ������றவ�க����,
அவரவ�க��, வா��ைக

�ைறக���� வள����� த�கப�, உண�
�ைலக� ேவ�ப���றன: அ�ல�
ேதைவ�ப���றன. அவ�ைற�� அ�� ��க��
க�� ெகா�க.

{{gap}இ�� நா� ெசயைல��, அத�
�ற�பா�ைட�� ம��ேம எ���� ேப��
ெகா����பதா�, அவ����� ேபா�மான
உட�நல� ��க� ம��ேம, ��� ��வாக�
கா�ேபா�.

 10. உட� ேம� ஆ�வைக� கவன�
 இ�வைர, ஒ�ெவா�வ�� ஏதாவ�, ஒ�

ெசய�� த�ைம ஈ�ப���� ெகா�ள��, அ�த�
ெசயைல� �றைமயாக� ெச�வத��� உட� நல�
�க�க இ��யைமயாத� எ�பைத� ெத�வாக
உண��� ெகா�ேடா�. அ�த உட� நல�ைத�
ேப�வ�� அைத வள���� ெகா�வ�� அ�வள�
க�னமான ெசயல��; ஆனா� கவனமான
ெசயலா��. அ�த� கவன� ஆ� �ைலக��
எ�ெபா��� �ைன�� இ��� ெகா�ேட
இ��த� ேவ���. அைவயாவன. (1. கைள��
ஏ�ப��ப� உைழ�த�. 2. அளவான ஆனா�
ேதைவயான உண� ெகா��த�. 3. ேபா�மான ஓ��
எ���� ெகா��த�, 4. நா�ேதா�� எ�ைமயான
உட�ப��� ெச�த�, 5. உடைல எ�ெபா���
��ைமயாக ைவ����த�, 6. எ���
ந�ெல�ண��ட�� ந���ைக�ட�� இ��த�)
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 இ�த ஆ� ��கைள� ப���� ���
��வாக� ெத��� ெகா��வ� �க �க�
ேதைவயானதா��.

 1. கைள�� ஏ�ப��ப� உைழ�த�
 உைழ�� எ�ப� ெசயைல அ��பைடயாக�

ெகா�ட�. ெசய� உடைல அ��பைடயாக�
ெகா�ட�. எ�த� ெசய���ேம உட�தா�
காரண�ல�. எ��வ�, ேப�வ�, இய��வ�
ேபா�ற �ற�ெசய�க����, எ��வ�, பா��ப�,
ேக�ட�.���ப� ேபா�ற அக� ெசய�க���ேம
உட�தா� அ��பைட� ெபா��. உட� நல�ழ�தா�,
இைவ அைன��� ெசய�க�ேம த� த�
இய�க��� ������. உட� நல��ைம �த�
�த�� �ற� ெசய�கைள� ��ற ைவ��ற�. �ற�,
�ற� ெசய�க���� காரணமான அக� ெசய�க�
�ைற�ப���றன. இ����, எ�ண��,
����க�� ��யாத அள��� உட�நல��ைம
மா�தைன� ெசயல�றவனாக ஆ�����ற�.
எனேவ, உட� நலேம அைன����� இய�க�
களமா� ���ற�.

 உட� நலமாக இ��க ேவ��ெம��, உட�
இய�க ேவ���. உட�� அத� இய�க��
ஒ�ைறெயா�� சா��� ��பன. உட�தா�

இய�க�ைத� ெகா���ற�; இய�க�தா� உடைல
�ைல��க� ெச��ற�. உட� இ�ேற�
இய�க��ைல; இய�க� இ�ேற� உட� இ�ைல
எ�பைத �த�� நா� உண��� ெகா�ள ேவ���.
எனேவ, உடைல நா� இய�க ேவ���.
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 ப����ெகா�ேட உடைல நலமாக
ைவ���ெகா�ள இயலா�. உட� ஒ� ெபா�
ேபா�ற�. அ�த� ெபா� இய��யாக ேவ���.
அ���ள அைன��� க��க�� அதனத�
ேதைவ�ேக�ப இய��யாக� ேவ���. எ�த�
க�� இய�க��ைலேயா, அ�த� க��
நாளைட�� ெசயைல இழ��ற�. ஒ� க�� ெசய�
இழ�த�� அைத இய�க ைவ�ப� க�ன� க�
ஒ���றைன இழ����ட��, அதைன
��ெட��ப� �க�� அ��; கா� ஒ���றைன
இழ�����, அதைன� ச�ெச�வ� �க�� க�ன�.
ைக, கா�க� இய�காம� ெதா��� ேபானா�,
அவ�ைற ���� இய�க ைவ�த� இயலா�.
இ�ப�ேய ந� உட���ள ஒ�ேவா����� த�த�
ஆ�றைல இழ�� ��மா��, அவ�ைற� ��
ெச�த� �க �க� க�ன�. ெபா����, உட����
அ�தா� ேவ�பா�. உட� ெபா� ெக���ேபானா�,
இய��ர� ெபா�ைய� ேபா� அதைன ஒ��டேவா
மா��யைம�கேவா அ��பா�பட ேவ�������.
�ல ேநர�க�� �ல உட� உ���கைள� ச�
ெச�யேவ ��யாம� ேபா����. எனேவதா�, ந�
உடைல� ெக��� ேபாகாம� எ�ச��ைகயாக
ைவ��� ெகா�வ� உடெலா� �ற�த ஒ�ேவா�
உ����� உ�டான �த�கடைம எ�� உண���
ெகா��த� ேவ���.

{{gap}உட� இய�க ேவ���. அ� தாேன
இய�கா�, எனேவ, அைத இய�க ேவ���. உடைல
இய��வத�� இர�� உ� ஆ�ற�க��, ஒ� �ற
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ஆ�ற�� ேதைவ. இய��ர� ெபா�ைய இய�க
��சார� ேதைவ. ��சார� இர�� ஆ�ற�களா�
உ�டாவ� ஒ�� ேந��� ஆ�ற�; ம�ெறா��
எ���� ஆ�ற�. இர��� இைண��
ெபா��தா� �� ஆ�ற�� இய�க�
ெதாட���ற�. ஆனா�, இ�த இர��� தாேம
இைணயா�. அைவ இைணய ஒ� �ற�ெபா��
அஃதாவ� ப��ெபா�� ேதைவ. அ�ேபாலேவ உட�
இய�க� ெகா�ள, மன�� அ��� இர�� அக
ஆ�ற�களாக, அஃதாவ�, இர�� ��ெபா��
ஆ�ற�களாக, ��� ெசய�ப���றன. ஆனா�,
அைவ இர��� இைண�� இய�க உட�
��ைமயான ப��ெபா�� த�ைம ெப����த�
ேவ���. உட�ய�க�தா� அ�த� ப��ெபா��
த�ைம �ைறப��. அ� �ைற�பட �ைற� பட
���� ���� ப��ெபா�� த�ைமைய,
அஃதாவ� ப��ெபா�� ஆ�றைல இ�� �ர�ப
ேவ���. அ�த� ப��ெபா�� ஆ�றைலேய நா�
உண����� ெப��ேறா�.

 எனேவ, உட� இய�க மன�, அ�� ஆ�ய
இர�� ��ெபா��

ஆ�ற�க��, உண� எ�� ஒ� ப��ெபா��
ஆ�ற�� ேதைவ. மன�, அ��, உண� ஆ�ய இ�த
��� ��க�� ச�யாக இய��மானா�, உட�
இய���ற�. இ�த ��� ��க��, மன�, அ��
ஆ�� இர�� �� ��க�� இய�ைகயா�
நம�� அ��க�ப�டைவ. உண����� �ைட���
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ப��ெபா�� ஆ�ற� �� ஆ�ய ஒ�ைறேய நா�
ேத�, உட�ய�க���� அ��த� ேவ���.

 ேம��, ேம���ய ��� ஆ�ற�க��,
உ��� �ற�மாக உட���� இைண�� உடைல
இய��னா�� ���� ஒ���ெகா��
ெதாட��ைடயனவாகேவ இய����றன; உடைல��
இய����றன. எ���ற ��சார� ��� ஒ�ைற�
பா��க�. அ�� எ���ற ட��ட� (Tungston)
எ��� எ��ைழ� ப��ெபா�ளா� ஆன�.
அைத� �ேட�� எ�ய ைவ���ற ேம���ய
��னா�ற�க� இர��� அ��ைழ��
ஒ��ைண��றன; அதனாேலேய ��� ஒ�
ெப��ற�. இ� ேபா�ற�தா� உட��.

 இ�, உட�ய�க���� �� ேதைவயான
மன�, அ��, உண� (அஃதாவ� உ��த��
வ�யாக உ�ேள ெச��த�ப�வதா�, அைத உண�
எ�� �ற����� ெசா���ேறாேம த�ர, அஃ� ஒ�
ப��ெபா�� ஆ�றைல உ�டா���ற ஒ�
�ற�க��ேய) ஆ�ய ��� ஆ�ற�க�� த���
ஒ�� இய��னா�தா� உட� இய��� எ��� ஒ�
ெம��ம�ைத (த��வ�ைத நா� �த�� உண���
ெகா�ள ேவ���. இ�த ���� ஒ�� ெக�டா��
ம�ற இர��� ச�யாக இரா�. அஃதாவ� மன�
ெக�டா� அ���, உண��. ச�யாக� ெபா��தா,
அ�� ெக�டா� மன��, உண�� ச�யாக�
ெபா��தா, உண� ெக�டா�� அ��� மன��
ச�யாக� ெபா��தா) எனேவ, உட� இய�க மன�
இய�க ேவ���; அ�� இய�க ேவ���
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�ற�ெபா�� ஆ�றலா�ய உண�, உட�ய�க�தா�
�ைறய� �ைறய, இ�� �ர�ப�ப��� ெகா�ேட
இ��த� ேவ��� இ�த� �ற� ெபா�ளா�றலா�ய
உணைவ அ�வ�ெபா�� இ�� �ர��� ஒ�
ப�ையேய இய�ைக நம��� கடைமயாக�
ெகா������ற�. ம�ற இர��� நம�� எ���
�ல�படாத �� ஆ�ற�களாைகயா�,
அ��ர�ைட�� இய��� ெசயைல, இய�ைக
தாேன ைவ��� ெகா���ள�. ஏென��
அவ�ைற இய��வத�� நம�� �க �க ேம�ப�ட
�� ஆ�ற�க� ேதைவ. அைத�ப��ெய�லா�
இ�� �ள�க� ேதைவ��ைல.

 இ�, ேம���ய இ�வ��பைட உ�ைமகைள
உண��� ெகா�டா�தா�, நா� ந� உடைல
ேநா�வா���டாம�, அஃதாவ� ெக���ேபாகாம�
நல�◌ாக ைவ��� ெகா�ள��, அதைன உலக�
ெசய�க��� ஈ�ப��த�� ����. அதனாேலேய
ேம���ய �ள�க�க� ேதைவ�ப���றன.

இ� ந� உடைல ந�றாக அஃதாவ�
அத���டான இய�பான, த�ைமைய� ெக���
ேபாகாம� ைவ����க ேவ��மானா�, உட�
இய��� ெகா�ேட இ��க ேவ���. அஃதாவ�
உடைல ஏதாவெதா� ெசய�� ஈ�ப����
ெகா�ேட இ��க ேவ���. அ���, உட�� உ�ள
�ற� க��க��, அக� க��க�� ந�றாக,
��ைமயாக� ெசய�� ஈ�ப��த� ெப��. ந��
கைள�பைட��ப� ெச�ய ேவ���.
அ�ெபா��தா�, அைவ த�க����
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ெகா��க�ெப��, உ���பா�ற�கைள ந�றாக உ�
வா���ெகா���, �ல� ந�றாக� கா��தா�தா�
ஆ��ைர உ������ ெகா���, நம��
ந�றாக� ப��தா�தா� உணைவ நா� உ�ண
����. ப��காம� உ�ண ��யா�. ப� எ�ப� ந�
உட� உ���க� இய��� கைள��� ேபா���டன
எ�பைத அ����� ஒ� உண��. அவ����
���� (அஃதாவ� உண�) ேதைவ எ��
அ����� ஓ� எ�ச��ைக அ����.

 �த�� உட�ய�க���காக ெகா��க� ெப�ற
ஆ�ற�, (உண�) ��வ�� ������ட�; ����
ஆ�ற� (உண�) ேதைவ எ�பைத உண���வேத ப�,
இ�த� ப� ஏ�பட, உட� �� ெகா��க�ப�ட
உணவா�றைல ��வ�� உைழ�பா�
ெசல�����க ேவ���. அ�ெபா��தா� ����
உணவா�றைல அத��� ெகா��க ����.
இ�ெல�� �� ெகா��க�ப�ட ஆ�றைல அ�
(உட�) �ணாக ெசல�டாம� ைவ��� ெகா���.
உணவா�றைல உட� ெவ��டாம�
ேச��க�ப�ைக�� அ� ெகா��பாக மா�ற�ப��.
இ�த� ேச��� �க �க, உட� த� இய�க���
த�மா�� ேபா�ற�; ெசய� ���� ேபா�ற�.
ஒ�வ� �ைமைய எ���� ெகா�� ேவகமாக��,
தைட��லாம�� நட�கேவா, ஓடேவா ��யாத�
ேபா�, உடலான�, தா� உ�ட உணவா�றைல�
ெசய� ெச�� ெசல�டாம�, ெகா��பாக மா���
ேச��� ைவ��� ெகா��மானா�, உட�� �ைம
�����; அஃதாவ� உட�� எைட �������
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உட�� எைடயா�ய �ைம ���டேவ அதனா�
இய��வத��� தைட உ�டா��. உட� �ைமயா�ய
ெகா��ைப உட�� ேச���� ெகா�டவ�க�
ச�யாக நட�க ��யா� ெசய� ெச�ய ��யா�;
இய�கேவ ��யா�. உட� ���� இய��னா�தா�
ேச��க�ெப�ற ெகா���, இய�க� ���னா� உ��
���� ஆ�றலாக மா�, உட� ேம�� ேம��
இய��வத�� இட�த��.

 எனேவ உட� இய���ற� ெப�த�� அஃ�
இய�க ேவ���. ���� இய��வத�� அஃ�
இய�� �ற� ெபற ேவ���. இ�வாறாக மா� மா�
இய�க�� இய���ற� ெபற�� இய���ற�

ெபற�� இய�க�� ஆன ��ைமயான ெசய�
இய�க�ைதேய நா� ஒ�வ�� வா��ைக
எ��ேறா�. எனேவ வா��ைக எ�ப� ��ய ெசய�
அ�� நா� ெச��� ���ெசய�க� எ�பைவேய,
அ�ெப�� ெசய�� ெப�ைம���ய ெசய��
ஆ�ய வா��ைகைய �ைற�ைடேதா� �ைற�த
பய�ைடயதாக ஆ��� ெகா�வத�� உத���றன.
இைவ ��க.

 இ� ந� உட� கைள����ப� உைழ�ப�
எ�றா� எ�ன? உடைல அ�ப��� இ�ப��மாக
ஆ�� வ���வதா? இ�ைல, அைல�க��பதா?
இ�லேவ இ�ைல. உடைல அத� உ���க�
அைன��� அைச���ப� உைழ���, அ�ல�
ெசய�� ஈ�ப���வ�. உட�� அக��� �ற���
உ�ள உ���க� அைச���ப� அஃதாவ� இய�க�
ெகா���ப� ெச�ய ேவ���. அ�ெபா��தா�
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உட� நல��ட� இ����. இ�ைலயானா� இய�க�
��� ேநா��ப��, இவ� எ�ைன ந�றாக�
பய�ப���� ெகா�ள��ைல எ�� உட��,
உ��� த� த� இய�க�கைள ����� ெகா���.

 உடைல இய�க ைவ�பேத உைழ�� உைழ��
இ�ைலயானா�, உட� இய�க வ���ைல. உட�
இய�காம� ேபானா�, அ� நல� ����, நல�
���வ� ந�ைவ உ�டா���, ந�� ேநாைய
வ�����; ேநா��ற உட�� உ�� �����க
���பாம� ெவ�ேய����. ப�தா�� ேபான
������� நா� ெவ�ேய� ேவ� ������
��ேபாக �����ேறா�. இ�ைலயா? அ�ப��தா�.
உ��� ந�றாக உ�ள உட�ேலேய �����க
�����. உ��� இய�கேம உடெலா�
ெபா����தா� இ����. உ�� இய��வத�� உட�
தைடயாக இ��க� �டா� அ�ேறா? அதனாேலேய
உட�, உ�� இய�க��ட� ஒ��ைழ�பத�� ந�ல
�ைல�� இ��தாக ேவ���. அத�� நா� �ய��
ெச�ய ேவ���.

 உட� உைழ�� எ�ப� உ���கைள ந�றாக
இய��� கைள�பைட��ப� ெச��ற�. உ���க�
உைழ�க உைழ�க நா� உ�ட உண� ஆ�றலாக
மா�வ��, ��ன� அ� ெசலவா�� ேபாவ��,
எ�ெபா��� �க��� ெகா�ேட இ��க ேவ���.
இ�ப�� ��னேர ந�� �ள�கமாக அ���
ெகா�����ேறா�.

 எனேவ, உட� நலமாக இ��க உ���க�
அைன��� ந�றாக இய���ப� நா�
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உைழ�தாகேவ���. இ��ல�� பல ேப� ந��
உடைல வ��� உைழ��றா�க�. �ல� உட�
வ��தாம� உடைல ேநா���ப� ெச��
ெகா��றா�க�.

 உட� உைழ�� பலவைகயான�. உைழ��
பய� க��ேய

ெச�ய�ப��ற�. பயன�ற உைழ�ைப எவ��
ெச�யமா�டா�க�. உட�� உைழ�பா� வ�� பய�
ந� வா��ைக��� பய�ப��ற�. எனேவ, �த��
நம�காகவா��� நா� உைழ�தாக ேவ���. அஃ�
ஒ� வைக�� த�னல�ைதேய அ��பைடயாக�
ெகா�ட� எ�றா��, நா� உைழ���
சா����ேறா� எ�ற ம�, �ைறைவ நா�
ெப��ேறா�. உல�� உ�ள ெப��பாேலா�
அவ�க��காகேவ உைழ��றா�க�. ஆனா� பல�
�� உைழ��� தராம� அைர�ைற உைழ�பாேலேய
��� பய� ெபற �����றா�க�. இ��� �ல�
அறேவ உைழ�காமேலேய உ�ண - உ��வாழ
�����றா�க�. அவ�க� �ற�� உைழ�ைப�
�ர�� வா��றா�க�. அவ�க�
��ைம���யவ�க�. க���க�� த���க��
த�கவ�க�.

 உைழ�ைப இ�த வைக�� ���ளவா�
வைக�ப��தலா�.

 1. உைழ�� அ�ல� ெசய� நம�காக ம���
பய�ப�வ�.
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 2. அ�, நம�காக��, ந�ைம�
சா��தவ�க���� பய�ப�வ�.

 3. அ�, நம�காக��, ந�ைம�
சா��தவ�க���� ந�ைம� ேபா� உ�ள
�ற��காக�� பய�ப�வ�.

 4. அ� நம���, ந�ைம� சா��தவ�க����
ந�ைம� �ே◌ா� உ�ள �ற����, எ�ெபா���
பய�ப�வ�.

 இ�வைககைள இ��� பலவா�� �����
�றலா�. இ�வ�ைச�� உ�ள ஒ��, ����ள
ஒ�ைற �ட� ெப�ைமயான�. நா�கா� வைக
உைழ�ைப நா� ெச��� ெபா��, ந� வா��ைக
�க� ெப�ைம ெப�வதாக அைம�����. இவ�ைற
இ�வள�� ����� ெகா�� கைள�� ஏ�ப��ப�
உைழ�த� எ��� �ைல எ�ப� ெதாட�பாக
இ��� ��� ேமேல ��ேவா�.

 நா� எ�த� ெசயைல� ெச�தா�� அ��, ந�
�� உடைல�� ஈ�ப��த ேவ���. �ல� உட�
உைழ�ேப இ�� அ��ைழ��� ம��� ஈ�ப�வ�.
அ�தைகேயா� கால�ேபா��� உட� நல� ��றேவ
ெச�வ�. எனேவ, அ�தைகயவ�க� உடலா�� �ல
உைழ��கைள� க�டாய� ெச�த� ேவ���. �ல
�����ட ேநர�கைள ஒ���� ெகா��, நட�த�,
ஒ�த�, தா��த�, ���த�, உட�ப��� ெச�த�,
�ைளயா�த� ேபா�ற உட�ய�க ெசய�பா�கைள�
ெச�த� ேவ��� அ�லா�கா� உட� உ���க�
இய�க���� க�டாய� ேநா���
அ��ைழ���ளவ�க� உடைல ஒேர இட���
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ைவ��� ெகா�ேட ெசய�பட ����. �ல
கைல�ைழ�பாள�க�� அ�வாேற இய��வ�.
ஒ�ய� வைரத� �ைல ெச�த�, எ��த� �த�ய
கைல, அ�� உைழ�பாள�க���

ேமேல ����ட�ெப�ற ப���க�, அ�ல�
�ைளயா��க� க�டாய� ேதைவ.

 ெபா��� நா� எ�த� ெசயைல அ�ல�
ப�ைய அ�ல� உைழ�ைப� ெச�தா��, அைத�
�றைம�ட� ெச�வத�� �த�� ந� உடேல
அ��பைடயான�. ஆைகயா� நா� அைத
நலமாக��, வளமாக�� ைவ��� ெகா�வேத �த�
கடைமயா��. ெசய�க� உட�நல�
�ைற�னாேலேய �றைமேயா� ெச�ய�
ெப�வ��ைல எ�பைத நா� உண��� ெகா�ள
ேவ���. உட� நல���� �ல�ேத�. ேவ உட�
உைழ���தா�. உைழ�பா�தா� உட� நல�த��
உணைவ ஏ��� ெகா��� த��ைய��, அைத
ஆ�றலாக மா��� �றைன�� ெப��ற�
எ�பைத�� நா� ெத��� ெகா�ள ேவ���.
உடைல� கைள��ற உைழ��� ஈ�ப���ய
ஒ�வ��� அ��த ேதைவ உணவா��. எனேவ,
அ�ப���� நா� ��� ��தலா�� ெத���
ெகா�ள ேவ���.

 2. அளவான உண� (Balanced Diet)
 'அ�றா� அளவ��� உ�க' எ�ப�

����ற� ெமா� (943) ��வ��வ� ேபராசா�,
தா� எ��ய ����ற��, ம��� அ�கார���,
உண�� ெதாட�பாக ��ய அ�தைன� க���க��
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�க �க ந�றாக ஊ��� கவ��க�பட
ேவ��யைவ.

 1. �� அ���ய உண� ��வ��
ெச��த��ேப ���� உ�ண ேவ���. (942
உ�ட உண� ெச��பத��� உ�ண��டா�.

 2. எ� நம�� எ�தாக� ெச���றேதா
அைதேய ேபா�� உ�ண ேவ��� (942) (ஒ�வ���
எ�தாக� ெச��ப�, இ�ெனா�வ��� எ�தாக�
ெச��கா�.

 (எனேவ, எ�த வைக உண� தம���
ெபா���யேதா அஃதாவ� எ�தாக� ெச���றேதா,
அ�த வைக உணைவேய அவ� ����
உ�ணேவ���. �ல��� எ�ெண� உண�
ெச��கா�. �ல���� ேகா�ைம உண� ெச��கா�;
�ல���� ���ண� ெச��கா�: �ல��� �ல
பழவைகக� ெச��கா. எனேவ அவரவ��� எ���
ெச����ப�யான உணைவேய உ�ணேவ���)

 3. ெச��த ��, அ�ேபா� ெச����ற அளேவ
உ�ண ேவ��� (943) (உண� ெச����ற�
எ�பத�காக, அ�க அள�� உ���ட��டா�.
ஏென�றா� ெச����றத�ைம��ள உண��,
அள��� ��னா� ெச��காம� ேபாகலா�.)

 4 ந��ைடய உட� உ�ள� அ��
ஆ�யவ��� இய�க�க��� மா�பா� அ�லாத
உணைவேய உ�ண ேவ��� (944), (உணவா�

உட��ைல மா�ற�� உடலா�, உ�ள� அ��
�ைலக�� மா�ற�க�� �க�தலா�,
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அவ�����, மா�பா��லாத உணைவ உ��தேல
த�க� எ�க)

 6. உண� மா�பா�களா� உட�
����வ�ட� உ��� ��பமைடவைத
அைனவ�� உண���ெகா�ள ேவ���. (945)

 7. அளவான ச�யான உணவா� உட� ஆ�ற�,
ெப�வ� ம��ம��, இ�ப�� அைட�ற�.
அ�ேபா� ம�பாட�ன, அள� �ைற�த அ�ல�
அள� ���த அ�ல� ச���லாத ஆணவா�, உட�
ஆ�றைல இழ�ப� ம��ம��� ��ப��
அ�ட�ற�. அதனா� ேநா�� ப��ற�. (94)

 8. ப�� ��� அள� ெத�யாம�,
ஆைச���� அள��� உ�பவ�ட�
பலவைகயான ேநா�க� வ�� ேச��. (947)

 9. ம��ெத�ப� த�யாக ஒ�� இ�ைல.
உண�தா� ம��தாக�� ம���தா� உணவாக��
பய�ப���றன. உட� �த�க�� ேச��ைக
�த�ய� �லக�கேள ேவ� ேவ� மண��
�ைவ�� �ற�� ெகா�� அவரவ�
மன�ண����� கால�, இட� இவ�����
ெபா���ய வைக�� ேவ� ேவ� ெபய�க�ட��
உ�வ�க�ட�� உண�க� எ�� ெபய�
ெப���றன. இ�, உட��, உண� வைக�� ேச��
ப�ேவ� �லக�க�, உட�� ப�ேவ�
இய�க�களா� அவ��� ேதைவக��� ஏ�ப,
ஆ�றலாக மா�� ெசல�ட� ெப���றன. அ�வா�
ெசல���� ����ேபான �லக�கைள அ���
அவ�ைறேய உணவாக�� அ�ல� ம��தாக��
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உ�ண ேவ���. �த�ய� �லக�கேள
இய�ைகயாக� �ைட���ற ெபா�� உணவாக��,
ெசய�ைகயாக� ���ெத��க� ெப���றெபா��
ம��தாக�� க�த�ப���றன. ஆனா�, �லக�க�
ம��� எ��� ெபய�ட� ெசய�ைக�
ெபா��களாக மா�ற� ெப�ைக��, அைவ
�ைவ��, அள��, �ற�� மா�ற�ெப��
���ப�ட� உ��வத�� ஏ���லாத
த�ைமகைள எ����றன. எனேவ, ம��� எ�ற
வைக�� ெசய�ைக �லக�கைள
உ��வைத�ட உண� எ�ற வைக�� இய�ைக
�லக�கைள மன ஏ��ட� உ��வேத த�க�.
ஆகேவ ம��� எ��� �ைல �த�களா� ஆ�க�
ெப�ற உட���� ேதைவ��ைல. நா� ��ன�
அ���ய உணவா�ய �லக��� எ�
�ைற����டேதா, அைதேய ேத� ����
உ��� அ�ேவ உட���� ேபா�மானதா��.
84ஆஉட�� இ���� சார� அ���ேபாமா��
இ���� சார��ள ���ச��ைர, ���ைக,
க�சலா�கா� ேபா�றவ�ைற��, ��ண�சார�
அ���ேபாமா�� எ���ைச, �ைம� க�த�,

ேபா�றவ�ைற��, க�தக� சார�
அ���ேபாமா�� ��வைள, அக��
�த�யவ�ைற�� ெபா�சார� அ���ேபாமா��,
ெபா�னா�கா� �த�யவ�ைற�� ம���வ
��வ�� ெத��� ேத��� ����
உ�ணேவ��� எ�க.
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 இ�, ேமேல �றெப�ற உண� �ைறகைள
அ��� அவரவ� த� அகைவ, உைழ�பள�,
கால�ைல, இட�ைல, �ைவ �ைல, ெபா�� �ைல
�த�யவ����� த�கவாறான அள�
�ைறக�ட� ��ப��வ�, உட� எ���
ந��ய�க��ட�� �ற��ட�� ெசய�ப���
ெகா����பத�� அ��பைடயாக அைம�� எ�க.

 3. ேபா�மான ஓ��
 இ�, உட� உைழ�த�� அத��� க�டாய�

ஓ�� ேதைவயான�. ஓ�ெவ�ப� உைழ�����,
உைழ����� உ�ள இைடெவ� இர��
ெபா��க���� உ�ள இைடெவ� இட� எ���
இர��� �க���க���� உ�ள இைடெவ�
கால� எ���, இர�� மா�த�க���� உ�ள
இைடெவ� ெபா�� எ��� எ�வா� க��க�
ெப���றனேவா, அ�வாேற இர��
இய�க�க���� உ�ள இைடெவ�
இய�கம�ற�ைல அஃதாவ� ஓ�� எ�� க��க�
ெப���ற�. உடலான� இய�க�, அைம� இய�க�,
அைம� எ�� மா� மா�� ெசய�ப��ற�. இய���
�ைலயா� அ� வ��� வள�����, பய��
ெப��ற�. இய�கமம�ற அைம� �ைலயா�, அஃ�
உ�����, ஊ�க��, இ�ப�� ெப��ற�. எனேவ,
ஓ� உட��� உைழ�� எ�வள� ேதைவேயா,
அ�வள� ஓ��� ேதைவ.

 ஓ�� எ�ப� உட�� ப��பா��� �ய��;
������� �ைல; ��தா�க�ேதைவ. எனேவ ஓ��
ஒ�ெவா� ெசய���� ���� இ��கேவ��ய
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க�டாய �ைல�பா�. இ�ப�� இ��� ெகா�ச�
��வாக� பா��ேபா�.

 ஓ�� எ�ப� ஒ�ெவா� ெசய���� ����
உட���� ேதைவ�ப�� அைம�, உட� ����
ெசய�� ஈ�பட� த�ைன அ�ய�ப����
ெகா��� �ய�� அ� உட� உைழ�க உைழ�க,
ஆ�றைல இழ��ற�. அ�த ஆ�றைல உணவா�
���� உட���� த��ேறா�. உண� உ�ட
உடேனேய அ� ெச��� ஆ�றலாக மா��டா�.
அ��ண� ப��ப�யாக� ெச���� ���யாக மா�
உட�� பல ப��க���� ேபா�� ேச��த ��தா�
உட����க� ���� இய��வத���ய ஆ�ற�
ெப���றன. எனேவ அ�வைர உட� ��� ேநர�
ஓ�வாக இ��க ேவ��வ� ேதைவயா�ற�.
ெப��பா�� ஒ�ெவா� �ைற�� �� �� ஓ��
ெப�� இ��யாக, நா� ���� ஒ� ��ட ஓ�ைவ
உட� எ���� ெகா���ற�.

உட� இய��வ� ஒ�வைக� �ற� ெசயலானா�,
உண� ெச����ற ெசய�� ஒ�வைகயான அக�
ெசயேல. �ற�ெசயைல இய��வன
�ற����களா�ய ைகக�, கா�க�,
ஐ�ெபா�களா�ய க�க�. கா�க�, ��� வா�,
ெம� ஆ�யன. அக�ெசயைல இய��வன
ெந�சா��ைல, வ��, ���ட�, ெப���ட�,
�ைர�ர�, க��ர�, நர��க�, நா�க� ேபா��
ப�ேவ� ���ய உ���க�.

 அேதேபா� அக����க�, அக� ெசய�களா�
கைள�பைட��றன. �ற����க�
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�ற�ெசய�களா� கைள�பைட��றன. ஆ�ற�
இழ�� எ�ப� ேவ�; கை��� எ�ப� ேவ�.
ஆ�ற� இழ�� எ�ப�, உண� வ�யாக�
�ைட�க�ெப�� உ���பா�ற�, உண� ��வ��
���� ேபான��, இ�லாம� ேபாவ� கைள��
எ�ப� உட��, உ���க�� உைழ�தலா� ேசா��
அைடவ�.

 ேசா�� அைட�த உட��, உட��
அக����க��, �ற����க��, உைழ�த ேசா��,
அய��, அ�ல� தள�� ��க�� ���� த�கைள
உைழ����� த��� ப���� ெகா�ள, க�டாய�
தா�க� உைழ�த அள� ேநர��� ���� ஒ�
ப�� ேநர�ைத ஓ��� ஈ�ப����
ெகா�ளேவ���. அ�த ேநர���, அைவ
அைசவ�� அைம�� இ��த� ேதைவயா�ற�.
எனேவ உைழ����� �� ஒ�ெவா�வ�� க�டாய�
ஒ�ெவ���� ெகா��த� �க �க
இ��யைமயாத�.

 �ல� இளைம� கால�க��, �ர���தனமாக,
ஓ� உ��ண��� அ��பைட��, ஓ����
உைழ�பைதேய ஒ� ெப�ைமயாக� க���ெகா��
ெதாட��� உைழ�பைத� பா���ேறா�. இ�ேபா�
உைழ�பவ�க� �ைர�� உண�����, உட�நல�
���� �ழ�ப�வ� எ��வத�� வா���க� உ��.
எனேவ, அ�தைகயவ�க� எ�ச��ைகயாக இ��த�
ேவ��� எ�பத�காகேவ இ��ைலகைளெய�லா�
இ�� ��வாக� ெசா��யாக ேவ����ள�.
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 இ�� இ��� நா� ���பாக இ��க
ேவ��ய�. நா� எ����ெகா��� ஓ��
ேபா�மானதாக இ��க ேவ��� எ�பேத. எனேவ,
ஒ�ெவா�வ��, த� உைழ��� ேநர��� ����
ஒ� ப�� ேநர�ைத அ�வா� இயலாத�ட���
க�டாய� நா��� ஒ� ப�� ேநர�ைதேய��
ஓ��� க��க ேவ���. அைம�யான ஓ��
எ�ப� அைம�யான உற�கேம. உற�க���தா�
அக����க��, �ற����க�� ந�� ஓ��
ெகா��த� ����. எனேவ, ெசய��
ஈ�ப��றவ�க� ேபா�மான அள� உற�க�

ெகா��வைத��, அ�த� ெசய���
அ��பைடயான ேதைவக�� ஒ�றாக� க��த�
ேவ���. அ��ைல, அவ�கைள ேம��
அ�ெசய�� ஊ�க�ட� ஈ�ப���� ெகா�ள
உத�� எ�பைத ந�� மன��� இ����
ெகா��த� ேவ���. அ�ெபா��தா� உட�
நல�ேதா���� நா� எ���� ெகா�ட ெசய����
த��யாக ந�ைம ஆ���ெகா�ள இய��.

 4. நா�ேதா�� எ�ைமயான உட�ப���
ெச�த�

 உட� உைழ�ேப ஒ�வைகயான
உட�ப���தா�. இ�����, மன�ைத இய�பாக
இய�க ��வ� ஒ��; அைத நா� �ல �ைலக��
இய�க ����வ� ஒ��. நா� ெச��� உைழ��,
மன�ைத இய�பாக இய�க ��வைத� ேபா�ற�.
நா� மன�ைத� �ல �ைலக�� ப�����பைத�
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ேபா�றேத, உடைல� �ல �ைலக�� ப���யா�
வள�ெத��ப��, த�� ெபற ைவ�ப��.

 �����ட உைழ�பா�, உட� ஒேர
த�ைம��தா� இய��� ெகா����க ����.
ஒ�வ� ெநச�� த��� ப� ெச��றா� எ��
ைவ��� ெகா�ேவா�. அதா� �����ட �ல ெசய�
�ைலக�� தா� அவ� த� உடைல இய�க ைவ�க
����. அேதேபா� ைதய� ெபா���
ப�யா��பவ��, இய�க� எ�ெபா��� ஒேர
ப�யாக� தா� இ����. எ��தாள�க��ேகா,
வல�ைக��, க�க� ம��ேம இய�க ����. �ற
உ���கெள�லா� இய�காம� இ����
கால�ேபா��� அைவ த� வ�ைம�� ெகா�ச�
ெகா�சமாக� �ைற�� அ�ேறா? அத�காக�தா�
இ�ேபா�� ஒேரவைக� ெசயைல� ெச�பவ�க�,
நா���� ��� ேநரமா��� எ�ய
உட�ப���களா�, த�க�� �ற உ���கைள��
இய��, அவ�ைற�� ந��ைல�� ைவ���
ெகா��த� ேவ���.

 ேம�� வ�ைமயான ெசய�க��
ஈ�ப�பவ�க��ேக வ�ைமயான உட� அைம��.
உடைல நா� எ�த� ெசய�� பழ���ேறாேம அ�த�
ெசய���� த�கப� த�ைன வ�வைம���
ெகா��ற�. ேநா�சா� உடைல உைடய �ல�,
ெகா�ச கால����� க�ன உட�ைழ���ள
�ைனைய� ெச�� வ�வா�களானா�,
அ��ைழ��� ேக�றவா�, உட�� வ�ைமெப��
���ற�. உட� இய�கம�ற ப�க��� உட�

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



268

வ�ைம ேதைவ��லாம� ேபாவதா�, உட� வ�ைம
����ற�. இ�த� ெபா� அ�ைவ நா� உண���
ெகா��, அத�ேக�றவா� ந� உடைல இய�க�
க��� ெகா��த� ேம�� ேம�� ஒ� ெசயைல�
ெச���ற வைக�� த� உடைல வ��ப����
ெகா�ள உத��.

 எ����ப� ேபா�� ெம�ைமயான,
அ��ைழ� ��ள

ெசய�க�� ஈ�ப�ேவா���, நாளைட�� உட��
உ�ள �ற உ���க� வ�ைம ���� அ��
வள��தா� ம��� ேபா�மா? உட�� வ�ைம
��றாம� இ��தா�தாேன, அ��� ப�ைய��
நா� ெதாட����, �ற�பட�� ெச�ய ����. எனேவ,
ெம�ைமயான ெசய� ெச�பவ�க� க�டாய�
அ�காைல� ெபா��க��, உட� ��வைத��
இய�க வ�ல உட�ப���க�� க�டாய� ஈ�ப�த�
ேவ���. அ�லா�கா�, அவ�க�� உட�
அவ�க�� ப��ேக, நாளைட�� ஒ��ைழ�காம�
ேபா���� எ�பைத ��ென�ச��ைகயாக�
கவன��� ெகா��த� ேவ���.

 இ��, இ�ெனா�ைற�� நா� கவ��த�
�க�� இ��யைமயாத�. உட�ப��� எ�� நா�
ெசா��� ெபா��, ம�ல�க�, க�� கள��
ப���யாள�க� (Gymnasts) ேபா�, க��
ப���கைள (Gymnastics) நா� ெச�� ெகா����க
ேவ��� எ�ப� ேதைவ��ைல. அேத �ைற��
�ற�� �ள�க ேவ���, ேபா��க�� ஈ�ப���
ப��கைள� ெபறேவ��� எ��� ேநா�க��ட�
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ஈ�பட ����வ�கேள அ�வா� பல க�� ப���
�ைறக�� ஆ�வ� ெச��தலா�; கவன�
ெகா�ளலா�; காைல��� மாைல��� இேத
ேவைலயாக உட�ப���க�� ஈ�படலா�. ஆனா�
ெபா�வான �ற வா��ய� ெசய�பா�க��
ஈ�ப�� �ற�� அ�வா� க�ைமயான
ப���கைள� ெச��தா� உடைல வ��ைடயதாக
ஆ��� ெகா�ள ேவ��ெம�ப� அக��யம��.
அ�தைகயவ�க�, ெம�ைமயான உட�ப���கைள
ஒ�ெவா�நா� காைல���, தவறாம�, ெதாட���
ஒ� அைர ம� ேநரேமா, அ��� ெச�ய
ேநர��லாதவ�க� இ�ப� �ைமயேமா (அத���
�ைறவான ேநர��� ெச��� உட�ப���களா�
அ�வள� பய� ஏ�ப�� �டா�. எனேவ, அ�த
அள� ேநரமா���) உட�ப��� ெச�தா�
ேபா�மான�. இய�றா� மாைல��� அேத
ேநர�ைத உட�ப����� ஒ��கலா�. ஆனா� இைத
ஒ�ெவா�வ�� க�டாய� கைட����ப�, உட�
நல�ைத� ேப�� கா��ட��, உடைல� �ராக ந�ல
�ைல�� ைவ��� ெகா�ள�� உத��.

 ெப��பா�� இளைம� கால�����ேத,
அ�ல� தா� ஏதாவ� ஒ� ெதா��� ஈ�ப��
கால�����ேத இ�தைகய ப���கைள
ேம�ெகா�வ� �க�� ந�ல�.
அ�தைகயவ�க���, உட� ெதாட��� நல�ட��
உ���ட�� இ��ப� உ��, அவ�க����
தைலவ� வ���� ெதாட�பான ெச�யாைம,
வ��ெதா�ைல, ெதா�� ச�த�, �ட�ற�க�,
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�����ேகாளா�, மல���க� �த�யன��, உட�
ெகா��ேப� சைதேபா�த�, ைககா� ���க��
வ�ேய�ப�த�, இ��� வ��த�, ��� வ��த�,
ேதா� வ��த�, �� ேபா�த�,

�ைர�� ��ைமயைடத�, உட� தள���,
ேசா�வைடத�, அ��க� கைள���த� �த�ய உட�
ேகாளா�க�, ேநா�க� ஆ�ய�� க�டாய�
வ�வத�� வா���கேள இ�ைல. உ��யாக இைவ
வரேவ வரா. உட� ேநா��� இ��தா�தா� எ��த
ெசயைல� �ற�பட��, ஊ�க��ட� �டாம��
ெச�ய இய�� இ�ெல��, உட� ந�வா�
ெசய�� ெக��; ெசய� �ற�� ���� வா���
ெக���ேபா�, மன�� ம��ைவ இழ���; இ�,
அ�� நல�� �ைற�����. எ�வள� பண�
இ��தா��, உட� நல��லாத �ைலைய
எ��யவனா� ஒ��ேம ெச�ய இயலா�. அவ�
�ற� நல�ேதா� வா�வைத� பா���� ெபா���
ெகா�ேட இ��பா�; த�ைனேய உ��ர
ெவ��பா�, நாளைட�� அவ� ஒ�
மனேநாயா�யா�, நைட��ண� ேபா� வா��� சாக
ேவ��ய�தா�. இ�த �ைல�� அவ� பல
ெசய�கைள� ெத��� ெகா����தா�� எ�வா�
அவ�ைற� ெச�ய ����? அ�த �ைலைய
அைட�த �ல�, த��ட� உ�ள ெப�� பண�தா�,
�றைர ைவ�ேத��, அவ�கைள ஏ�ேய��, தா�
எ��ய ெசய�கைள� ெச�� �ட���� எ��
ந��� ெகா�� இ��பா�க�. ஆனா�, உட�
நல��லாத ெதா�� �த� உ�ளவ�கைள,
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ம�றவ�க� எ��� ஏமா�றேவ ெச�வ�. ஒ� �ல�
ந�லவ�களாக இ��தா��, அவ�கைள��
அ�தைகய �தலாள�க��� ஒ��ைழ��� தராம�
ெச�� ��வா�க�.

 ேநா��ள ஒ�வ� �த�� த� உட�
நல�ைத இழ��றா�. அத��� த� மன உ��ைய
இழ��றா�; மன����ழ�த�ட�, த�ன���ைக
ேபா����ற�. �றைரேய ந�ப ேவ��ய
க�டாய���� ஆளா�றா�; �றைர ந�� ஒ�
ெசயைல� ெதாட��பவ�, த�ன�ைவ இழ��றா�;
எனேவ, �ற�ேம� ஐய�பா�ைட��
அவந���ைகைய�� வள���� ெகா���றா�.
உடேன ���� வ�க�� பய�கான �����றா�.
அத�காக� ���ய மன�பா�� உ�ள �யவ�க��
�ைணைய நா��றா�. அவ�களா� அவ���
ஒ�ெவா� ெநா���, ேநர��, நா�� ��பேம
பட��ற�.��ப�க� படர� படர எ�லா
ந��ண��க�� அவ�ட��� அ���
����றன. அ��� �டேவ, அவ� க��
ேநா��ப�� உடைல�� �ற� உ�ைர�� �ற��
���றா�. அத� �� அவ� ந��ைல��
உ�ளெபா�� ேத�ய ெச�வ�க�, அவைன�
�����ள ேசா�ேப�க���� ேபா� �ணா��
கைர������றன. இ�த ��வான �ைள��
ப��ைலகைள ஒ�ெவா�வ�� மன��� இ���,
ந��ைடய அ�ய வா��ைகைய எ�வா� ெசய�க�ய
ெச��, அதா� வா�வா�� வா��� வைசெயா���
இைசெப�� எ��� ���க� எ��ட,
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ந�ெசய�க�� ஈ�பட ேவ��� எ�� எ���
பா��த� ேவ���.

 5. உடைல எ�ெபா��� ��ைமயாக
ைவ����த�

 இ�, �ைன��ற� உ�ளவ�க� �ைனக��
அ�க� ஈ�பா� ெகா�பவ� ஆைகயா�, உட�
அ��க� அ��கைடவத�� இட� ஏ�ப��ற�. எனேவ
அவ�க� த� உடைல� ������ட��,
��ைம�ட��, ேநா��லாம�� ைவ���
ெகா�ள� ேதைவ உ�டா�ற�. உட� ��ைம�ட�
இ��தா�தா� மன�� ��ைமயாக இ����. மன�
��ைமயாக இ��தா�தா� அ��� ��ைமயாக
இ����.

 உட� ��ைம��லாத ஒ�வ� அ��க� உட�
ேநா����றா�. அதனா�, மன� ெக��ற�.
உட�ேம� நா�ட� உ�டா�ற�. உட�ேம� நா�ட�
ெகா�டவ� மன�ண��ேலா, அ��ண��ேலா,
அவ��� வ�� ெசய�ேலா நா�ட� �ைற�ற�.

எ�� வா�ைம ெமா��� �ற��ா�ைம, அக�
�ா�ைம�� அ��பைடயாக� ேபச� ெப�த� கா�க.

 �ற���ைம எ�ப� உடைல எ�ெபா���
��ைமயாக ைவ��� ெகா��� �ைலையேய
வ������ற�. அ� �ரா� அைம�� எ�ப�.
உடைல நா��� ஒ� �ைறயா��� ��வ��
������ க��த�� ம�� எ�ெபா��� �ற�ேத

�ற��ா�ைம �ரா� அைம��; அக���ைம  
வா�ைமயா� காண� ப��. (298)
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�ட���ற �ற����களா�ய ைகக�, கா�க�, �க�,
வா� இவ�ைற அ�வ�ெபா�� �ரா� க���
��ைம ெச�� ெகா�வ�� ஆ��. ந��� பல�
நா�ேதா�� ���ப��ைல. உட�����
ெவ�ேய�� ெகா������ �� த�ய��,
�ய�ைவ க�வ�பட�� ������� �க�க� ேதைவ
எ�� அவ�க� உண�வ��ைல. நா� பய�ப����
எ�த� ெபா�ைள�� அ�வ�ெபா�� ��ைம
ெச�� ெகா����ப� ேபா�, உடலா�ய க���
ெபா�ைள�� அ�வ�ெபா�� ��ைம ெச�யேவ
ேவ���. அ�லா�கா� அஃ� அ��கைட�ற�;
��ைம ெக��ற�. ந����ற�; த� இய�க���
�ைறப��ற�; அ�கா� நா� �ைன�த அ�ல�
எ���� ெகா�ட ெசய�க��� அ� தைடயாக
இ���ற�. இ�த உ�ைமைய உண��த
ெசயலாள�க�, த�க� உட�கைள எ�ெபா��ேம
��ைமயாக ைவ����பத� ேதைவைய
இய�பாகேவ உண���றன�.

 பல�� உட� ��ைம எ�றா� ெவ��
���த� எ���, ���த� எ�றா� உட�� ��
வா���� ெகா��த� எ��ேம ெபா�வாக
எ�������றன�. ஆனா�, ���த��
இ��யைமயாைமைய உண�����பவ�க�, ெவ��
�� ���� க��வதாேலேய உட� ��ைமயைட��
�டா� எ�� அ�வா�க�.

�� ��த�, ேத��த�, க��த�, மைற�ட�க��
ேச�� அ���கைள அக�ற�, ெசய�க����,
உட� இய�க����� உத�� உ���கைள�
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�ற�பாக� ��ைம ெச�த� எ�பவ�ைற ஒ�வ�
ெச�ைவயாக உண�����த� ேவ���.

 ந��� எ�தைன� ேப� ����� ெபா��,
ச�யாக� ப� �ள���றா�க�? க�கைள� ைக
�ரலா�, �� ெகா�� உ�ளல��� ��ைம ெச��
ெகா��றா�க�? கா�கைள �ரலா� உ��ைட���,
���� ெதாைளகைள �ரைல உ����� ��ைம
ெச���, ெகா��� ேபா�� அ��கைட�� இ��
இ���கைள �ரலா� அ���� ேத����
�ைட��� ெகா��றா�க�? பல�, ����
க��த�ட�, அ����ைப �ரா� க��வேத இ�ைல;
பல� மல�க��த�ட�, எ�வாைய ெவ���ற�
ம��ேம �� ெகா�� அல��� த�ைமையேய
அ�������றன�. �ர�� ����� �����,
எ�வா�� உ��ற��� �வ�க�� ஒ���
ெகா������ மல�பைசைய, �ர�ர�பாக ஆ��
வைக��, ��ைம ெச�வைத அவ�க�
அ�����ப��ைல. ஐேயா, இதனா� அவ�க�
எ�தைன வைகயான உ��ற� ����ற ேநா�கைள
வ����� ெகா��றா�க�. ெப��பாேலா�
�ர�க�� உ�ள உ�� நக�க�� உ�ள அ��ைக�
����� ெபா�� ���வேதா, அ�ல�
அ�வ���க� ேசரா வ�ண� உ��கைளேய ஒ�ட
ெவ��வேதா இ�ைல. �ல� ைக�ர�க�� உ�ள
உ��க�� ம��ேம கவன� ெச���வ��, கா�
�ர�கைள� ப��ேய கவைல��லாம� இ��ப��
அ�ய�படலா�; அதனா� �ல�� கா� �ர�க��
உ�ள உ��க� வைள���, �ைத���, ��க�
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��கலா���, அ��கைட���, ெவ����
இ��பைத� பா��கலா�. கா� �ர� இ���கைள
அவ�க� கவ��பேத இ�ைல. ந��� பல�
கா�கைள� க��வ� எ�றா�, �க�, ைக,
இவ�ைற� க��ய ��ன�, எ����ள ெச��
�ைர� கா�க�� ேம� ஊ��� ெகா�வ� எ�ேற
அ������றா�க�. ஒ� கா� பாத�தா� ம�ெறா�
காைல ����� அ��த� ேத����, பாத�
�ற�கைள� ெசாரெசார�பான காைற� தைர�ேலா
க��ேலா ����� ���� ����� ஊற ைவ��,
ெநா� ேதா�கைள� ேத����, அக��வேத இ�ைல.

 அதனா� �ல� பாத�க��, பாத� ப�க�
�வ�க��, ���த����, ெவ����,
அ��கைட���, ��க� ����� இ��பைத�
பா��கலா�. �ல� கா�கைள �ழ�கா� வைர
க��வேத இ�ைல. ேதைவயானா�, கா�க� க���
ஒ�ெவா� �ைற��, எ�வா�, க�வா�,
ெதாைட����க� இவ�ைற�� ������ க��வ�
�க�� ந�ல�. மல�க���� ��ைம
ெச�ைக���, இர� ப��ைக��� ேபா� ����
இ�வாறாக ����� அல��த�

ப�பலவாறான ����� ேநா�க� வராம�
த���� எ�பைத� பல� அ�வ��ைல. பல�ைடய
�ய�ைவ அவ�க� க��� ெபா��கைள� ேபாலேவ
� நா�றம��பைத �க� பல� உண�����கலா�.
�ல�� வா��கா��� அ�வா� அ��ப� உ��.

 பல� காைல�� ப��ைக�����
எ��த�ட�, வாைய ������ பல�ைற
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ெகா�ப���� ��ைம ெச�வ�� �க� க��வ��,
க�க�� உ�ள மல�கைள��, கச��கைள��
����� �ரலா� ��ைம ெச�� ெகா�வ��
இ�ைல. இ�தைகயவ�க� அ��� �ற� ��க��
அ�வ��பாக இ��பைத அவ�க� �ைன�ப
��ைல. அைத�ப�� அவ�க�
கவைல�ப�வ���ைல.

 இ�, இ��� பல�, ���ப� எ��
தைலைய ��� ேம��� ம��ேம �� ����
க��வ� எ�� க��� ெகா������றன�.
தைல�� �� �டாம� ���ப� எ�பத���
ெபா�ேள இ�ைல. நா�ேதா�� உடைல�
க��ைக��, தைலைய�� ேச��ேத க��த�
ேவ���. தைலைய ������ ேம��� ம��ேம
�� வா��� வ�வத� ெக�த� த�ைம, உடேன
�ள�கா�. ஆனா�� கால�ேபா��� க�, கா�,
���, ெதா�ைட, தைல இவ���� வ��
பலவைகயான ேநா�கைள ைவ�� �ள���
ெகா�ளலா�. �ல�ைடய தைல���� �ைறய
அ��� ம�����பைத, அவ�க� தைலவா��
ெகா��� ��ைப� பா��தாேல �ள�����. ஒ�
�ைற அவ�க� ��ைமயான �����ைப�
ெகா��, வா��பா��� அ��� ெகா�ளலா�. தைல
அ��கைடவ�ட�, ����� � நா�றெம����,
ேப�� ஈ�� ������� �டாரமாக அவ�க�
தைல �ள��வைத அவ�கேள தா� அ�ய
ேவ���. இ�, ���பத�� ெவ��ைர�ட,
த��ேர எ�கால��� எ��ட��� எ��ைல���
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ந�ல�. உட� ந��, ேநா� வா��ப������
ெபா���, எ�ெண�� ��ய�� ெபா���
ெவ�ெவ��பான �� ந�ல�.

 உட� ��ைம எ�ப�, �� ப�வ� �தேல
அ��� ெகா�ள�ெப�வ��, பழ�க�ப����
ெகா�வ�மான ஒ��. ெப�ேறா� த�
�ழ�ைதக���� க����� ந�ல பழ�க�க��
இ� �க�� �காைமயான�. இைவய�� உடைல�
��ைமயாக ைவ��� ெகா��� நைட�ைறக�
�ைறய உ�� அவ�ைற வ�லா� வ�யாக அ���
ெகா��த� ேவ���.

 இ�, இைவெய�லா� ெசய����
ேதைவ��ைல எ�� க���ட� �டா�
எ�பதாேலேய இவ�ைற இ�வள� ��வாக எ���
�ள�கேவ�� வ�த� எ�க.

 6. எ��� ந�ெல�ண��ட��
ந���ைக�ட�� இ��த�

 இ� உட���ைம�� அ��தப� ெசய��ற�
உைடயவ�க��� . ந�ெல�ண� �க�� ேதைவ.
பல� ந�ெல�ண� எ�பத���.

ேந�ைமயான உண��க���� ேவ�பா�
ெத�யாம� இ����றன�. ந�ெல�ண� எ�ப�,
தா� வா�வ� ேபாலேவ �ற�� வாழ ேவ���
எ�� எ��வ��, நம��� �ற�� உத�
ேதைவயா���பைத� ேபாலேவ, �ற���� ந�
உத� ேதைவ�ப�� எ�� க��வ��, ந��ட� �ற�
இண�கமான அ�� கா��வ�ேபா�, நா��
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எ�லா�ட�� இண�கமான ந��ண�ேவா� அ��
கா��வ�ேம ந�ல எ�ண�களா��. ேந�ைமயான
உண��க� எ�பன, அ�ந�ெல�ண�கைள�
கைட����ெதா��ைக�� ேம�ெகா�ள ேவ��ய
உண��க�. அைவ ெபா�யாக��, வ�சைனயாக��,
ஏமா��� ேநா�க��ட�� நடவாைம. �ற�� ��
�ய��ைய�� ெப��� பாரா�ட� �த�யன.
ஆனா� இவ����� �ட ந�ெல�ண�தா�
காரண�.

 ஒ� ெசயைல� ெதாட��� ெபா�ேத,
அ�ெசய� ஒ�வ���� ேபா��யாகேவா அவைர
������ற ேநா��டேனா ெதாட��வதாக
எ��த� �டா�. அ�ல� அ�ேநா�க��ட�
ெதாட��த� �டா�. நம��� அ�ெசய���� உ�ள
உற� அ�ல� இைண� அ�ல� ெபா��த�, நா�
அைத� ெச�யேவ��வத� ேநா�க�, அதனா�
�ைட�க����� பய� ேபா�றவ�ைறெய�லா�
ந�ல எ�ண��டேனேய க��� பா��க ேவ���.
அ�வா��ைல யா��, அ�ெசய� ப��ப�யாக
ந��� ெவ��யைடயாம� ேபா��. காரண� ந�
�� எ�ண�� உண��� அ�ெசய�� ப�யாம�,
ந� தவறான எ�ண�க�ேலேய ேதா���,
�ைளைவ� ெக��ப�தா�.

 இ�ெபா�யாெமா��� அ�க��� �ள���
ேதா��வைத� கா�க. இ��ைல�� ஒ�வ�

அஃகாைம ெச�வ���� யாெத��
ெவஃகாைம  
ேவ��� �ற�ைக� ெபா�� (178)
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எ��ைண அ�� வா��தவராக இ����� �ட
பய�ப�வ��ைல. அ�த அ��� �யவ��ேலேய
ெப�ய�ப�வதா�, அ��� பாழாகேவ ேபா��
எ�பைத� ��வ��வ� ேபராசா�.

எ��� �ற�பா�� ந�� உண�����ளா�.
இ�க���க� சா���� ேபாலேவா, ஊ�வ��
ப�டனவாகேவா உைர�க� ெப�றனவ�ல.
மன�ய��, அ��ய�� கல�� ெசய�ைமைய�
தா��� இய��ய� அ�ல� இய��ய�
ேகா�பா�க� வ�ேய உைர�க� ெப�றனவா��.
நம�� ஆ�க� ேவ��� எ�ெற��வ�
�ைழய��; இ�ெனா�வ��� ஆ�க� வ�த�
ேவ�டா� எ�ேறா அ�ல� அவ��� வ���ற
ஆ�க� நம��� வரேவ��� எ�ேறா
����வ�தா� �யெவ�ண�. எனேவ, �ற�
ெபா��� நம��

ேவ�டா� ந�மா� �ற��� இழ���
ேநரேவ�டா� எ�� எ��� எ�ண� உய��த�.
அேத மன உய�ைவ� கா��வதா��. அ�ேவ,
ந�ைம� ெசய�� ஊ��� மன�பா�கா��. அ�ேவ,
ெவ��ைய ஈ��� தரவ�ல ���ப�.

 இ�, ெசய�� ஈ�ப�ட ஒ�வ��� ந�ல
ந���ைக�� �க ேவ��வதா��. ந���ைக

அஃ� அக�ற அ�ெவ�னா� யா�மா���  
ெவஃ� ெவ�ய ெச��. (175)

இற��� எ�ணா� ெவஃ�� �ற��� 
ேவ�டாைம எ��� ெச��� (180)
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எ�ப� ந�ெல�ண�கைள ஊ������ ஒ�
மன�ண��. இ�மன�ண�� இ�ெல��
அைன��� ெசய�க�� நைட�ைற���
அவந���ைக ேதா�� ஊ�க உண�ைவ�
ெக����. அ� ெசய�� ெதா�ைவ உ�டா���.
வ���ற ந��ைள� எ�தைகய� எ��
ெத�யாம� ேபா���, அத�பா��ள ந���ைக
நம�� அ�ெசய��கான மன உர�ைத��
�ய��ைய�� க�டாய� த�� தரேவ அ�ெசய��
நா� �� ஈ�பா� கா��, ந� �ைனைய ெவ���
பாைத�� அைழ��� ெச��� எ�பைத உ��யாக
எ��� ெகா�ள ேவ���.

 ந���ைக��லாதவ�க��� இ��லகேம
ெவ�ைமயாக� ேதா���. அவ�க� எைத��,
எவைர�� ஐய�பா��டேனேய பா��ப�. எனேவ,
அவ�க�� ெசய�க�� உ���பா� இரா�; ெத��
இரா�. ��� அ�ைம�� இ����; அ�� ெவ��
இ���� எ�� ந�பாதவ�க��� �ய���� �ட
��ைமயா� இரா�. எனேவ, ஒ� ேவைள ேதா��
ஏ�ப�டா�� ஏ�ப��. ந���ைக��ைம
ேதா��ைய� ச����� மன� ெதா��� ேபா�ற�.
எனேவ, நா� எ���� ெகா�ட �ைன�� நம��
ெவ����டா�� எ�ற ந���ைக ேவ���.
இ�தைகய ந���ைகயா� உல�� எ�தைனேயா
ஆ�கமான ெசய�க� �க�������றைத�

எ��ய எ��யா� ெக��ப எ��யா�  
���ய ராக� ெப��. (666)
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ப�ேவ� வரலா�� �க���க� நம�� எ�ெற���
உண�த�� ெகா������றன.

 2. உ�ள� ேசா��
 1. உட� தா�க� உ�ள� ேசா�ைவ ஏ�ப����
 உட�, உ�ள இய�க���� அ��பைட எ��

��ன� பல�ட�க�� �ள�க� ெப���ள�. நல�
�ைற�த உட� உ�ள�ைத�� ந��ற� ெச��ற�.
அ� ெபா�வான நைட�ைற. ஆனா� உட� நலமாக
உ�ளவ�க��, ேவ� வைகயான �ற�தா�க�களா�,
உ�ள� ேசா�� ெகா��றா�க�. இ�வா�
ஏ�ப���ற உ�ள� ேசா��, ந�ல உடைல��
தா���ற�.

�ைனய��த�க�, ப���ைமக�, ெதாட��த
ேதா��, எ��க�� மைற�கமான எ����க�,
பைகவ�க�� �����க�, உட� ப�யாள�க� -
ெதா�� ெச�பவ�க�� ஒ��ைழ���ைம அ�ல�
�ர�பா�க� ���ப�ைலக�, ெபா�� ப�றாைம,
கால�, இட� ெபா��தாைம, ஆ��யாள�ட����
வ�� எ����க�, தா�க�க� . �த�யவ�றா� ஒ�
ெசய�� ஈ�ப�பவ��, உ�ள� தா�க���ற�.

 இ�வைக� தா�க�க�� ஒ�ேறா இர�ேடா
�லேவா ெதாட��� வ��ேபா�, �ைன ெச�வா�,
மன�ேசா���வ� இய�ைகயாகேவ அைம�ற�.
இ��ைலகளா� நா� மன� - உ�ள� - ேசா��ற
ேவ��ய��ைல. இ��ட��ெல�லா�,

இல�க� உட�� இ��ைப�� எ��
கல�க�ைத� 

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



282

ஆ�ய ��� �ற�பா�க�� ெபா��ைரகைள
ந�� எ��, உ�ள�ைத� ேசா��ற �டாம�, ���
����� ெகா��த� ேவ���.

 நா�க���� உ�ள உட��க�, இ��ைப
எ��� வா��� இல�� எ�� ெத���, த� ேம�
வ�த இ��ைபைய இ��ைபயாக� ெகா�ளா�
அ��ைடயா� எ���,

 'த� உட���� இ�பமாயவ�ைற ���பாம�,
�ைனயா� இ��ைப எ�த� இய�� எ��
ெத�����பா�, த� �ய��யா� ��ப�றா�'
எ���

 '�ைனயா� தன�� இ�ப� வ���, அதைன
(உடலா�) �க�தல��, மன�தா� ���பாதவ�,
��ப� வ����� அதைன (உட� �க�தல��,
மன�தா� வ��தா�' எ���,

 இ���� ����ற� ெம��ைரக����,
உைரயா��ய� ப�ேமலழக� எ���

ைகயாறா� ெகா�ளாதா� ேம� (627)

இ�ப� �ைழயா� இ��ைப இய�ெப�பா�  
��ப� உ�த� இல�. (628)

இ�ப��� இ�ப� �ைழயாதா� ��ப���  
��ப� உ�த� இல�. (629)
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ெபா��ைரகைள� ெத��� ெத���, உ�ள�
ேசா�ைவ� ேபா��� ெகா��த� இ��யைமயாத�.

 2. உட� இய�க�ைத� ேபாலேவ
உ�ள�ைத�� இய�கலா�.

 ந��� ெப��பாலா� நா� ந� உடைல�
ப���யா��, ெசயலா�� இய��வைத� ேபாலேவ,
ந� உ�ள�ைத�� இய�க ���� எ�பைத
அ�வ��ைல. உட� ப��ெபா��; உ�ள�
அத������� அட�� இய��� ��ெபா��.

 நா� ப��ெபா�ளா�ய ந� உடைல
இய��வ� நம��� ெத��ற�; ���ற�. ஆனா�
ந� உ�ள�, நா� க�களா� காண ��யாத
ெபா�ளாைகயா� அைத இய��வைத அ�ல� அ�
ந�மா� இய��வைத அ�ய ��வ��ைல. ந�மா�
அ�ய ��யாமேலேய அ� ந�மா� இய�க ���ற�
எ�பைத நா� அ��� ெகா��த� ேவ���.
அத��, உடைல� ப�����பைத� ேபாலேவ,
உ�ள�ைத�� ப���யா� இய�க ���� எ��
அவ�க� அ�யாம� இ��பேத காரணமா��.

 3. உட�� இர�� இய�க�க�
 ந� உட� தானாக�� இய���; ந�மா��

இய�க�ப�� அவ���� ���பா� ெசய�
(அ��ைச� ெசய� ���ப� ெசய� இ�ைச� ெசய�
எ�� ெபா��.

 நா� ���பாேலேய �ல உட� ெசய�க�
தாமாகேவ நைடெப���ஹன. பா��க
���பாமேலேய க� பா���ற�; ேக�க
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���பாமேலேய கா� ேக��ற�; நா� ����
கா�ைற உ����க��, ெவ�ேய �ட��
ெச�யாமேலேய, ெவ��கா�� தானாகேவ ����
ெதாைளக�� வ�யாக உ�ேள ேபாக��, ெவ�ேய
வர�மான, உ���� ேவைல நட��
ெகா�����ற�; ந� வா�� எ�ெபா���
ஊ��ெகா������ உ���� நா�
���பாமேலேய ���க�ப��ற�. இ�, நா�
���பாமேலேய ந� உட�� உ�����க�
அைவயைவபா���� இய��� ெகா������றன;
ெந�சா��ைல� ����, ெச�மான ேவைலக�,
�ட� இய�க�க�, அர�த ஓ�ட� �த�ய
����கண�கான உட�� உ������ ப�க�
எ�ெபா���, நா� �������� ெபா���,
����ெபா���, இ��வைர நட�� ெகா�ேட
இ����றன. இைவ யா�� ���பா� ெசய�க�
(அ��ைச� ெசய�க�) எ�பைத நா� அ�த�
ேவ���.

 இ�, இைவ ேபாலேவ ���ப இ�ைச�
ெசய�க�� ந��� நைடெப���றன. நா�
���� ஒ� ெபா�ைள� பா���ேறா�; ���� ஓ�
இைசைய� ேக��ேறா�, ���� ஒ� ெபா�ைள
உ��ேறா�; ���� ஓ� இட� ேநா�� ந�
கா�கைள நட�க ���ேறா�; ���� ந� ைககளா�
ஒ� ேவைலைய� ெச��ேறா�.

 இ�வா�, ந� உட� நா� ���பாம��
இய���ற�; ந� ���ப����� இய���ற�.
இ��ர�� இய�க�க�� நம��� ெத�வாக�
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ெத���றன. இவ�ைற நா� உண��ேறா�;
அ��ேறா�. இ��, ���பாம� நட���
இய�க�கைளேய உண�வதாக நா� ���ேறா�.
���� நைடெப�� இய�க�கைளேய அ�வதாக
நா� ������ேறா�.

 4. உ�ள��� இர�� இய�க�க�
 இ�, உடைல� ேபாலேவ, உ�ள�����

இர�� இய�க�க� உ��. அைவ�� ���பா
எ�ண�க�� ���ப எ�ண�க�� ஆ��.
உட��, உட� உ���க�� அைச�கைள
இய�க�கைள� ெசய�க� எ�� நா� ���ப�
ேபா�, உ�ள��� இய�க�கைள அைச�கைள
அைலகைள - நா� எ�ண�க� எ�� ���ேறா�.
(உட� அைச�க�, ெசய�க� என� ெப�வ�
ேபாலேவ உ�ள��� அைச�க�, அைலக�,
எ�ண�க� ஆ��றன�.)

 உட� தானாக�� இய���ற�; நா��
இய���ேறா�. உட� தானாக இய��� �ைல
ெதாட����. இைட�டாம�� நைடெப��ற�.
நாமாக உடைல இய��� ப� தைட�ப���,
இைட�ைட ���� நைடெப��ற�. உட��
த��ய�க� ந� அ�����, மன�����
அ�பா�ப�� �ைள உ��� வ�யாக�
ெசய�ப��ற�. உட�� உ�� இய�க� ந�
அ����� மன����� உ�ப�� அேத �ைள
வ�யாகேவ ெசய�ப��த�ப��ற�. ஆக, உட�
தானாக�� �ைளவ�யாக�� இய���ற�;
ந�மா�� அேத �ைள வ�யாக இய�க�� ப��ற�.
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இர�� ெசய�க���ேம �ைள ஒ� க��யாக
உ�ளைத நா� உண��� ெகா��த� ேவ���.

 அ� ேபாலேவ, ந� உ�ள�� ந� �ைள
வ�யாக� தானாகேவ இய���ற�. அேத �ைள
வ�யாக ந� அ�வா�� இய�க�ப��ற�.

 உட�� இர�� வைக இய�க�க���ேம
நா�, நர��க� �ைள��� ெதாட��� க��களாக
உ�லன.

 உ�ள��� இர�� வைக இய�க�க����
உண�� அைலக� அஃதாவ� எ�ண அைச�க�
ெதாட��� க��களாக உ�ளன.

 நா�, நர��க� ந� ���ப����� இய�க�
ெப���றன; ந� ���ப����� அ�பா�ப��,
அஃதாவ� த��ய�க���� உ�ப���
இய����றன.

 அ�ேபாலேவ, உ�ள��� உண��
அைலக�� அஃதாவ� எ�ண அைலக�� ந�
���ப���� அ�பா�ப��. |எ�����றன. ந�
���ப���� உ�ப��� எ��ப� ெப���றன.

 5. ���ப� எ�ப� எ�ன ?
 ந� ���ப� எ�ப� உடைல ஒ�� எ��ற�.

உட� ���க ����வைத�� ���ப� எ��ேறா�;
உ�ள� ���க அஃதாவ� உணர ����வைத��
���ப� எ��ேறா�.

 உட� ����, உ�ள� ���� இர����ேம
க�� �ைளயா�ற�. இ�, அ����������
க�� �ைளேய.
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 ந� அ��ண��� ஒ� வைகயான அைல
உண�ேவ.

ஒ���� ஒ���� எ�வா� ஒ�யைல�� ஒ�
அைல�� ஆக இர�� வைகயான அைலக�
இ����றனேவா, அ�வாேற ந� உ�ள�����
அ����� இ�ேவ� வைகயான அைலக� உ��.

ஒ�� எ�ண அைல; ம�ற� அ�� அைல;

எ�ண அைல (உ�ள அைல) உண��
என�ெப��.

அ�� அைல அ�� என�ெப��.

உட� அைல (அ) அ�ல� அைச� ெசய�
என�ெப��.

 இ���� ெசய�பா�க���� �ைளதா�
க��யாக இ���ற�.

6. ெமா�த இய�க�க�

 எனேவ, ந� ஒ�ெவா�வ���� ெமா�த�
ஆ� இய�க�க� உ�ளன. உட�, உ�ள�, அ�� -
ஆ�ய ஒ�ெவா����� இர��ர��
இய�க�களாக ஆ� இய�க�க� உ�ளன. அவ�ைற
இ�வா� வைக�ப��தலா�.

உட��� :
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1. ���பா இய�க� அ�ல� த��ய�க�

2. ���ப இய�க� அ�ல� ெசய�.

உ�ள���� :

1. ேதா��� எ�ண� அ�ல� �ைன�

2. ேதா��� எ�ண� அ�ல� எ��வ�
அ�ல� நன�

அ���� :

1. தானா� அ�ய வ�த� அ�ல� அ��

2. நாமா� அ�த� அ�ல� ப��த��

(இ� ந� ெபா�, �ல�களா� அ�த�)

7. ஏழாவ� இய�க� ஒ�� உ�டா?

 இ�வா� இய�க�க���� ேமலான அ�ல�
ேவறான ஏழாவ� இய�க�� அத�கான ஓ� உண��
அைல�� உ��. அ�ேவ ெம��ண�� அ�ல�
ெம�ய��.

 ெம��ண��� அ�ல� ெம�ய���
கார�யாக - �ல� ெபா�ளாக ��பேத இைறைம.
இைவப��ெய�லா� �����
ெப��மாக�னா��, அைவ கால�தா� உணர�ெபற
ேவ��ய ேபர�� ஆகலா��, அ�வக�ட
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அ��� ஒ� �� �ேற இ��� ேதைவ க��
�ள�க� ெப�த� ேபா�� ஆைக�னா��,
இ��ள�க�கைள இ��ட� ����� ெகா�ேவா�.

இ�, இ��ட�� நா� கவ��க ேவ��ய�,
உ�ள�ைத�� நா� இய�க ���� எ�பேத

8. ந��� உ�ள�ைத அ�� ெகா��
ேத��த� ேவ���

 உட� ந�வா� உ�ள� ஊ�க�ழ���கா�,
உட��� நல���, அத�வ� உ�ள�ைத�
ேசா��றாம� ெச�யலா�. ஆனா�, உட� நலமாகேவ
இ���, ேவ� �ற காரண�களா� உ�ள�
ந���மானா�, அதைன அ�� ெகா��� உட�
நல�ைதேய �� ைவ��� ேத��� ெகா��த�
ேவ���; ஊ�க�ப��த� ேவ���.

 நா� உட� நலமாக உ�ேளா�; வ�வாக��
உ�ேளா�. நா� ந�றாக உ�ள ெபா�� இ�த
இ��ைப�காக ��ப���காக - ெதா���காக
இைட���காக நா� ஏ� ஊ�க�ழ�க ேவ���?
இ�த இழ�ைப ��ப�ைத ேவ� வைகயாக ஈ�க���
ெகா�ளலாேம. இைத ஏ� ெப�தாக� ெபா��ப��த
ேவ��� எ�� அ��க� எ�� மன�ேத���
ெகா��த� ேவ��� எ�க.

 உ�ள�ைத இய��வ� அ�� - எ�பைத�
��வ��வ� ேபராசா�, ந���பா� உ��ப�
அ�� 422) எ��� �ற�பாவா� உண����றா�.
உ��ப� எ��� ெசா���� இய��வ�,
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ெச���வ�, ஆ���ப���வ�, உ���க�
ெச�வ�, ேத��வ�, மல���வ� எ�ெற�லா�
ெபா��. எனேவ, அ�வ�ெபா�� ேந�� உ�ள�
ேசா�ைவ அ��ண�வா� ஊ�க�ப���� ெகா�ள
ேவ��� எ�பைத உ��ண��� ெகா�க.

3. அ��� தள���

1. அ�ேவ தள��தா� எ�ன ெச�வ�?

 உட� ந���றா� உ�ள�தா�
ஊ�க�ழ�காம� இ��கலா�. அேதேபா� உ�ள�
ேசா���றா� அ�வா� ேத�றலா�. இ�, அ�ேவ
ேசா���றா� எ�ன ெச�வ�? ெப��பா��, உட�
ந�� எ�லா���� ெத�ய���யதாக இ����.
�ற���� ெத���; நம��� ெத���. அைத
��வ�ேம �� மைற���ட ��யா�. உட� ந��
ேநா�களா��, உ���க� தா�க�தா��,
ஒ���ைமயா��, ஊ�ட உண�
ப�றா��ைறயா�� வ��.

2. உட� ேசா����� உ�ள� ேசா����� உ�ள
ேவ�பா�

 உ�ள� ேசா�� எ�ப� எ�லா���ேம
ெத�ய� ��யதாக இரா�. �க� �றைமயான
மன�ண�� உ�ளவ�களா�தா� �ற�ைடய உ�ள�
ேசா�ைவ� ெத��� ெகா�ள ����.
அ�ப��ப�டவ�க�
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க�� ெகா�ளாதெபா��, ந� உ�ள�
ேசா�வைட����ப� நம�� ம��ேம ெத�ய வ��
ஒ� ெச��யா��. எனேவ, இதைன� �ற���
அ�ல� ெர���� ெத�யாதவா� நா� மைற���
ெகா�ள ����. உல�� ெப��பாலா�, இ�ப��தா�,
த�க����ற மன��யர�கைள��
ேசா��கைள�� �ற� அ�யாதவா� மைற���
ெகா���றன�. அ�வா� மைற��� ெகா�வ�ட�,
�ற���� தா�க� ம����யாக உ�ளவ�க�
ேபால��, ெத�ைப அ�ல� ஊ�க�ைத
இழ�காதவ�க� ேபால��, ெவ���� கா���
ெகா���றன�. இ�வா� இ��பைத� தவ� எ��
ெசா�ல ��யா�. ஒ�வா� இ�ப�� ெச�வ�
அவ�க��� இ� வைக��� ந�ைமயாகேவ
இ����. இ�ெனா� ப���, இவ���
அ�ைம����பவ��� ெதா�ைலயாக, அஃதாவ�
அவ�� தா�க� �ற���� ��ப� தராததாக
இ����.

3. உ�ள� ேசா�ைவ �� மைற�பதா�
உ�டா�� ந�ைமக�

 இ�, த�க� உ�ள� ேசா�ைவ �� மைற���
ெகா�பவ�க��� �ைளவதாக� ��� இ�வைக
ந�ைமக� எைவ? ஒ��, த�க� உ�ள�
ேசா�ைவேயா, ��ப�ைதேயா �ற�
அ�யமா�டா�க�. அதனா� இவைர ���பாதவ�க�
இவைர� �ைற�� ம���டேவா, இவ�ேம�
ெபாறாைம ெகா�டவ�க�, இவ� ����வைத�
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பா��� ம����யைடயேவா ��யா�. அ�ல�
இவைர� பைக�பவ�க� இவ� ����யைடவைத
எ��பா��க�� இயலா�. இ�வைக�� இவ���
அ��ைல ந�ைமயாகேவ இ����.

 இர��, இவ� ெம�ைவ �ண��தா�,
இவ��� உ�ைமயாக உதவ� ��யவ�க� �ட, ஒ�
ேவைல உதவாம� ேபானா�� ேபாகலா�. அ��ைல,
இவ� அ���ப������ த�ைம உ�����
ெகா�ள�� அ��� ேம�� த�ைம �ைல�ப����
ெகா�ள��, ��ேன��� ெகா�ள�� இயலாம�
ெச�����. இ� அவ��� ெசய��ைல
�ட�க�ைத உ�டா���டலா�.

 அ�����, நா� ந� மன�ேசா��கைள��
மன� �யர�கைள�� �ற�ட� �� அவ�க���
ஏ� வ��த�ைத உ�டா�க ேவ���? இ�
ெப��பாலானவ�க�� மன�ைல�� ஏ�றத��.
ந�ேம� உ�ைமயான அ��� ந���
ெகா�டவ�க�தா� ந� ��ப�கைள��
�யர�கைள�� �க�� அ��ட��
அ�கைற�ட�� ேக��, இர�க�� ஆ�த�ைர��
��வா�க�. ஆனா� ம�ற �ற� த�க����
ம�ழேவ ெச�வா�க�. இ�ப�� தா� ெப��பாலா��
மன�ைல இ����. இ� மா�த மன�யைல� (Sodal
Psychology) சா��த உ�ைமயா��. ேம��, ந�ைம�
������பவ�க�� மன�ைலைய, இ�த வைக��
எைட��வ��

க�ன�. அவ�க� ந�ைம� ப�� எ�ன
�ைன��றா�க�, அ�ல� எ�ன �ைன�பா�க�
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எ�பைத எவரா�� எ��� க�� ெகா�ள
��யா�. ெப��பா�� இ��ல�� �ற�� ��ப
�யர�கைள� க�� உ�ள��� ம����றவ�கேள
அ�க�. அ�வா��லாம�, ந�ல ெபா��ண��ட�
ந�ேம� உ�ைம அ�� கா��பவ�க�� ந�
��ேன�ற��� அ�கைற கா��பவ�க�� �க�க�
�ைறவாகேவ இ��பா�க�. அவ�கைள நா� இன�
���த�வ� �க�க� க�ன�. இ��ைல�� �ணாக
ஏ� �ற�ட� ந� ��ப, �யர�கைள� ெசா��த�
ேவ���? ஒ� ேவைள, நம�� மாறானவ�க�ட� ந�
ேக�கைள�� மன� �யர�கைள�� ��� ெகா��
ஆ�த� ெபற ����வதா�, நம�� இர�க� கா���
உண���� மாறாக அவ�க�ட���� இ���
எ�ள�� �ல ேநர� ெக�த�ேம நம�� வரவாக
வரலா�.

 எனேவ, ந� உ�ள� ேசா�ைவ��,
�யர�கைள�� �ற�ட� ெசா�லாம� இ��பேத
ெபா��� ந�ல� எ�� க��� ெகா�ள ேவ���.

4. அ��� தள��� எ�றா� எ�ன ?

 இ�, உ�ள� ேசா�ைவேய �ற�ட� �ற
ேவ��ய��ைல எ�� ஆன��, ந� அ���
தள���ைய யா�ட� ேபா�� ெசா�வ�? இைத�
��மா����� அ��� தள��� எ�றா�
எ�னெவ�பைத �த�� நா� �ள��� ெகா�வ�
ந�ல�.
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 ஒ� ெசய�� நா� ஈ�ப��ெபா��,
அ�ெசயைல� ப�� எ���ற ��கலாேலா, அதனா�
ஏ�ப���ற இட��பா��� �ழலாேலா, அ�ல�
அ��ைல�� வ�� எ�� �ைள�களாேலா, ந�
அ���� ஏேதா �ள�காத ஒ� ����பா��
தள����� உ�டா��. ேச! எ�ன ந� அ��.
அ���லாம� இ�� ேபா�. இற�� ��ேடாேம,
ஆழ�ெத�யாம� காைல ��� ��ேடாேம. எ��
ந�ைம நாேம ெநா�� ெகா�ள ேவ�������.
அ�ெபா�� நா� எ���� ெகா�ட ெசய� �ேத
நா� ெவ���� ெகா�ள ேவ�� வ��. அ�ல�
ேசா�� ெகா�ள ேவ�� வ��. அ�த �ைல�� �ட
நா� ேசா�� அைடய ேவ��வ��ைல.

5. த�ன���ைக�� த��ண��� ேதைவ

 அ�ெபா��� எ�ெபா��� நம�� ஒ�
த�ன���ைக ேதைவ. ந� உ�ள� ேசா���
ேபா��ெபா��� ச�, அ�� தள���� ெபா���
ச�, 'இ�ெசயைல ந�மா� ெச�ய ����. நா�
ேசா�வைடய� ேதைவ��ைல நம�� இ�ைற��
இ��ைல உ�ள�. நாைள இ��ைல மாறலா�.
அ�ல� மா�� �டலா�' எ���

உ�ள����� அ��� ���� நம��
ேவ���. அ��ட� ந� அ��� ேமேலேய நம��
ஒ� த�ன���ைக�� ஒ� த��ண��� ேதைவ.

 'நா� இ�ெசயைல எ�ப��� �� ெவ���ட�
ெச�� �ட����' எ�ப� த�ன���ைக. 'நா�
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இைத� ப�� ேம�� ெத��� ெகா�ள ����. இ��
ஈ�பட ஈ�பட, இ� ப��ய �� அ��� நம��
�ள�����' எ�� எ�� ஊ�க� ெப�வ�
த��ண��. இ��ண��க� வளர வளர ேம��
நம�� உ�ள ஊ�க�� அ���க�� ேதா���
ெகா�ேட இ����.

6. ஒ��க� உைடயா� வா��ெசா�

 அ��ட�, இ�ெனா�ைற�� நா�
ெச�யலா�. இத��� ��வ��வ� ேபராசா� ஊ�க
உைரயாக��, உள�ைரயாக�� ஒ�ைற நம��
அ������றா�. அ�வா� உ�ள�� அ���,
ேசா��� தள����� ஊ�� ெபா��, நம���
ெத��த ந�ப�க�� ����த
ப�ட���ளவ�க�� ஒ��க� உைடயவ�கைள
அ�� ந� �ைலகைள எ���� ெசா��,
அ�ெதா�� �ைல��� ெசய� இட��பா�����
உ�ள காரண�ைத� ெத���, ெகா�� அவ�க��
வா�� ெசா���ப� நட���ட ேவ��� எ�பா�.

 அஃதாவ�, 'வ���தைல�ைடய ேச��
�ல��� நட���ெபா��, நம�� ஊ�� ேகா�
ேபா� உத�வன ஒ��க� உைடயவ�க�� வா��
ெசா�க�' எ�றா�.

 ெச�வ� உைடயவைர� ெச�� ேக��க�;
அ�ல� பத� அ�ல� 'அ�கார� உைடயவ�கைள�

இ��க� உைட�� ஊ���ேகா� அ�ேற 
ஒ��க� உைடயா�வா�� ெசா� (415)

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



296

ேபா�� ேக��க�; அ�ல� க�றவ�கைள�
ேக��க�' எ�� அவ� அ��ைர �ற��ைல.
'ஒ��க� உைடயவ�ட� ேபா� �ள�க� ேக��க�'
எ�� ப��ைடயாள�கைள நம��
ஆ���ப�����றா�, ஏ�? ெச�வ� உைடயவ�,
ெச�வ நா�ட� ெகா�� ம��� நம�� அ��ைர
��வாரா� பத� அ�ல� அ�கார���
இ��பவ�க�, நா� எ���� ��வைத ��வ��
ெச�வேன ���யாம�, க�டைள�
ேதாரைண�ேலேய நம�� அ�����வா�களா�;
க�றவ�க� ஒ�ேவைள ஒ��க�, ப��
அ�றவ�களாக இ����, தவறான ����க�,
����� பாைதக�, ெந�ய�ற �ைறக�� நம��
வ�கா�� �டலாமா�. ஆகேவதா� ஒ��க�ைடயவ�
வா�� ெசா�ைல, அ�வ� கால��� ேக���
ெச���க�' எ�றா�.

 இத��� ப�ேமலழக�, 'க���ைடயேர��,
ஒ��க� இ�லாதா�, அ��லராக��, அவ�
வா��ெசா� ேக�க�படா�' எ�ப� ேதா�ற,
'ஒ��க�ைடயா� வா��ெசா�' எ�றா�' என �ள�க�
த�வா�.

எனேவ, ஒ�வ�, த� ெசய���ைட�� எ���ப��
அ��� தள��� ெகா��த� ேதைவ��ைல;
அ�வா� ேந���, அதைன� த� உ��ண�வாேலா
அ�� ந���ைகயாேலா, ந� அ�வா� இயலாத
�ைல��, க��ெயா��க� �ைற�த
ப��ைடயாள� வ�, அவ� அ�வா� க�� கா��ய
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���கைள� ேக�ட���, ேம�� ெசய�� க�
ஊ�க�ட� ஈ�ப�த� ேவ��� எ�க.

9. �ற�தா�க�

 இ� நம�� ெவ������ வ�� தா�க�. ந�
ெசய���ைட�� அக�தா�க�களாக வ�� உட�
ந��, உ�ள� ேசா��, அ��� தள��� ஆ�ய
���ேமா அ�ல� அவ��� ஒ�ேறா, அ�ல�
இர��ேமா, ந�ைம� தா��� ெகா������
ெபா�ேதா, அ�ல� தா�காத ெபா�ேதா இ��ற�
தா�க�க� வரலா�.

 இ��ற�தா�க�க� க��� ேசத�, �ைண�
ெதா��, எ��� ெசய�க�, ெபா�� �ைட, கால�
�ற���, இட� ெபா��தாைம, ஆ�� �ர� ஆ�யன
எ�� ��ன� க�ேடா�.

 இ�� அைவ ஒ�ெவா�� ப���� ��
அள�� �ள�� ��� ேமேல ெச��ேவா�.

1. க��� ேசத�

 க���ேசத� எ�ப� ந� ெசய��� உ�ய
க��க� ேசத��வ� அ�ல� ப��ப�வ�.
அ�கா� �ைன தைட�ப��. அ�தைட ���ய கால�
தைடயாக இ��கலா�. அ�ல� ெகா�ச� �ளலா�.
இ��ைல�� வ�� இைட��க��காக நா�
வ���� பய��ைல. ஆனா� இ�வா� வ��
அ�ல� அ��க� ேந�� எ�� அ���, ��னேர
நா� எ�ச��ைகயாக ேசதேம�ப�� அ�ல�
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ப��ப�� க��க����ய ேசம�க��ைய
அ�ல� �ைண� க��ைய (Space) ��ேப வா��
ைவ����கலா�. இைவ அ��க� ப���வனவாக
இ���� ம�வாக� �ைட��� இட�க�� அ�ல�
கால�க�� ஒ���� இர�டாக வா�� இ����
ைவ����கலா�. இ�ப� அ��க� ேசத� ெச���
ெதா�லாள�கைள மா��, ேவ� ந�ல
ெதா�லாளைர அம��தலா�. இ�த வைக
எ�ச��ைககளா� இத�வ� ஏ�ப��
இைட��கைள� த���கலா�.

2. �ைண� ெதா��

 �ைன��� �ைணயாள�களா��,
ெதா�லாள�களா�� இைட�� இ�. �ற�த
�ைன��ற� இ�லாதவ�க�, இைட�ைட ���
ெகா�பவ�க�, ஒ��ைழ��ண�� அ�றவ�க�,
��மன�பா���ளவ�க�, �ர�ப�பவ�க�
ஆ�யவ�களா� வ��

இைட��கைள, �ைறயான �ற�த
ெதா�லாள�கைள�� �ைணயாள�கைள��
அம���வத� வ� ����� ெகா�ளலா�.

{{gap}3. எ��� ெசய�க�
 ந� ெசய��� ஏ�ப�� எ���ைள�க��,

நம�� எ�ராக� ெசய�ப�பவ�க�ைடய
ெசய�க�� ஆ��. இைவ ப���� ஆ�கா��
�ள�க� ெப������றன. எனேவ, இைவ
ெசய���ைட ேநராதவா� எ�ச��ைகேயா�
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இ��ப�ட�, இ��ைட��க��காக வ����
ெகா��ராம�, ேம�� ஊ�க��ட� ெசயைல�
ெச�� ெகா����பேத ந�ல�.

4. ெபா�� �ைட

 ெபா�� �ைட எ�ப� ெபா�வாக
எ�லா���ேம எ�லாவைக� ெசய�க��ேம
ஏ�ப�� இைட��தா�. ெபா�� இழ�� எதனா�
ேந��ற� எ�பைத��, ஏ� ஊ�ய� வ�வ��ைல
எ�பைத��, உ�வா��ய ெபா��க�� ��பைன�
�ைற�, ேத�க� ஏ� ஏ�ப���றன எ�பைத��,
ேம�� எ�ெவ� வைக�� ெசயைல அ�ல�
ெதா�ைல ��வாக அைம�க அ�ல�
வள��ெத��க ���� எ�பைத�� ��ரமாக�
����� இ�ெபா�� �ைடைய ��கலா�.

 ம�றப� ெபா���ைட ஏ�ப��
ெபா�ெத�லா� கட�வா��� ெசய��
ஈ�ப���வ��, இ�வைக�� ஏ�ப�� �����
����, ��ன� ந�ைம� ேப�ழ�����
ேப������ பலவைகயான ெதா�ைலக����
ஆளா����� எ�பைத நா� ஒ����� ப��
�ைற ந�� எ��� பா��த� ேவ���.

 ெபா�� ந�� எ�பத�காக உ�வா��ய
��பைன� ெபா��கைள �ைல��� ��பேதா,
ம�வாக ��பேதா ேதைவ��லாத�. �ல
ேநர�க�� அ�ல� கால�க�� �ைல ������
�ைல உய����� த���க ��யாதைவ. அ�கா� ந�
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�ய��ைய இைட�கால����� தா���
ைவ����ப�� ��ற��ைல. ஊ�க�� �ய����
உைடயவ�க� �ல எ��பாராத �ைலக��, த�க�
ெசயைல �ட�� ைவ��� தா�க�
ெசய�ப�வ���� ஒ��� ஒ�����கலா�.
அ�� தவ��ைல. அ�ப�� ப�டவ�க��� அவ�க�
எ�த �ைன��� ஈ�படாத கால�, அவ�கைள
அ��ண��� ஊ�க��� - ������� ெகா�ள�
பய�ப��ற�. அ�, ச�ைட��� ஆ� எ��ைய
ேம�� தா��வத��� த�ைன ஊ�க�ப����
ெகா�ள, ��வா��வைத� ேபா�ற� எ�பா�.

எனேவ, ெபா�� �ைடயா�, த���பா�டா�, ஓ�
அ�ய ெசய�� ஈ�ப����பவ�, அ�ெபா��
�ைலைய� ச� ெச�� ெகா��, ேம�� அ��
த�ைம ஊ�க�ட� ஈ�ப���� ெகா�ள ேவ��ேம
த�ர, அ�வ�� ெசய� ெச�வ�����
��வா���ட� �டா� எ�பைத� ெசய�
�ற�ைடயவ�க� உ��யாக� ெகா�க.

5. கால� �ற���

 அ���, ஒ� ெசய�� ஈ�ப�டவ�க�, தா�க�
ெச��� ெசயைல� ெபா��த��லாத ஒ�
கால��� ெதாட���டலா�. அ�ல� அ�ெசயைல�
ெச�� ெகா������ ெபா��, அ�ப� ஒ� கால�
வ�� அவ�க�� ெசய�� ஒ� தா�க�ைத

ஊ�க �ைடயா� ஒ��க� ெபா�தக�  
தா�க��� ேப�� தைக��. (486)
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ஏ�ப��தலா�. ஆனா�, அ�த �ைல��� �ட
அவ�க� மன�ேசா�� ெகா�ள� ேதைவ��ைல.
அ���வ�� கால� அவ�க��� ஒ�
ெபா��தமான காலமாக இ��கலா�. அைத
எ��பா���, அவ�க� த� �ய���� தள����ட
ேவ��வ��ைல. அத�காக தா� ச�ெய�� க��
ேம�ெகா�ட ெசய����� �ல� �ட
ேவ��ய��ைல.

 இ��ல�� பலேப� ஒ� ெசய�� ெதாட���
ெவ�� �ைட��� வைர ஈ�ப�வைத நா� பா��ப�
அ��. ஒ� கால��� ஒ�வ� ஒ� ெதா�ைல�
ெச�� ெகா����பதாக� ெசா��வா�. ஆனா�
��� கால� ெச�� ���� அவைர� பா��ைக��
தா� ேவ� வைகயான ஒ� ெசயைல� ெச��
ெகா����பதாக� ெசா��வா�. அ��ட� ��லா�,
��ன� தா� ெச�� ெகா����த ெதா�ைல�
ைக���� ��ெதா� ெதா�ைல
ேம�ெகா�டத�கான காரண�ைத�� பலவா�
�ள��� ெசா��வா�. இ� ஒ� வைக��
ச�யாக�� இ��கலா�. ஆனா�, ���� �ல கால�
ெச�� அவைர� பா��ைக��, இர�டாவதாக�
ெச�� ெகா����த ெதா�ைல�� அ�ல�
ெசயைல�� ைக��� ���, அ�கா� ேவ� ஒ�
ெசய�� ஈ�ப��� ெகா����பதாக� ெசா��வா�.
இ��ைல��� ஒ� காரண�ைத� ��தாக�
ெசா��வா�. இவ� த� வா��ைக ��வ��
இ�ப�ேயதா� ஒ���� �ைல ெபறாம�, ஆ�
இ�� ெகா�ச� அ�� ெகா�ச� தைழைய�
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க���� ��ப� ேபா�, அைல� மன�
ெகா�டவரா�, அைல�� ��வ�. இ��ைலைய�
த����� ெகா�டா�, கால� �ற����யா� வ��
இட��பா�கைள இவ�க� �ல��� ெகா�ள இய��.

6. இட� ெபா��தாைம

 ெசய���� �ற�தா�கமாக வ���ற
இ�ெனா� �ைல இட� ெபா��தாைம நா� ஒ�
ெசயைல அைம��� ெகா�ட இட� ஒ�றாக
இ����. ஆனா� அ��ட� அ�ெசய���
ெபா���வதா�

இ�லாம� இ��ப�, ெசயைல� ெதாட��ய
��ன� ெத�ய வரலா�. அ��ைல�� அ��ட�ைத
உடேன மா��, அ�ெசய���� ெபா��தமா� உ�ள
ேவேறா� இட��� அைத மா��யைம�ப� ந��.
ெசய���� கால� எ�ப� �காைமயானேதா, அ�ப�
�காைம�ைடய� இட�� ஆ��. எனேவ,
ெசய����ய இட�ைத� ேத�வ� ெசய�
ெதாட��வத�� ��னதாகேவ ெச�ய ேவ��வ�.

 ெசய� எ��ைண� �ற�ததாக இ��தா��,
அ� ச�யான இட��� ெதாட�க� ெப�றா�தா�
ச�யான ��ைமயான பயைன� தர ����.

 கா�க� உ�ள ப���� �ற�� கைட��,
கடேலார��� இ���� கைட�� ைவ�தா� எ�ப�?
நா� எ���� ெகா�ட ெசய���� த��தா�ேபால,
ெபா���ய �ைற�� ஓ� இட�ைத�
ேத��ெத���� ெகா�ட ��னேர, அ�த� ெசயைல
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அ�ல� �ைனைய� ெதாட��த� ேவ���.
அ�வா� இ�லாம� க�ட இட��� ஒ� ெசயைல�
ெதாட���ட� �டா�, எ�ப� ����ற�.

 இ� ����ற�� எ�ள�க எ��� ெசா�,
"இட� ெபா��த��லாம� ஓ� இட�ைத ஒ�
ெசய���� ேத��த ��, அ�ெசய� பய� தராத
�ைல��, அ�ெசயைலேயா, அத��� �ைணயான
ேவெற�த� �ைறேயா இக�த� ேவ�டா” எ���
ெபா�ைள �ள���.

 இ�, ஒ� ெசயைல ஏேதா ஒ� ேதைவேயா
ச��தேமா க�� ஓ� இட��� ெதாட�� ��டா��,
அ� பய� ������பைத� க��, உடேன
அ�ெசய�ட�ைத மா��, அத��� ெபா��தமான
இட�ைத அைம��� ெகா�டா�, அ��ட�
ெபா��த��ைமயா� வ�� இட��பா�ைட�
த����� ெகா�ளலா� எ�க.

 7. ஆ�� �ர�
 இ�, ஆ�� �ர� எ�ப� ெசய�

ஆ�ைமயா� வ�� இட��பா� எ�க. இஃத��,
அ�கார�கார�களா� வ�� இட��பா�� ஆ��.

 ஒ� ெசய� எ��ைண� �ற��னதாக
இ��தா��, எ�தைன அ��பைட� ��கைள
�ைற�ற� ெகா����தா��, அஃ� ஆ�� �ற�
இ�லாைமயா� ேக��� எ�க.

ெதாட�க�க எ��ைன��; எ�ள�க ����  
இட�க�ட ��அ� ல� (491)
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 ெசயலா�ைம எ�ப� த���ற���
ெபா���ய�. 'ஒ� ெசய��

ஈ�பட ����யவ� த�ைம, ெசய�ன� த�ைம,
ெச���ற �ைற, அ�ெசயைல� ெச���றவ�
த�ைம - ஆ�ய நா�ைக�� எ��ேய
அ�ெசய�� ஈ�பட ேவ���.

 எ�ப� ��வ��வ� ேபராசா� க���.
ெசய��ைற எ�ப� ெசய� ெச���ற
�ைறைய�� ஆ�ைமைய�� ���த�. ெசயைல
உ�ள�வா� எ�பவேன அ�ெசயைல� ெச�ய
����யவ�. இவேன ஆ�ைம�� உக�தவ�.
இவ� த�னா�ைம, த��ண��, த�ன��
ெப�றவனாக��, ெச�ய� ெப���ற ெசயைல
��வ�� அ��தவனாக�� இ��த� ேவ���.
தா� பல� க���� ��வைத� ேக��� உ�ைம��,
ெபா�ைம��, ஆ�வ�� உ�ளவனாக இ�����,
ெசய� ப��ய ��ைவ� தாேன இ�� ெச�ய�
��யவனாக�� இ��த� ேவ���. அ�வா�
இ�ைலயானா� ��� �த��; ெக�� �ற��
எ��த� க�ன�.

 ஒ�வ� எ�லாைர�� �ைற� ெச�த� க�ன�.
எ�லா���� உக�தப� ஒ�வ� நட�க இயலாத
�ைல��, த�கவ� அ��ைரைய� ேக�கலா�.
ஆனா� அைத�� ஆ�ைம�� �ைல�ப���த�
க�ன�.

ெச��ைன, ெச�வா�, ெசய��ைற,
அ��ைன  
உ�ள�வா� உ�ள� ெகாள� (677)
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 எனேவ, ெசயலா�ைம எ�ப� ஒ�ைற�
க�ட�த�, ேக�ட�த�, உசா�ய�த�, ஆ�த�,
ந��ைல உண��ட� ��� ெச�த� எ���
ப��ைலகைள� ெபா��த� ஆ�� எ�� அ�க

 இ� வைர ��யவ�றா� நா� ஒ� ெசயைல�
ெச�ய ��ப�ைக�ேலா, அ� நைடெப�ைக�ேலா,
உடலா��, அத� வ� உ�ள�தா��, அவ��� வ�
அ�வா��, �ல பல இட��பா�க� வ��
வா��கலா� எ���, அ�வா� வ��
இட��பா�கைள எ�வா� �� எ�ச��ைக�ட�
இ��� த��� ����� ெகா�ள���� எ���,
பலவா� ����� ஒ�வா� ெதா����
�ள�க�ெப�றன.

 ெசய���ைட�� வ�� அக��ற இட��பா�
களாேலேய, ெப��பாலான ெசய�க� ���ேபாத�,
உல�ய�பாக உ�ளதா��, ெப��பாலா� அத�
ேம�� ெசயைல� ெதாட�த� இயலாைமயா��,
இ�தைல�ைப இ��ைண �ள�கமாக��
��வாக�� �ற ேவ�� வ�த ெத�க. இ�, அ��த
தைல���� வ�ேவா�.
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 19. இழ�� க��
ேசா��றாைம

1. ஊ�ய�� இழ���
 ெசய��க�, அ��த தைடயாக வ�� ��ப�

இழ��. ஊ�யம�ற ெசய�� ஈ�பட ஒ�வ��
���பா�. ஊ�ய� எ�ப� உைழ�பா� வ�� ெசய�
�ைள� ெதாட�க��� நா� ஒ� ெசய��
ஈ�ப���ய �த�, ந� ெதாட��த �ய��யா��
உைழ�பா��, ஒ���� இர�டாக��, இர����
��றாக�� ப��� ெப��, ேம�ேம��
அ�ெசயைல� �ற�பட� ெச�வத�� வ��
இய�பான ��த� வ�வாேய ஊ�யமா��.
அ���த� வ�வாைய நா� ந� வா��ைக���
ஓரள� பய�ப���� ெகா��, நா� ேம�ெகா�ட
ெசயைல ேம�� ெப��க�� �ற��ற நைடெபற��
அ�வ�வா�� எ�ச�ைத ���� ஈ�ப���வேத
அ�ெசயைல �ைல����வதா��.

 '�த� இ�லா��� ஊ�ய� இ�ைல' (449)
எ�பதா�, �த� இ�லா� ேபானா� ஊ�யமாக
வ�வ�� இ�லாம� ேபாவ��, �த� �ைறவாக
இ��தா�, ஊ�ய�� �ைறவாக வ�வ��
உல�ய��. ஊ�யேம இ�லாத �தைல�� இழ��
ேபா�ற ஒ� ெசயைல எவ�ேம ெச�யா�.

ஆ�க� க�� �த�ழ��� ெச��ைன  
ஊ�கா� அ��ைட யா�   (463)
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எ�ப� ேபர�ஞ� ���.
 இ�, �த� எ�ப� ெபா���, உைழ���

அ��ைழ���ேக�ற அ���, இ�வைன�ைத��
�தற�� தளர�� ெச�யாத ஊ�க�� ஆ��. �த�
எ�ப� ெவ�� ெபா�� ம����ைல எ�பைத�
ெத�வாக நா� உண��� ெகா��த� ேவ���.
இ�, உைழ�� எ�ப� ந��ைடய உைழ���,
ந�ைம� சா��த ெசய��ற�ைடேயா�
உைழ��மா��. இ�, ெசயல�� இ�ைலயா��
நா� �த�டாக� ேபா�ட ெபா���, உைழ���
�ணாக� ேபா� இழ�ைபேய ஏ�ப����. எனேவ,
ஒ� ெசய���� ெபா���, உைழ��� எ�வள�
இ��யைமயாதனேவா அ�வள�

இ��யைமயாத� ெசயல�� ெசயல���லாைம
ெபா��, உைழ�� இைவ இர��� இ�����
இழ�ைபேய த��, இ�, இழ�ைப ம��ம��, �ல
��ப�கைள�� த��. இைத ந�� �ள���ற�.
ேபராசா�� ��வ�� ெம��ைர.

 இ�, ���பம�ற, அ�ப��ய அ���லாத
ெசய�� ஈ�ப�வ�, அ�யாைம��� அ�யாைம
யா�� எ�பா� ��வ��வ�. (ஒ�ைற� ப��
அ��தா�தா�, நம�� அத�ேம� ���ப� ஏ�ப��
எ�ப� மன�ய�)

ேபைதைம எ�பெதா�� யாெத��
ஏத�ெகா��  
ஊ�ய� ேபாக �ட�.   (831)

ேபைதைம� ெள�லா� ேபதைம காத�ைம  
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 இ�, 'ெசயல���லாம�, ேபைத� தனமாக
ஒ�வ� ஒ� ெசய�� ஈ�ப�வானானா�, அவ��
ெக�வா�; அவ� ேம�ெகா�ட அ�ெசயைல��
ெக�����வா�' எ�ப� அவ� எ�ச��ைக

 இ�� ெபா�ப�� எ�ப� உ��ப�யாகாம�
ெபா�யா�� ேபா���� எ�பைத��, �ைன���
எ�ப�, 'அ�ெசய� நா� இைத� ெச��ேற�
எ��� ெவ�� ஆரவார�ைதேய
�ைள���ேமய��� பயைன அ�ல� ஊ�ய�ைத
�ைள�யா�' எ�பைத�� உண����.

 �த�� உைழ��� ஊ�யமாக அ�ல�
வ�வாயாக மா�ற� ெப�த� ேவ���.
அ�லா�கா� அ�த �தலா�� பய��ைல;
உைழ�பா�� �ைள��ைல எ�ேற ெபா�ளா��.

 இ�, ெச���ற ெசய�� ஒெராெவா�கா�
கால�ைல, �ைல ஏ�ற இற�க �ைல, ேபா��க�,
ெபா�� உ�வா�க ���, க��� ேசத�, ஊ�ய�
ஒ��ைழ��� �ைற�, உைழ��� �ைற�
�த�யவ�றா� நா� எ��பா��த ஊ�ய� வராம�
ேபாகலா�; அ�ல� இழ�� ஏ�படலா�.
இ�ெவ��பாராத �ைல�காக நா� மன�

ைகய�ல த�க� ெசய�   
(832)

ெபா�ப�� ஒ�ேற �ைன��� ைகய�யா�  
ேபைத �ைனேம� ெகா��  

(836)
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ேசா����ட ேவ��ய��ைல எ�பேத
இ�க��ைர�ப���� அ����தமா��.

 ேம��, ஊ�ய� எ�ப��, இழ�� எ�ப��
ெபா�ளளவாக ம��ேம க��க� ெப�� ��க�
அ�ல.

2. ெபா�� வ�வா�� கண���
 ெபா�� வ�வா��காக ம��ேம ஒ� ெசய�

அ�ல� �ைன ெதாட�க� ெப�றதா�, அ�ெசய��
நா� கண���� எ��பா��த ெபா�� வராம�
ேபானா�, அ� ெபா��ழ�பா��. அ�வா���, நா�
எ��பா��த அ�ல� எ��பா����� ேம� அ�ல�
��� �ைறவாக வ�வா� வ�மானா� அ�
ெபா���யமா��.

 ெபா�� வ�வா���, ஒ� ெகா�ைக�
பர���காக ஓ� இல�� அ�ல� ேநா�க���காக, நா�
ஒ� ெசய�� ஈ�ப�வதாக ைவ��� ெகா�ேவா�.
அ�கா� ஊ�ய�� இழ���, ெபா�ைள ம��ேம
அ��பைடயாக ைவ��� கண��ட� ெப�த�
ேவ���. அஃதாவ� ஊ�ய� எ�ப�
ெபா��பயனாக�� இ��கலா�; ெசய� பயனாக��
இ��கலா�. அேதேபா� இழ�� எ�ப��
ெபா��ழ�பாக�� இ��கலா�; அ�ல�
ெசய�ழ�பாக�� இ��கலா�. இ��ட��� இர��
�ைலகைள ைவ�ேத ஊ�ய�� இழ��� கண��ட�
ெப�த� ேவ���, அ�கா�, ��வ��
சம�பா�க��ப� ஊ�ய இழ�� கண��ட�ெப��.
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  1. ெபா�� + உைழ�� = வ�வா� �த�>(+)
ஊ�ய�.

  2. ெபா�� இழ�� = வ�வா� - �த�>()
இழ��

3. ெசய� �ைள�� கண���
  3. ெபா�� ெகா�ைக + உைழ��= ெபா��

வ�வா� ெகா�ைக �ைள� >(+) ஊ�ய�.
  4. ெபா�� + ெகா�ைக உைழ�� =

ெபா�� வ�வா� (-) ெகா�ைக�ைள� >
ெபா���ய� (-) ெசய�ழ��.

  5. ெபா�� + ெகா�ைக உைழ�� = (-)
ெபா�� வ�வா� (+) ெகா�ைக �ைள� >+
ெசய��ய� - ெபா��ழ��

4. ெபா��, ெகா�ைக ஒ����� க���:
 1. ெபா���ய� ���, ெசய��ய� ��� =

�� ஊ�ய�.
 2. ெபா���ய� �ைற�, ெசய��ய�

�ைற� = �� இழ��.
 3. ெபா���ய� ���, ெசய��ய� �ைற�

= ெபா���ய�.
 4. ெபா���ய� �ைற�, ெசய��ய� ���

= ெசய��ய�.
 எனேவ, ெபா�� வ�வாைய ம���

க��பவ�க� ேம���ய ெபா�� வ�வா��
கண���ைட ம��� அள�டாக� ெகா�� ஊ�ய�,
இழ��� கண��டலா�.
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 ெபா�� வ�வா�ட� ெசய� �ைளைவ��
க��பவ�க�, ெசய� �ைள�� கண�����ப�
க���� ெபா�� ெகா�ைக ஒ�����
க����ப�, ஊ�ய�, இழ��� கண��டலா�.

 ேம���ய �த� சம�பா��� உ�ள,
வ�வா�� க�பட ேவ��ய �த� எ�ப��,
க��� ேத��, எ�ச��ைக ைவ��
�த�யவ�ைற��, அரரவ� ெசய� �ைலக���
ஏ�ப, ேச���� கண��டலா�.

5. இழ�� க�� ேசா��றாைம
 இ�கண���க���� ��ன� நா� ஈ�ப�ட

ெசய�� உ��யாக இழ��தா� ஏ�ப�ட� எ��,
அைத� க��� உடேன ேசா�வைட�� ��த�
ேவ��ய��ைல. ேம�� �ய�� ெச�வ� ந�ல�;
இ�, ேம�ேம�� �ய�� ெச�வ� ந�ல�.

எ�ப� ேபராசா�� ேப�ைர.
 'ஏ�ப�ட இழ�� எதனா� ஏ�ப�ட�. அஃ�

ஏ�படாம� கா��� வ�ெய�ன, அ��ழ�பா�, நா�
ெகா�ட �த� எ�வா� ஊறைட�த�
�த�யவ�ைற ெய�லா� ந�� ஆ��� �����,
ேம�� இழ�� ேநராவ�ண� நா� ����
ேம�ெகா�ட நம��� ெத��த �ைனைய
ேம�ேம�� ஊ�கமாக� ெச�ய ேவ���
எ�ெற��� ெச�வேத நா� ெவ��யைட�� வ�

ஆ�க� இழ�ேதெம� ற�லாவா� ஊ�க�  
ஒ�வ�த� ைக��ைட யா�    (593)
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எ�� ��ணமாக எ��� ெகா��த�
ேவ���.

 இ�, எ�லா �ைலக���, �க
எ�ச��ைகயாக இ���, ேவ� �ற�
காரண�களாேலா, இய�ைக அ��களாேலா,
ஆள��களாேலா ஒ� ெப�� இழ�����ளா�ய
�ைல��� �ட, நா� வ��த ேவ��ய��ைல.
யாைன ஒ�� அ��ன� ைத�����ளா�ய
�ைல��� த� ஊ�க�ைத இழவாத� ேபா�,
நா�� மன, உட� ேசா��களா� ஒ� �ைனைய�
ைக�ட ேவ��ய��ைல.

எ��� ஊ�க�ைரைய எ��� உ��ைரயாக�
க��.

 இ�, ��ய ஒ� �ைனைய
ேம�ெகா�வ��� பல இழ��கைள� க�ட பைழய
�ைனைய ேம�ெகா�வேத �ற�த�.

 ந� �த��ைட ��வ�� இழ��
வ�ைம��றா�� அத�காக�� நா� வ��� ���,
ந� �ய��ைய� ைக��த� ந�ற��.

6. இழ�ேப இ�லாத ஊ�ய�� ஊ�யேம இ�லாத
இழ���

�ைத�ட�� ஒ�கா� உரேவா� �ைதய���  
ப���பா ���� க��.    (597)

அ�ேற� எ�� அ�ல� ப�பேவா
ெப�ேறெம��  
ஒ��த� ேத�றா தவ�.   (626)
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 ஊ�ய� ெப�ற�ட�� நா� ம�ழ��ைலயா!
அ� ேபா� இழ�ைப� ெப�ற�ட�� ம��� ஏ� நா�
ம�ழ� �டா�? அ�ல� ந�ைம� ேத���
ெகா�ள��டா�? ேம�� இ��ல�� ெசய�க�
யா�ேம ந�ல�� அ�ல��, ஏ�ற�� இற�க��,
ேம�� ப�ள��, இ�ப��, ��ப��, ம����,
�யர��, ஒ���, இ���, ஊ�ய��, இழ���
எ��� �ைற�� தாேம நைடெப�� வ���றன.
இவ��� ஒ�வ��� எ�ெபா���, எ��ைல���
ந�லேத, அ�ல� ம����ேய அ�ல� ஊ�யேம
நைடெப�� எ�� �ைன�ப� எ�வள� அ�யாைம
இழ�ேப இ�லாம� ஊ�யமாகேவ வ�மானா�,
அ���ய�ைத உய�வாக நா� ம��ேபாமா? இ�ேள
இ�லாம� ஒ�யாகேவ இ��தா� நா� ஓ��
ெகா�வ� எ�ப�? �ர��வ� எ�ப�? எ�ெபா���
உட� ேவைல ெச�� ெகா����க ���மா? உட�
ஓ�� ெகா�வத���தாேன இ��, ��க�
எ�லா��, �ர�க� இ�� ஊ�கமாகேவ இ��தா�
உட� �க �ைர�� அ��றாதா? இவ�ைற ஒ�
கண� எ��� பா��க ேவ���. இழ�ேப
இ�லாம� ஊ�யமாகேவ இ��தா� அ���ய�தா�
எ�ன பய�? அ�� இ�பேம இ��காேத.
அ�ெபா�� உ�ள� ெச����, உட� மத����,
அ��� ����ம�ேறா ஏ�ப��� ேபா��?
ப�ெய��காம� உண� உ�ட� எ�ப�?
ப��தா�தாேன உண� உ�ண ஆ�வ� வ��.
ெப�த மைழ� த��� எ�லா� வ�றாம����
ேம�� ேம�� மைழ ெப�� ெகா�ேட இ��தா�,
ஊ�� உலக�� ����� அ�ேறா ������.
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அ�ேபா� இழ���லாம� ஊ�யமாகேவ இ��தா�,
ேம�� ேம�� வ�� வ�மான�ைத எ�ப��
ெசல��வ�? ெதா�டெத�லா� ெபா�னாக
ேவ��� எ�� வர�ேக�டவ��
கைதயாகவ�ேறா ஆ����. எ��� பா��க�.

 எனேவ, இய�ைக�� ெந��ைறேய,
இய�கேம ஏ�ற� தா��ைடயதாக�தா� இ����.
அத�காக நா� வ��த ேவ��ய��ைல. ந�லைவ
ஏ�ப�� ேபா� ம����ற நா�, அ�லைவ
ஏ�ப��ேபா� ஏ� வ��தேவ���? எ��
ேக��றா� �றளாசா�.

 வா��ைக ��நலமாகேவ இ����
வா��ைக �ைவயாகேவ இரா�. நல�ைத எ��பா��க
ேவ���. அ� தாேன வ�தா� ம���ழ��ேபா��.
எ��பா��த�, ஏ��த�, ஆைச�ப�த� எ�ற

உண��க� இ��தா�தா� ஒ� ெபா�ேளா,
�ைலேயா, �க���ேயா ம��க�ப��;
வரேவ�க�ப��. எ��பா���தா� வரேவ�ைப
உ�வா���. அ�ெபா��தா� அ�வரவா� ம���
இ����. இ�ைலயானா� இய�பான �க�வாக
அஃ� ஆ����. இய�பாக இ��பத��� ெப�ைம
இரா�; அதனா� �ைவ�� இரா�;
�ைவ��ைலயானா� வா��ைகேய இ�ைல.
����தா� வா��ைக. ���� எ�ப� இர�� எ��
�ைலகைள�� உண��த �ைல�� ஏ�ப�வ�,

ந�றா�கா� ந�லவா� கா�பவ�
அ�றா�கா�  
அ�ல� ப�வ ெதவ�?    (379)
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கார�ைத��, ���ைப��, கச�ைப��
உணர��ைல யானா�, உவ��ைப��,�வ��ைப��,
இ��ைப�� உணர ��யா�. எனேவ இ� ��க��
கல�த வா��ைக�� இ� ��கைள�� நா�
���க��ைலயானா�, ���� எ�பத�ேக
ெபா���ைல எ�பைத உ��யாக நா� அ���
ெகா�ள ேவ���. எனேவ, ெசய�� ேதா��,
இழ��, ஏமா�ற�, எ��பா��த� �ைட�காைம
எ�பைவ ப��ெய�லா� க�� ஊ�க�ைத
இழ�பேதா, ெசயைல� �ற�பேதா, இ���ேபாவேதா,
ெச�த அ�ல� அ��த ெசயைல ������
ேவெறா� ெசயைல� ைக�ப��வேதா �டா�;
ேதைவ��லாத� எ�பைத� ெத�வாக உண�த�
ேவ���.
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 20. ��ப� க��
�வளாைம

1. ேதா���� ��ப��
 ெசய�� ேதா�� எ�ப� ேவ�, ��ப�

எ�ப� ேவ�. ேதா�� எ�ப� ெசய�னா�
வ�வ�.��ப� ெசய�க���ைட�� வ�வ�,
��ப� எ�ப� ேதா��ய��. ஒ� ெசயைல
ெவ��யாக� ெச�வ��� ��ப�க� உ��.
ேதா��யாக� ெச�வ��� ��ப�க� உ��.
இ���வைக� ��ப�க�� அக��, �ற�� ஆ��.
ெசய�� அக���பமானா�� ச�,
�ற���பமானா�� ச�, அவ�றா� நா� மன�ேசா��
ெகா�ள ேவ��ய��ைல.

 ெசய�னா� வ�� அக���ப�க�, ெசய�
�ட�க� �த�� ேபாதாைம, ேபா�ய ஆ�
�ைண��ைம, க��� ப�� �த�யவ�றா�
வ�வன. �ற�ைல� ��ப�க� உட�
ஒ��ைழயாைம, எ��க� இைட��, �ைண�
ெபா�� �ைற�, கால� இட� ெபா��தாைம
�த�யவ�றா� வ�வன. இ�வைகயான
��ப�க�� எ� வ���, அ���ப���கான
காரண�ைத ஆ��� க��, அதைன�
ேபா��வத���ய �ைறைய� ேத���, அைத�
���க ேவ��ேம அ��, அத�காக வ��த�ப���
ெகா��, அ���, �ய����, ெசய�� �ட�ப��
��க ேவ��� எ�ப��ைல.

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



317

 ஒ� ெசயைல இ�தா� நம���ய� எ���,
இதனா� தா� நா� பயேனா, ம����ேயா,
�ைளேவா ெபற ���� எ��� க��� ேத���,
ஈ�பா� ெகா�� அ�� இற��ய ��, எ��பாராம�
வ�� அக� �ற���ப�க��காக நா� அலமர
ேவ��ய��ைல.

எ�பா� அறவா��ய�.��ப� வ�ப�ெபா��,
அ�ெசயலா� நாேமா, �றேரா அ�ல� உலகேமா
ெபற� ேபா�� அ�ெசய�� �ைளைவ��
பயைன�� எ��� பா���� ��வாக அ��
ஈ�பட ேவ���.

2. ��ப� க�� கல�க� �டா�
 ��ப �ைலகளா� உ��யாக இ��க

ேவ��ய உ�ள�, கல�க��� உ���ழ��மா��,
���� அ� உ�� ெப�வ� க�ன�. உ�ள���
உைட� க�ணா��� உைடைவ� ேபா�ற�. ச�
ெச�ய�ெப�றா�� வ�வ�றதாகேவ இ����.
எனேவ, கல�க���, மன� ��ப�����ளாகம�
கா�ப� அ��� பா�ப�ட�. அ�வா�, மன�
கல�க�றாம� கா�த� ேவ���.

 ஒ� ெசய��க� ஏ�ப�� ��ப�தா� மன�
கல�க�� மா��' ெசய��� ஈ�பா� ெகா�ளாைம
ேந��. எனேவ, ெசய� தா��த��, �ட�க��,

��ப� உறவ��� ெச�க ��வா�� 
இ�ப� பய��� �ைன    (669)

கல�கா� க�ட �ைன�க� �ள�கா�  
��க� க��� ெசய�.    (668)
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ேத�க�� �ைன ������ ஏ�ப��. அ�கால
இைடெவ�யா� ெசய� நா��� நா� �க��
ெதா��றலா�. எனேவதா� ��வ��வ� ேபராசா�,
கல�காம�, �ைனெச�ய ேவ��� எ�� ம���
ெசா�லாம�, அதனா� ேந�� ேத�க�ைத��, கால
����ைப�� ெச�ய ேவ�டா� எ�� ேவ�
எ�ச���றா�. �ள��த� எ�ப� மன அைசைவ�
���த� ேபாலேவ, மன அ�ச�ைத�� ����,
ேம�ெகா�� இய�காத �ைல�பா�ைட��
�����. ��ப�தா� தா�க��ற மன� �த�க�
வ����. �� அ�த வ��த�ைத ஏ�ப���ய
�ைன�க� ேம�� ெச�ல அ�ச�ப��
அ�வ�ச�தா� ேசா����� கால�ைத ������.
அ�கா� ெசய�, ேம�� வ��ழ���. எனேவ,
�ள�கா�, ��க� க��� அஃதாவ� ேசா�வா�
ெசய�ழ�� ��கா�, ேம�ேம�� அ�ெசய��
ஈ�பட ேவ��� எ�� வ�����னா� எ�க.
��வ��வ� ேபராசா� �க� �ற�த
மன�யலா��ய�; ஆைகயா�, ெசய��க�
ேந��.அைச�க�ெல�லா� மன� எ�ெவ�த�
தா�க�ண��க����ப�� எ��� அவ�ைற
எ�வா� த���த� ேவ��� எ��� உண���னா�
எ�க.

3. ��ப� இ�லாத ெசய� உல�� இ�ைல
 ஒ� ெசய�� க�, அ�ெசயலா� வ��

��ப� இ��கேவ ெச���. ��ப��லாத ெசய�
உலக��� ஒ��� இ�ைல. தா� எ���� ெகா�ட
ெசய��ேக�றப� ��ப�� �ைற�ேதா, ���ேதா
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வ��. ெசய� எ�தா�� அதனா� வ�� ��ப��
எ�தாகேவ இ����; ெசய� வ�யதா�� அதனா�
வ�� ��ப�� வ�தாகேவ இ����. வ�ய
ெசய��� எ�தான ��ப� வரா�; வ�ய ��ப�
வ��.

 எனேவ, ெசயைல வ�தாக எ����
ெகா�டவ�க� வ�தான ��ப�ைதேய
எ��ெகா��� அள��� மன�ைத�� உ��யாக
ைவ��� ெகா�ளேவ���. எ�த� ெசயைல��
எவ�� எ�தாக� க����த� ேவ�டா. ��ய
க�ைல� ெபய��ெத�வத��� ��ய வ�ேவ
ேபா��. ெப�ய க�ைல� ெபய��பதா�� ெப�ய
வ�ேவ

ேவ���. ெப�ய க�ைல� ெபய��ப��, ��ய
க�ைல� ெபய��பத�� ேவ��ய ��ய வ�ேவ
ேபா�� எ�� எ���ட� �டா�. ��ய க�ைல�
ெபய��பத�� நம�� இய�பாக உ�ள உட� வ�ேவ
ேபா�மானதாக இ��கலா�. ஆனா� ெப�ய
க�ைல� ெபய��பத��� ேபா�மான உட�
வ��ட�, மனவ���, அ�� வ��� ேதைவயாக
இ��கலா�. அ�கா� உட� ��ப��, மன�
��ப��, அ��� ��ப�� இ��கலா�. இ���
ேதைவயானா� ஒ� �ைண� க����
ேவ��வதாக இ��கலா�. இ� நா�வைக� கரண�
ெபா��கைள�� ெகா�� ஒ� க�ம�ைத�
ெச���கா�, அ�நா�வைக� கரண�
ெபா��களா�� வ�� ��ப�ைத�� எ��ெகா�ள
ேவ��ம�ேறா? அ�கா� ��ப� அள��
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ெப�தாக�தாேன இ����. அத�காக மைல�� ��க
���மா? மைல�� ��றா� ெசய� எ�னவா�?
எனேவ ெசயைல ����யவ� ��ப�ைத��
எ��பா��க ேவ���; இ��� ெசா�னா�
அ���ப�ைத�� ���ப ேவ���.

4. ��ப� எ�பத� ெபா��
 ��ப� எ�ப� ேவெறா����ைல;

ெசயலா� வ�� எ����ைல, ஒ�ெவா�
ெசய���� அத�� எ�ரான, அத�� �கரான ஒ�
எ��� ெசய� உ�� எ�� ��ேப க�ேடா�
இ�ைலயா? அ�த இைணயான எ�� �ைள� தா�
��ப�.���த� எ�றா� ெபா���த�. இத�
ேவர�யாக� �ற�த ெசா�ேல ��ப�. எனேவ
��ப� எ�� ெபா��� வ�� எ���ெசய�
எ�பேத ெபா��. ஒ� ெசய�ட� ெபா���வ��
எ���ெசயேல ��ப� என�ப�வ�. எ���ெசய�
இ�லாம� ஒ� ேந��ெசய� இ�ைல. ஒ� க�ைல�
ெபய���� ெபா��, நா� எ�தைகய ஆ�றைல
அ�க��� ேம� ெச����ேறாமா, அேத ஆ�றைல
அ�க��� ந�ேம� ெச����ற�. நா� ந��ைடய
உட� வ�ைவ� ெகா�� ஆ�றைல� ெகா��
அ�க�ைல� ெபய����ெபா��, அ�க��� அத�
எைட வ�ைவ� ெகா��, ந�ைம எ�����
ெசய�ப��ற�. அ�த ஆ�றைல ெவ��வேத நா�
அ�த� க�ைல� ெபய��ப�. ��ைபய� ஒ�வ�
அ�த� க�ைல அைச�க�� ��ய��ைல எ�ப�,
அ���வ�� உட� ஆ�றைல�ட, அ�க��� கன
ஆ�ற� ���யாக உ�ள ெத�பேத ெபா��.
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 எனேவ, ஒ� ெசயலா� வ�� எ���
ெசயேல��ப�, அ�ெவ��� ெசய��� ��ய
ெசயலாக, ந� ஆ�றைல��, அ� ம���
ேபாதாதெபா�� ந� மன ஆ�றைல��, அ���
ேபாதாதெபா�� ந� அ�வா�றைல��, அ���
ேபாதாத ெபா�� ஒ� �ைண� க����
ஆ�றைல�� ேச��� அ�க��� கன ஆ�றைல
நா� ெவ��� ெகா�ள ேவ���. அ�ேவ ெசய�.

5. ெசய�� எ���ெசய�� - �ள�க�
 இ�ெபா�� இ� க�ைல� ெபய����

ெசயைல இ��� ெகா�ச� ��வாக� பா��ேபா�.
நா� ெபய��ெத��� க���� உ�ள ஆ�ற� அத�
எைடேய. அ�ல� கணேம. ஆனா�, அ�கன�ைத -
அ�ெவைடைய� ேபாலேவ ந� கன�� அ�ல�
எைட�� இ��தா� நா� எ�வா� அ�க�ைல�
ெபய��க ����? அ�க���� அத� எைட
ஒ��ம���தா� ஆ�றலாக அைம�ற�. அத��
ேவ� �ற ஆ�ற�க� இ�ைல. அஃதாவ�
அ�க���� மன ஆ�றேலா, ஒ� �ைண�
க��ைய� பய�ப���� ஆ�றேலா இ�ைல.
ஆனா� நம�ேகா ந� உட�� எைடயா�றைல�ட,
மன ஆ�ற�� அ�வா�ற�� க��யா�ற��
��தலாக இ����றன. எனேவ, அ�க���
எைடயா�றைல ெவ�ல, ந� உட�� எைடயா�ற�
ேபாதாத ெபா��, ந� மன ஆ�றைல��
பய�ப����ேறா�.

ம  ன ஆ�ற� எ�ப� நா� அ�க�ைல�
ெபய��க ேவ��� எ�� எ����ற எ�ண�.
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அத� உ��. எ�ண� ஒ� ���ண��தாேன.
அத�� ஆ�ற��டா எ�� ேக�க�
ேதா����றதா? ஆ� எ�ண���� வ����
எ�ண��� வ�� ெபா�வாக நம���
ெத�வ��ைல. எ�ண� ஒ� வைக ���ய
அைலகைள உ�டா���ற�. ஆனா�, அ�
கா�ைற� ேபாலேவா ஒ�ைய அ�ல� ஒ�ைய�
ேபாலேவா, உணர� ெப�வ��ைல. அ�ெவ�ண
அைலக� அவ���� �க ���ய வாைகயா�,
�றவ�ைற�ேபா� நா� அைத அ�வள� எ�தாக
உண�வ��ைல. ஆனா�, அ�வைலக� அ�ெவா�,
ஒ� அைலகைள�ட, �க ���யன��, �க
ேவக� உைடயன�� ஆ��.

 ��சார அைலக� எ�வா� �� ���ைய -
உ�தத�ைத இய����றனேவா, அ�வாேற எ�ண
அைலக� ப��ெபா��க�� ேம� இைய��
அவ�ைற இய����றன. ஆனா�,
ப��ெபா��கைள அ�வைலக� இய��வைத நா�
உண�வைத�ட, உ���ெபா��கைள அைவ
இய��வைத நா� எ��� உணர ����. எ�ண
அைலக� உ�ரா�ற�ட� கல�� உ���
ெபா��கைள இய����றன. அ�ல� ஆ��
ெச���றன. ஆனா�, இய�க� ப�� உ���
ெபா��க�� �ைலக��, அவ���
ஆ�ற�க��� ஏ�ப அ�ெவ�ண அைலக���
ஆ�றைல ���ேதா, �ைற�ேதா ெசய�ப�த�
ேவ���.

6. எ�ண அைலக�, ஆ�ற�க�
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 ெப��பா��, ந��ட��� ேதா��� எ�ண
அைலக� ந��ைடய உடைல இய�கேவ ேபா�மான
அள�� ஆ�ற�� இய����றன; அைவ
�ற�ைடய உடைல இய��மா� எ��ப�ெபற
ேவ��மானா�, இய�க�ப�� ஒ�வ�ைடய
உடலா�ற���, அவ�ைடய எ�ண ஆ�ற���
வ��ைடயனவாக, எ��ப�ெபற� ேவ���.
���� அ�த� க�ைல� ெபய���� கைததா�.
�த��, �ற�ைடய எ�ண ஆ�றைல�
ெசய�ழ�க� ெச�ய��, அத�ேம� அவ�ைடய
உடைல இய�க�� ேபா�மான வ��ட� ந� எ�ண
ஆ�ற� ெசய�ப�டா�தா� நா� �ற�ைடய உடைல
எ�ண��னா� இய�க ����.

எ��ய எ��யா� ெக��ப எ��யா� 
���ய ராக� ெப��.   (676)  

எ��யா� எ�ண� இழ�ப� இடன���  
���யா� ���� ெச��.   (494)  

ெத��த இன�ெதா� ேத��ெத���
ெச�வா���  
அ��ெபா�� யாெதா��� இ�   (462)  

எ��� ��க க�ம�   (467)  

அ�சாைம அ�லா� �ைண ேவ�டா
எ�சாைம  
எ�� இட�தா� ெச��   (497)  
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 எ�பனேபா� வ�� இட�க�� எ�லா�, நா�
ேமேல ��ய உ�ைமக� �ல�ப��த�
ெப���ளவ�ைற ஆ��� க�� ெகா�க. ேம��
இவ��� எ�ண�� அத��டனா� உ�ள�� ேவ�
ேவ� கர�ய க�ம�க� ப�� மா� மா��
�ற�ெப���ளன. இவ�ைறெய�லா� �����
�க� ெப��மாக�� ஈ�� இ�த அள�� ம���
�ற�ெப�றன.

7. எ��� ெசயேல ��ப�

ெபா�� க��கால� �ைன�டேனா� ஐ���  
இ���ர எ��� ெசய�   (675)  

கடன��� கால� க�� இடன���  
எ�� உைற�பா� தைல.   (687)  

ஒ�னா� ெதற�� உவ�தாைர ஆ�க��  
எ��� தவ�தா� வ��.   (264)  

ெவ�ள� தைனய மல���ட� மா�த�த� 
உ�ள� தைனய �ய��.   (595)  

உ�ள� இலாதவ� எ�தா� உலக��  
வ��ய� எ��� ெச���.   (598)  

ெச��ைன ெச�வா� ெசய��ைற
அ��ைன  
உ�ள�வா� உ�ள� ெகாள�.   (677)
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 இ�, ஒ� ெசய��� எ�ராக வ�� தா�க�
ெசயேல ��பமாக� ேதா���ற� எ��� உ�ைம
ெத�ய�ெப�ற ��, இைதய��த அ���ளவ�க�
இ���ப �ைலகைள உ�ள�தள�ேலேய த�����
ெகா��� உண��� பாட��தவ�க ளாத��,
இ���ப�க� இவ�க�ட��� ேதா�றாவா� எ�க.

எ�ப�� இ�க��ைத� ேபராசா� �ல�ப���வா�.
இ� இத��� ேமலாக, இ�தைகயவ�க�
இ���ப���ேக ��ப� �ைள��பா�க� எ�பா�
இவ�.

 இ�க��ைதெயா�� இவ� ����ற��
எ���ைர��� பல க���க�, இ��� ��வாக��,
�ள�கமாக�� இ� ெதாட�பாக உ�ைமகைள
நம��� ெத�வாக� �ல�ப�����றன.

 உட� எ�ப� ெசய� க�� எ�பைத��,
எனேவ ெசய�க���ைட�� வ�� ��ப�க�
எ��� எ�� �ைல� ெசய�களா� உட� ஒ�ெவா�
�ைல��� தா�க�ப��� ெகா�ேட இ����
எ�பைத�� நா� உண��� ெகா��த� ேவ���
எ�பா� ��வ��வ�.

8. ��ப�ைத வரேவ�க ேவ���

ெவ�ள� தைனய இ��ைப அ��ைடயா�  
உ�ள��� உ�ள� ெக��.   (622)

இ��ைப�� இ��ைப ப��ப� இ��ைப��  
இ��ைப படாஅ தவ�.   (623)

இல�க� உட����ைப� ெக�� கல�க�ைத�  
ைகயாறா� ெகா�ளாதா� ேம�.   (627)
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 எனேவ, ��ப�ைத நா� வரேவ�கேவ
ேவ���. அ��ட� ம��� அைமயாம� இ�ப�ைத
எ��பா��க�� �டா� எ�பா� அவ�. ஏென��
��ப�தா� உ��க��� இய�ைகேயய�� இ�ப�
அ��. ��ப�க���ைட�� தா� இ�ப� வ��
எ�� எ�ண ேவ��ேமய��,
இ�ப�க���ைட�� ��ப� எ��
எ���ைலயாக இய�ைக�� மாறாக எ���
ெகா��, இட��படலாகா� எ�பா� உல�ய�ைக�
ேபரா��யரா�ய ��வ��வ�.

எனேவ,

 இ�, இைவேய ம��ம�லாம� ��ப�ைதேய
இ�ப� எ�� ெகா��த� ேவ��� எ�ப��
அவ�� ெம��ெபா�� சா�ற க��தா��; அ�வா�
ெகா�டா�தா� த� பைகவ�� த�ைம
�����ப�யான ெப�ைமைய ஒ�வ� ெபற����
எ��றா� அவ�. அ�வா� ெமா�ைய� பா��க�.

9. இ�ப� ��ப� ெசய�� இ�த�ைமக�
 இ�ப� எ�ப�� ��ப� எ�ப�� ஒேர

ெசய�� இர�� த�ைமக�. ஒ�ைற ��� ஒ��
இய��வ��ைல. அ�வா� இய�க� ெச�ய��

இ�ப� �ைழயா� இ��ைப இய�ெப�பா�  
��ப� உ�த� இல�   (628)

இ�ப��� இ�ப� �ைழயாதா� ��ப���  
��ப� உ�த� இல�.  (629)

இ�னாைம இ�ப� என�ெகா�� ஆ��த�  
ஒ�னா� �ைழ�� �ற��.  (630)
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��யா�. உட�� ெசய����ய�. ெசயேலா
��ப����� இ�ப����� இைட�� இய���
ஒ� அைச�� ெபா��. எனேவ உட�� ��ப�����
இ�ப����� ெபா�வான ஒ� அ��. ந�மா�
இ�ப�ைத ஏ�� �க�வைத� ேபா� ��ப�ைத ஏ��
�கர ��யாம� ேபாவதா�, ��பேம ெப�தாக�
ேதா���ற�. இ��� ெசா�னா� இ�ப�� ஒ�
��பேம. ��ப�� ஒ� இ�பேம.
ெம��ெபா�ள��பைட�� ��வதானா�, ���த
இ��� கச�பா��ேபா�, ���த இ�ப� ���த
��ப���ேக அ��பைடயாக �ள��வதா�, உ��
��க���� ��பேம ����� �கர� ெப��
உண�வாக �ள���ற�. இ�பேமா ச�ெட��
மா������ ஓ� உண�வாக �ள���ற�. எனேவ,
��வ��வ� ேபராசா� உட�ேப ��ப�ைத இ��
�ர��� கலனாக உ�ள� எ�றா�. உட�ேப ஒ�
��ப�. அஃ� உ����� �ைம எ���
ெம��ெபா�� உ�ைம�ைன�� எ���
�ள���றா�. �ேழ உ�ள இர��
����ற�பா�கைள�� கவ���க�.

10. ��பேம இ�ப� ; இ�பேம ��ப�

இ��ைப�ேக ெகா�கல� ெகா�ேலா
���ப�ைத� 
��ற� மைற�பா� உட��.  (1029)  

ம��� ெதாட�பா� எவ�ெகா� �ற�ப��க�  
உ�றா��� உட��� �ைக.  (345)
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 இ�, ��பேம இ�ப�; இ�பேம ��ப�
எ��� உ�ைமைய உண��த�� இ�ேனா�
உ�ைமைய�� அதைன ஒ�� நா� உண�த�
ேவ���. அஃதாவ� ��ப�ைத நா�
�கர��ைலயானா� இ�ப�ைதேய �கர ��யா�.
இ�� �ல�வ�தாேன ஒ�? எனேவ இ��
இ�ைலயானா�, ஒ�ைய நா� எ�வா� உண�வ�?

 '�ழல�ைம ெவ���ேல ��ற���'
எ��� உ�ைம, ‘ஒ�வ� �ழ�� அ�ைமைய,
அத� இ�ப�ைத அ�ய ேவ��மானா�, அவ�
ெவ���ேல ��� ��� அத� �� �ழ���
���தா� அ�ய����’ எ�பைதேய
உண����ற�.

 எனேவ, ��ப� எ�பைத� த���கேவா
அத��� த�பேவா எவரா�ேம ��யா� எ�பைத�
ெத�த� ேவ���. கால��வ�� ஒ�வ�
�ழ�ேலேய இ����ட ��யா�. இ����ட��
�டா�. உட�ய� த�ைம அ�வா� அைமய��ைல.
�ழ�ேலேய உட� ெதாட��� இ��தா�, அ�
ேநா���ற�. ெவ����� �ழ��� மா� மா�
இ��� ப��மாேற உட�� இய�ைக� த�ைம
அைம�க�ப����பைத நா� உண�த� ேவ���.
அ�ேபால�தா� ந� உ�ள��� த�ைம��
பலவாறான உண�� �ைலகைள மா� மா�
உண���றப�யாக இய�ைகயா� அைம�க�
ெப���ள�. ‘இ��ைபயாவ� உ�ள��� ஒ�
ேகா�பாேடய��� ����ைல’ எ�பா� ப�ேமலழக�.
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 உடலா� ஒ�வ� வ��ெப�� ஊ�க��தைல
‘�ர�’ எ�� நா� ெசா�வ�ேபா�, உ�ள�தா�
ஒ�வ� வ��ெப�� ஊ�க��தைல�� ‘�ர�’
எ�ேற க��த� ேவ���. ப��ெபா�� தா�க�ைத
உர��ற உட� தா��� ெகா�வ�ேபா�,
��ெபா�� தா�கமா�ய ��ப�ைத�� உர��ற
உ�ள� தா��� ெகா��ற�.

 இ�வா� ��ப����� �வளாம�
எ����� ஏ��� ெகா�பவ�கைள�� அவ�க�
ெச��� �ைனகைள�� ��வ��வ� ேபராசா�,
‘உ�� அ�சா மறவ�’ (778), ‘ஊ� அ�சா வ�க�’ (762,
‘�� எ�� ���� ஆ�ற�’ (765), ‘மன���ப�’ (661),
‘தாழா� உஞ��பவ�’ (620), ‘�ைத�ட�� ஒ�கா�
உரேவா�’ (597), ‘அ�வ��� ஆ��ைன’ (618),
‘அ��தா��� ெச�த�’, (515), எ�� பலபட� பாரா���
ெப�ைம�ப���� ��வா�. அவ�க�� உைழ�ைப
‘எ�� ேபா� உைழ�த�’ (624) எ��� உவைம ��
அைம� ெச��வா�.

 ஆகேவ, ஒ� �ைனையேயா, ெசயைலேயா
ேம�ெகா�ட ஒ�வ�, அக��ற� தா�க�களா�ய
��ப�தாேலா ேவ� �ற� ெச��� தைடகளாேலா,
ெபா�� ெதா��களாேலா இைட ���த� இ����
(472), இ�� வைர��� (663) ெச�� ���த�
ேவ��� எ�பைத உ��யாக� ெகா��த�
ேவ���.
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 21. ��ப� வ��ெபா��
தவறான வ�கைள�

கைட���யாைம
1. ேந�ைம ெந����ேய ��ற�

 மா�த� எ�ெபா��ேம ேந�ைமயாளனாக
இ��ப��ைல. ��றம�றவனாக��
�ள��வ��ைல. எனேவ, தவ� ெச�பவனாகேவ
இ���றா�. இ��� �ல� �ல ேநர�க��
�ற���� ெகா�ைம ெச�ய�� ����
����றன�.

 மா�த மன�ய�ப� ேந�ைம��� இ��க�
ேதைவ��ைல. ேந�ைம�ண���, ��றம�ற
உண���, உய��த மன உண��க�. மா�த�
�ல��ண����� ப��ப�யாக �ல��தா�
மா�த�ண�� ெப��றா�. இ�,
மா�த�ண����� உய��� ��ைச மா�த
உண��� ெப�� உய�த� ேவ���. இ�ெல��
மா�த �ைல�ேக ெபா���லாம� ேபா����.
�ல����� மா�த���� ேவ�பா� இ�லாம�
ேபா����.

 ஒ� மா� த� உைடைமயாள���
உ�ைம��லாத��, ேவெறா�வ���
உ�ைம�ைடய�மான ஒ� அயலா� �ல���, தா�
��ேமய� �டா� எ�� எ��வ��ைல.
அேதேபா�, ேவெறா� மா�����ய உணைவ� தா�
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உ�ண��டா� எ�� க��வ��ைல. தன��
உ�ைமயான உணைவ�தா� தா� உ�ண
ேவ��� எ��� ேந�ைம உண�� பறைவக�ட��
இ�ைல; �ல��க�ட�� இ�ைல. ஆனா�,
அவ���� உ��வள��� �ைல���, உள வள���
�ைல��� �க ��ேன�ற� அைட�த மா�த�ட�
அ��ண��க� இ��க� �டா� அ�ேறா?

 ஒ� ெசய�� �ைன�� ஈ�ப�ட ஒ�வ�
அதைன� ெச�� ����� வைர��, தன���ள
உ�ைமகைள�� உய��� த�ைமகைள�� உண���
ெசய�பட ேவ��வ� �க�� இ��ைமயாத�.

2. �றைர வ��யாைமேய ேந�ைம
 ெப��பா��, ெசய�� ேந�ைமயாக நட�க

�����, அ�ல� நட��� ஒ�வ�, அ�ெசய��
��ப�க� எ���ப��ெபா��தா�,

அ�ேந�ைம�� ெந���� கா���றா�. �ற� த�
ெசய� வ��ெபற ேவ��� எ�பத�காக� பல
தவறான வ�கைள� கைட�����றா�. இ���
�ல� �ைற�த �ய���� ���யாக� பண�
ெதா��க�பட ேவ��� எ��� ேபராைசயா�,
ெசய�� ெதாட�க�����ேத ேந�ைம��லாத
வ�கைள�� ���� வ�கைள�� ��ப��வ�
ெபா�வான உல�யலாகேவ மா� வள��ற�.
ெசய�� ேந�ைமைய� கைட����ப�,
அ�ெசய�� �ைல�பா���� ந�லைதேய பய���
எ�பைத அைனவ�� அ�த� ேவ���. �றைர
வ����, ஏமா��� ���, அ�ல� ெபா�����
�ர�ட� ெச��, ஈ����ற ெபா��, எ�ேற��
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ஒ�நா� அ���ெசய�க� ெவ��ப��ெபா��,
ஒ�ேசர� ேபா���� எ��� உலக�
ெபா���ைமைய நா� உண�த� ேவ���.

 எ��� அற�ைர, சா���� (சாவ�) ேபால�
�ற�ெப�றத��. உல�யல��பைட�� �ற�ெப�ற
ெபா���ைமேய ஆ��.

 ெதா��ய��, ஒ�வ� ����ய தவறான
வ�கைள� ைகயா�� ��ெபா�� �ர��வதாக
ைவ��� ெகா�ேவா�. இதனா� தா���டவ�
பலராக இ��த� ேவ���; எ����கா�டாக,
வா�க �ைல�� ஒ�வ� தா� ெகா�ட
ெகா��த����� ேம� ஒ����� ப�தாக ஊ�ய�
வ�மா� ��� �ற��� �ைலேபா��வதாக
ைவ��� ெகா�ேவா�. அ�வா� ெச�பவ� அ�த
�ைல�� அ�வ�ெபா�� த�ைம மைற���
ெகா�� ெசய�படலா�. ஆனா�, அர� அ�கா�க�
ஒ�நா� அவைர அ�க��, அவ� தவறான
�ய��கைள� ெத��� ெகா�ள��
��ப��ெபா��, அவ� இ�வைர தவறாக ஈ��
ைவ�த ெபா�� ப��த� ெச�ய�படலா�. அ�ல�
தா� ெச�த ��ற�க���� த�டமாகேவா, வழ��
நட�தேவா தா� ஈ��யவ��� ��ெபா�ைள�
ெசல�ட ேவ�����கலா�.
நைட�ைறகளாேலேய ஊ�பா� வ�ெத��வ��
இய�பானேத யா��.

3. ��ப� வ��ெபா�ேத ேந�ைம இழ���ேறா�

அழ�ெகா�ட எ�லா� அழ�ேபா�; இழ���� 
��பய��� ந�பா லைவ.    (659)
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 இ��ைல��, ெபா�வான, த�க���
இய�பான தா��த மன�ைலக�ட�
ெசய�ப�பவ�கைள� த����, (ஏென�� அவ�க�
தாேம த�ைம� ����� ெகா�டா� தா� உ��)
ெசய�க���ைட�� வ�� ��ப�கைள�
தாள��யாம�, ெதாட�க��� ேந�ைமயாக நட��
ெகா��, இைட�� அேத ேந�ைம�ட�
இ��க�யலாம�, த� �ைலக���� �ல�,
ேந�ைம��லாத வ�கைள� கைட����க
��ப�பவ�க���� �ல

ெசா��யாக� ேவ���. அ�தைகயவ�க�
��ப�க�� ெபா��டாகேவ தவறான ெந�க��
ெச�ல ��ப�வ�. இ�, இவ�கைள�ம�லாம�
இய�பாகேவ எ�த� தா�வான �ைல���,
த�கைள ேந�ைம வ�க����� தா����
ெகா�ளாதவ�க���� நா� ��வ� ஒ����ைல.
அ�தைகயவ�கைள அைசவ�ற ெத�வான
த�ைம�ைட யவ�க� எ�� ����றளாசா�
பாரா���றா�.

 ����ற�� �ைன���ைம எ���
அ�கார��� �ற�ெப�ற அைன��� க���க��
உல�ய� ெபா��த� உைடயனேவ, ெசய�
�ைன��� ெகா�ட அைனவரா��
கைட����க�பட ேவ��வனேவ.

4. ��ைம� ெசய�க�

இ��க� ப��� இ�வ�த ெச�யா�  
ந��க�ற கா�� யவ�.    (654)
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தவறான, ேந�ைமய�ற �ைறய�லாத ப�
த���ற ��ற�த���ற, இ�வான, ��ைமயான
ெசய�கைள� ேபராசா�, ந�� பயவா �ைன (652)
ஒ�மா��� ெச��ைன அஃதாவ� ெப�ைமைய�
�ைல��� ெசய� (653), இ�வான ெசய� (654),
எ�ெற�� இர��� அஃதாவ� எத�� இ�வா�
ெச�ேதா� எ�� ��ன� வ��த�ப���ற ெசய�
(655), ந�லவ�க� ப���� ெசய� (656), ப�கைள�
த��ய ெசய� (657) த���க ேவ��� ெசய� (658)
�ற������ப�ைத உ�டா��� ெசய� (659),
ஏமா��� ெசய� (650) எ�� பலவா� அவ���
த�ைமக� �ல�ப�மா� ��வா�.

 ேம��, எ�தைகய ேதைவ���ய, க�டாய�
ெச�ய ேவ��ய கடைம த��ய ெசய�கேள
ஆனா�� ெப�ைமைய� �ைற���: மான�ைத�
ெக����; அ�தைகயவ�ைற� ெச�யேவ �டா�',
எ�பைத� பலவா� வ�������றா�, அற�த�
ேபரா��ய�.

5. தவறான வ��� ெச�லாதவ�க�

க� �ற�த ேபரா�ைம உைடயவ�க� (Great
Administrators) �ற�ப�லாத இ�தைகய இ�வான
வ��ைறக�� ஈ�படமா�டா�க�.

இ�� யைமயா� �ற��ன ஆ���  
��ற வ�ப �ட�.    (961)

���� �ர�ல ெச�யாேர �ெரா�  
ேபரா�ைம ேவ�� பவ�.    (962)
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ந�ல, �ற�த ���ெப�ைம உைடயவ�க�, தம���
��ப� ேந���, �ற��� உதவ��யாத �ைல���,
��ப�க��� இய�பாக உ�ள ப�� நல�க��
தா����ட மா�டா�க�.

 ேம��, �யவ�கைள� கைட������
ெபா�� �ர��த�, �டாத ப�ைச ம�ச���� ��
ஊ�� ைவ�பத�� ஈடான�. அ�த ��, ச��ைய��
கைர��� ெகா�� ெவ�ேய���� த�ைமைய�
ேபா�, எ�வள� கா�� ைவ�தா�� அ�ெபா��,
அ� காவைல�� உைட��� ெகா��
ெவ�ேய���� த�ைம�ைடய� எ�ப�
ேபராசா� க���.

5. தவறான ெசய�க� ெவ�� ெப�றா�� ��ற�
த��

 இ�, இ�ெனா�ைற நா� தவறாக எ���
ெகா���ேறா�. ஒ� ெசயைல� தவறான
வ�கைள� கைட����� ெவ��யாக� ெச��
������ட��, அதனா� �ற� ��� வரா� எ��
�ைன���ேறா�. அ� ச�யான ��வ��.

 மாணவ� ப�வ��� �க�� ெதாட�க�ைல�
க���� �ட, தவறா� ப���� சா��தைழ�

வழ��வ� உ����த� க��� பழ���  
ப��� தைல���த� இ��.    
(955)

சல�தா� ெபா��ெச�ேத மா��த� பகம�  
கல��� �� ெப���இ ய�� -    
(660)
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ெப��� ெகா���, அத� அ��பைட��
உய�க����, �க ேம�ப�ட க���� ெப��, �க
ேம�ப�ட ப�க���� ேபா���த அ�கா�க�
�ல�, ��ன� ெந��கால� க����
க�����க�ெப��� தா����� த�டைன��
ெப�ற பல ெச��கைள உல�ய�� கா���ேறா�.

 எனேவ தவறான வ�கைள� ��ப�� ஒ�
ெச�ைல ெவ���ட� ெச�� ������டதாக
எ���ட ேவ�டா� ெசய� ���� �க��
���ய கால����ட ��ன� ந��ைளைவ
உ�டா�க உத�ய தவறான ெசய�க�, ��ெமன�
�ைமகைள�த�� எ�� எ�ச��ைக ெச�வா�,
����ற� ேபராசா�.

7. ��ற����� காரண�க�
 மா�த இன��� ேந���ற ��ற

நடவ��ைகக� அைன����� ெப��பா�� ��
ஆைச, ெபாறாைம பைக�ண��, ெவ���, வ�ைம�

��ப� �த�ய அக��ற� தா�க�கேள
காரண�க� ஆ��. இவ�����
இ�லாைமெய��� வ�ைமயா� ஏ�ப�� ��பேம
அைன��� ��ற�க���� தைலயாய காரணமாக
இ��பைத நா� உண��� ெகா��த� ேவ���.

 வ�ைம� ��ப� இ�வைகயான�. இ�லாம�
��ப�ப�வ�; இ��� இழ�� ��ப�ப�வ�
இ��ர����� �ட இ�லாைம� ��ப�ைத�ட

க��த க��ெதாரா� ெச�தா��� அைவதா�  
���தா�� �ைழ த��.    (658)
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இ��� இழ�����பேம மா�தைன� ��ற�
ெச�ய� ����ற�.

 ஒ� �ழ�ைத த��ட� இ�லாத ஒ�
ெபா���காக வ���வ��ைல. அத�ட� ஒ�
ெபா�ைள� ெகா��� ���� ��ன� அைத
வா���ெபா��, அத� இழ�ைப அதனா�
ெபா���� ெகா�ள ��வ��ைல. அ�த� ெபா�ேள
ேவ��ெம�� அ��ற�; அட� ����ற�; �ன�
ெகா��ற�. ேவ� ெபா��கைள� ெகா��தா�
அவ�ைற� ��� எ��ற�. அ�ல�
ேசத�ப����ற�. மா�த மன� இ�தைகய�தா�.

 ஒ�வ� ஒ� ெசயைல ஊ�ய���காக� ெச�ய
��ப��றா�. (ஊ�ய� எ�ப� ெபா��, பத�, �க�
ஆ�ய ��ைற�ேம உ�ளட��ய�.) அ�ெசயலா�,
தம�� ஊ�ய� வர��ைலயாயா� மன�
ேசா�வைட�ற�. இ� அைத�ட இழ��
ஏ�ப�மானா� அவரா� தா��� ெகா�ள
��வ��ைல. அ�த �ைல�� மன� அ��ழ�ைப
எ�வைக�ேல�� ஈ�ெச�ய �����ற�.
அதனா� ��ன�, தன�ேகா �ற��ேகா வ��
ேக�கைள எ��� பாராம�, தன�ேக�ப�ட
இழ�ைப� ச� ெச�ய �����ற�. இ�தைகய
�ைலதா� ந��� ெப��பாலா��� ஏ�ப���ற
ேகாணலான ேபா����� காரணமா�ற�.

 நம�� ஏ�ப���ற ��ப�ைத இட��பா�ைட
இழ�ைப ச��கைல ஈ�க��� ெகா�ள உடேன ஒ�
வ�ைய� கைட����க� ����ேறா�;
�ைர��ப��ேறா�. அ�த� ������ �ைர���
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நா� அ����ைலைய ெவ�ெற��க�
கைட����க� ேபா�� வ�, ச�யானதா - தவறானதா
ப�வா�க� ��யதா - ��ற� தர���யதா
எ�ெற�லா� ஆராய ��ப�வ��ைல. அத�ெகன
எ��� பா��க ேநர�ைத ஒ���� ெகா���
ெபா�ைம�� அைம�� நம�� இ��ப��ைல.
உடேன நம���ப�ட, அ�ல� ந� ந�ப�க�
����ற வ�ைய� ��ப�ற� ெதாட��
���ேறா�.

 ஒ� ெசய�� ேக� வ�வ�� ஆ�க�
வ�வ�� இய��. அைவ எதனா� வ���றன? ேக�
வ�தா� ஏ� வ�த� எ�� ஆரா���, அைத�
த����� ச�யான வ�ைய நா� கைட����த�
ேவ���. ெசய�� ஏ�ப�� ��ற�க��காக��
மன�ைத - ெந�ச�ைத ஊ��ப���� ெகா�ள�
�டா�. தவறான வ�கைள� கைட����பத� வ�
உ�ள� - ெந�ச� ஊ�ப��ற�; ��ன� அ�
ெதாட��� அ�ேபா� ஊ�பாடான, ��றமான
வ�க�ேலேய ெச�ல� ெதாட�� ���ற�. இைத�
��வ��வ� ேபராசா� க��றா�.

எ��றா�.
8. ந�லேத வ�வதானா�� தவறானவ�ைற�

த���க
 ந�லைதேய த�தா�� �ட,

ந��ைலைம��லாம� வ���ற ஊ�ய�ைத -

ேக�� ெப��க�� இ�ல�ல; ெந�ச��� 
ேகாடாைம சா�ேறா�� க�.    (115)
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ஆ�க�ைத அ�வா� எ�ண� ேதா��ய
அ�ெபா�ேத த���� �ட ேவ��� எ�ப� அவ�
ேகா�பா�.

 வ�ைம� ��ப� எ��னா�� இ�வான
ெசய�கைள� ெச�� இ�ப�ைத� ேதட ேவ�டா�.
அ�ப�� ேத�பவ�க� �ர��� ���ைடயவ�க�;
ப��� அ�சாதவ�க�; உ�ள� ந��காதவ�க�;
ந��ைல��லாதவ�க� ெத���லாதவ�க�,
அ���லாதவ�க� எ�� க��றா� ெப��தைக.

 த�க��� இ�ைலேய; �ற��� இ���றேத
எ�ற ெபாறாைம�� ஆைச�� கல�த உண�ேவா�
எ�த� தவறான ெசய��� ஈ�ப�� �ட��டா�
அ�ப� ஈ�ப�பவ�க� இ��தவ�க�: �ட�க�;
�ல�ண���� அ�ைம� ப�டவ�க�.

இ� இ�ெபா�� வ�� ெகா������ற பய�
அ�ல� ந�ைம அ�ல� ஊ�ய� இவ�ைற�ட,
இ�ன�� ேம�ெகா�� வ���ற ��த�
பயைன��,ந�ைமைய�� ஊ�ய�ைத�� எ���
பா����

கண����, ேந�ைமய�லாத ப� த���ற
ெசய�கைள� ெச�பவ�க� இ��க��காக

ந�ேற த��� ந��க�தா� ஆ�க�ைத  
அ�ேற ஒ�ய �ட�    (113)

இ��க� ப��� இ�வ�த ெச�யா� 
ந����ற கா�� யவ�.    (654)

இலெம�� ெவஃ�த� ெச�யா�; �ல�ெவ�ற  
��ைம�� கா�� யவ�    (174)
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ெவ�க�படாதவ�க� எ�ப� ேவ��மானா��
வாழலா� எ��� ேபராைசெகா�ட த�நல�
உைடயவ�க� எ�பா� ேபரா��ய�.

 ேம�ேம�� ப�க�� ��ற�க�� வ��
ெகா�ேட இ���மா� இ�வான அ�ல� தவறான
ெசய�கைள� ெச�வதா� வ���ற நல�கைள,
ஊ�ய�கைள� கா����, அ�வா� ெச�ய
��ப�வத��� காரணமாக இ��த, ���த வ�ைம�
��பேம இ�லாைமேய �ற�த�.

 ந��ைல தவ�, ந�ல ஊ�ய� அ�ல�
ஆ�க�ைத �க ����� ேபராைச�ப��� தவறான
வ�கைள� கைட����பதா� வ�� ��
�ைள�க�, அ�ப�� ெச�பவ���� த�டைனைய�
த�வேதா� ம��� ��லாம�, அவைர�� அவைர�
சா��த ���ப�ைத��, ம��� உற�ன�கைள��,
அவ�க� அைனவ�� ேச��த ��ைய�� �ட�
தா��� அ������ எ�� க�ைமயாக எ�ச��பா�
அற�ய� ேபரா��ய�.

 எனேவ, நா� ெச�ய எ����ெகா���
ெசய� அ�ல� �ைன ச�யான�, ந�ல�, �ற�த�,

ப�பய� ெவஃ�� ப��ப�வ ெச�யா�  
ந�வ�ைம நா� பவ�.    (172)

ப�மைல�� எ��ய ஆ�க��� சா�ேறா�  
க�ந� �ரேவ தைல.    (657)

ந����, ந�ெபா�� ெவஃ��
��ெபா���  
��ற�� ஆ�ேக த��.    (171)
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நம��� �ற���� இ�ப� த�வ� எ�� ெத���,
ெத���, ெதாட����டா�, ��ன� அைத�
ெச���றெபா�� ��ப�க� அ��க��காக, வைக
வைகயாக, வ�தா��, மன� தள�����லாம�,
தா����டாம�, �ைச ���பாம�, ந�ல� அ�லாத
வ�க�� ேபாகாம�, ெதாட���, ��ேவா�
ெச�த� ேவ��� எ�பா� அ�வாசா�.

9. இ�ைலேய எ��� �ைமைய�
கைட���யாேத

 இ�த வைக�� ��வ��வ� ேபராசா�
இ��� இர�� க���கைள �க� ெத�வாக
நம�� எ���� ���றா�. அைவ இர�ைட�� நா�
எ�ெபா��� மன��� இ���� ெகா��, ந�

வா��ைக�� கைட�� ெபா�� வைர��
கைட����� ஒ��த� ேவ���.

 அவ��� ஒ��, ஒ�வ� தன��� தா�
ேம�ெகா�ட ந�ல ெசய�� ெப� ந�ைம
�ைட�க��ைலேய எ�ேறா, வ�வா�
வர��ைலேய எ�ேறா, வ�ைம வ���றேத
எ�ேறா, ��ப�ற� தகாதனவா�ய �ய
ெசய�கைளேயா, அ�ல� வ�கைளேயா, ெச�த�
�டா�. அவ��� ஒ� வைகயான நல�
�ைட���ற� எ�பத�காக, அ�வா�
ெச�வானா��, ��ன� அ�த� ெசயலா� வ��

��ப� உறவ��� ெச�க ��வா��  
இ�ப� பய��� �ைன    (660)
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ந�ைமகைள�� ஏ�கனேவ அவ�����த பல
நல�கைள�� ேச��� இழ�� ேபாவா�' எ�பா�.

 இ��ற�� உல�� �யைவ
ெச�ய�ப�வனெவ�லா� ெப��பா�� இ�ைல
எ��� �ைல�� ெச�ய� ெப�வனேவ எ��
உல�ய� ெபா���ைம ��ட�ெப�வைத ஆ���
ேநா��த� ேவ���. தவறான வ�கைள�
கைட����பத��, இ�ைலேய, ேவெற�ன ெச�வ�
எ�பேத ெப��பாலா� காரண� கா��வதா�,
'அ�வாறான �ைல��� �ட �யைவ
ெச�ய��டா�; அ�வா� ெச�தா� உ�ள��
ேபா���� எ��றா�. இ���ைமைய ஏேதா ம��ர
ேநா�காக அவ� �ற��ைல. மன�ய�, உல�ய�
அ��பைட�� �க���ற ெசய�கைள�
ெகா��தா� ���றா� எ�பைத உண�த�
ேவ���.

 எ�வாெற��, �யைவ ெச�தாவ�
இ�லாைமைய அ�ல� வ�ைமைய�
ேபா�கேவ��� நல�கைள� ேதட ேவ��� எ��
எ��பவ�க�, �யவ�றா� இய�பாக�
ெதாட�க��� வ�� ந�ைமகைள� க�� ேம��
��தலான ந�ைமகைள ����, ேம�ேம��
��தலான �ைமக�� ஈ�பட �ய�வா�க�. அ�கா�
அவ�க�� தவறான ெசய�க� அ�ைட
அயலாரா�� ஆ��ய�கா�களா��
காவல�களா�� க�� ெகா�ள� ெப�த��,

இல�எ�� �யைவ ெச�ய�க ெச���  
இலனா�� ம��� ெபய���.    (205)
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அவ�க� �யவ�றா� வ�த நல�கைள ம��ேம
����ணரா�, ஒ��ெமா�தமாக, �� ேந�ைம��
வ�த நல�கைள�� ெபா���ட�கைள��
�ைம�� ெகா�டனவாகேவ க��, அவ�ைற��
ேச���� ��ற�ப��� அவ�ைற�� ஒ��ேக
ைக�ப��� ெகா�ள��, உல�ய�
நைட�ைறயா�ம�ேறா? இ��ைளைவ� 'ெபய���
எ��� ெசா�லா� உண���னா�, உள�ய��

உல�ய�� ��ற உண��த �த�ஞ� எ�க.
10. ந�ல ��மர� உைடயவ� ��ற� ெசய�க�

ெச�யா�
 இ�, ேம��ற�ெப�ற உ�ைம��

அ��பைட�� இ�ெனா� ேம��ைளைவ��
���ப�, அ�ேபர�ஞ� ெப��தைக.

 ந�ல மர� வ��ப�ட ��ைம�
�ற��ைடயவ�க�, �ல �ைலக��, த�
���ெப�ைம ��ேனா� �ற�� இவ�ைறெய�லா�
எ���பாராம�, ����யா��, ஏமா�றா��
�றைர வ����� �ைமயான வ�க�� நல��
வள�� ேத�� ெகா�வா�க�. அ�கா�, இவ�க�
ெச��� தவ�களா�, இவ�க�� ��ேனா�
ெப�ைம�� அஃதாவ� இவ�க�� மர� வ��ப�ட
���ெபய�� தா������. எனேவ, த�க���
ம��ம��� த�க� ��ேனா���� இ���
வர��டா� எ�� எ��பவ�க� �றைர ஏமா���
�யவ�க�� ெபா�ைள� ேதடமா�டா�க� எ��
��வ�, மானவ� ��� அ� �ைனநல� �ரவல�.
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 எனேவ, ெசய��ற� ெகா�டவ�க�, எ�த
�ைல���, தவறான வ�கைள� கைட������
த� ெசய�கைளேயா, வா�ைவேயா நல�ப����
ெகா�ள� �டா� எ�பைத அ��� ெகா��த�
ேவ���. ஒ� ெசயைல� ெச�வ�ம��ம��,
அ�ெசயைல�� �ற�பட� ெச���
ெசய��றேவா��� இ��� கவ��க�பட ேவ���
எ�பதா�, இதைன இ�வள� ��வாக��
�ள�கமாக�� �ற ேவ�� வ�த�.

சல�ப��� சா��ல ெச�யா�மா ச�ற  
�ல�ப�� வா���எ� பா�    (956)
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 22. ஒ��ைன ெச�பவ�
�ைண வ�வா� க��

ேவ� �ைனக�� ஈ�பட
����த�

1. ேதைவக� ஆைசக�
 உ��க���� ேதைவ எ�ப� ஓ� இய�ைக

�ைல பறைவக���� �ல��க���� உட�
ேதைவ எ��� ஒ� இய�ைக �ைலைய ம��ேம த�
�� வா�வாக அைம��� ெகா���ளன. உ�ள�
ேதைவ�� அ��� ேதைவ�� �றவாம�, உட�
ேதைவ ம��ேம �ற�பா� அைம�த ஐய�� உ���
��க��� அ�ேதைவ�ண��� �ைறேவ
அவ��� வா�ெவ�ைலயா��. உட�� ேதைவக�
உண���, ஊ�ண���. எனேவ, உண�� ேதைவ��
ஊ�ண�� ஆ�ய உ���ெப��க உண���
ேதைவ�ேம பறைவ�ன�க�� �ல��ன�க��
வா�வாக அைம�� �ட���றன. உ�ள உண���
ேதைவ�� அ��ண��� ேதைவ�� அறேவ
அவ�����ைல. அஃதாவ� உண��
ேதைர�காக�� ஊ�ண��� ேதைவ�காக��
அவ��� உட�க� இய����றன. எனேவ இைர
ேத�வ�� உட� இைண�� �ைண ேத�வ�ேம
அவ����� ேபா�மான வா��ய� உண��களா�.
அ��ண��க�� ேதைவைய �ைற� ெச�வேத
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அவ���கான வா��ைக �ய��ய���; அவ���
ெசய� ெவ���மா��.

 ஆனா�, ஆற�� பைட�த மா�த�க���
உட� ேதைவ�ட� இ���ெசா�னா� அதைன
அ��பைடயாக� ெகா�� உ�ள உண���
அ��ண��� அவ�க�� ��த� ேதைவகளாக
ஆ�, அவ�த� வாழ�ைகைய ேம�� �ற��ைடயதாக
ஆ����றன. உ�ள��� ேதைவ ஆைசைய� ப��
வள��ற�. அ���ேதைவ ஒ� ேநா�க�ைத
���ேகாைள அ��பைடயாக� ெகா��
ெதாட��ற�.

 உ�ள��� ேதைவ ஆைசயாக �����,
அ�பாக மல���, அ�ளாக மண��, ஈகமாக
அஃதாவ� த�ைன இழ�� ெகா�� க���
�ைற�� ெப��ற�.

 அ��� ேதைவ யாதா� ஒ� ���ேகாளா��
ேதா�� உைழ�பா� உர�ெப��, உலகநலமாக
மல��� ெதா�டாக மண��, �ரமாக �ைள��,
ெசய�க�ய ெச�� �க�� க�� ெப��ற�.

இ��ர�� உண��� ��க�� �ள�க��
வள����� பறைவக����, �ல��க����
அறேவ இ�ைல. மா�த இன� ெப�ற ேப�க� இைவ.
இய�ைக� ேபரா�றலா� மா�த� �ற����க���
வழ�க�ெப�ற ெகாைடக� இைவ.

2. உ�ள� ேதைவ�� அ��� ேதைவ��
 உ�ள��� ேதைவ, ��ேபா�, ெவ�ள�ேபா�

ெப��ெக��� ஒ�� த�ைமய�. இய���
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வ�லைம�ைடய�.
 அ��� ேதைவ, ெந��� ேபா�, ப��� படர�

��ய�. ெபா��கைள உ�கவ��� த�ைன�
கைர��� ெகா��� த�ைம��. அட��� ஆ�ைம
உைடய�.

 உ�ள��� ேதைவயா�ய ஆைச �����
ேம� ெச��த� ெச��த ���த ேவக��� எ���
பா�� ஆ�ற�ைடய�. அ�ேவ உட�
ேதா�ற����� அத� இய�க����� அ��பைட

 அ��� ேதைவயா�ய ெபா�ள��ண��,
�க��� ேம� ெச��த� ெச��த ஊ�� ஒ���
தைகைம�ைடய�. அ�ேவ உ�� மல������ �ற�
������ அ��பைட.

 உ�ள உண�ேவ ஆ�றலா�ற� (Energy).
 அ��ண�ேவ ெபா�ளா�ற� (Matter)
 உ�ள� அ�ைவ� �ைணேத��
 அ�� உ�ள��� �ைணநா��.
 உ�ள� (ஆ�ற� Energy) அ���� (ெபா��

Matter) ஊ��� த�ைமய�; அேதேபா� அ��
(ெபா��) உ�ள�ெதா�� (ஆ�றேலா��) இைண��
த�ைம உைடய�. ஒ���ெகா�� கவ��� உ��
ஏென�� உ�ள� ெப� த�ைமய�. அ��
ஆ�த�ைம��

 அ��ட�, ஒ��� வ� ���தா� அஃ�
இ�ெனா�ைற� த�வய�ப����. எனேவ உ�ள�
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(ஆ�ற� Energy), அ�வாக�� (ெபா�� Matter)அ��
(ெபா��) உ�ளமாக�� (ஆ�றலாக��) மா��.

 உ�ள� அ��� ஊ�� வ��ெப��ெபா��
உ�ள��� அைலவா� (அஃதாவ� ஆைசயா�
ெபா�� இய���ற�; ெசய� ெதாட���ற�.
அதனா� உலக�� நைடெப��ற�.

 அ�� உ�ள�ேதா� (ஆ�றெலா� Energy)
இைண�� வ��ெப�� ெபா�� அ���
அ��த�தா� உ�ள� அைம���ற�; ெசய� �ைல
ெப��ற�; உலக� ஒ����ற�.

3. ெசய� ெச�ய� ெச�ய ஆைச ேதா���
 எனேவ, ெசய� ெச�ய� ெச�ய ஆைச ப��

ேதா��� ெகா�ேட இ����. ஆைச (ப��)
ேதா�ற� ேதா�ற� ெசய� ெதாட��� ெகா�ேட
இ����.

 இ���ைமகைள� ��வ�� ஒ���
�ற�களா� ந�� �ல�ப���வ�
ெம��ெபா�ளா��யரா�ய ��வ��வ�,

அவாஎ�ப எ�லா உ����� எ�ஞசா���  
தவாஅ� �ற���� ���.    (361) 

ெச�ற�ட�தா� ெசல�டா� �ெதா�இ 
ந���பா� உ��ப� அ��.    (422)  

அவா�ைன ஆ�ற அ���� தவா�ைன  
தா�ேவ�� மா�றா� வ��.    (367)
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 இ���ைமகைள ஒ� ேதைவயள�� ம���
இ��� �றேவ����ளதா� இ�ம�ேடா� �����
ெகா��ேவா�.

 இவ��� ெகா�ெபா�ளாக நா� அ�ய
ேவ��வ� எ�னெவ��, ெசய� ெச�ய� ெச�ய
ஆைச அட�காம� ேம�� அத� பயனா�ய
�ைள� நல�க�ேலேய மன� ஈ�ப�� ����
எ�ப�தா�.

4. ப�வைக� �ற�க�
 எனேவ, ஒ� �ைன�� ஈ�ப�டா�, அ���ள

வ�வாைய�� �றநல�கைள�� ெபற�ெபற,
இ��� ஆைசயா�� �றைமயா�� உ�த�ெப��,
ேம�� ேம�� தா� ேம�ெகா�ட �ைன�ேலேய
ஆழமாக�� அகலமாக�� ஈ�பட ����வ�ட�,
தம�� அ�க� ப�க����ளாைர� க��, அவ�க�
ஈ�ப�� ந�ல வ�வா�� நல�க�� உ�ள �ற
�ைனக��� கா� ைவ�க ����வ� ெப���

இய�ைக உண�வாக உ�ள�. அ�வா� ����வ�
�ைழய�� எ�ப�ட�, த� �றைம�� ஆ�வ��

அவாஇ�லா�� ��லா�� ��ப�
அஃ��ேட�  
தவாஅ� ேம�ேம� வ��.    (368)  

இ��ேச� இ��ைன�� ேசரா இைறவ�  
ெபா��ேச� �க����தா� மா��    
(005)
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அ�வா� ஈ�பட இட�ெகா����, அ� �ற�பாக��
க�த�ெப��.

 ெப��பா�� அ��ைடயவ�க�, த�
ஆ�ற����, ஆ�வ�����, இய���ற த�ைம��
ஏ�ப, ஒ���� ேம�ப�ட �ைறக�� �ற��
�ள��வ� இய�வதாகேவ உ�ள�. ெதா��
�ற�� கைல��ற�� ப�ேவ� வைக�ப�டனவாக
இ�����, ெப��பாலான ெதா��க��
கைலக�� ஒ���ெகா�� ெதாட��ைடயனேவ.
எனேவ, ஒ��� ஈ�ப�டா� அத�� இைணயான
அ�ல� ெதாட�பான ெதா��ேலா கைல�ேலா
ஈ�ப�வ� �ைழயாகா�; �ற�ேப ஆ��. ஒ���
இ���� ெபா�வான அ��� �றைன� �ற�பான
அ��� �றனாக வள���� ெகா�வெத�ப�
அ��ைண� க�னமானத��. ��� �ய���ேலேய
ெப��� பய� த�வ� ஆ��. எ����கா�டாக
���� (Spinning) , ெந��� (Weaving) அைவ
ெதாட�பான அைன��� ெதா��க��
சாய�ேதா��� (Dyeing), உ�அ�ச��� (Disign Printing)
�த�யைவ இைணவானைவ��
இண�கமானைவ�மான ெதா��கேள. அேதேபா�,
ஓ�ய��, ��ப�� இைண�� கைலகேள.
ஒ��பட������ (Photography), பட�க�ைட (Block
Making) ெச�வ�� இைணவானைவேய. இைவேபா�
உ�ள ெதா��க�� கைலக��, கைல�
ெதா��க�� அ��ய� ெதா��க�� �ைறய
உள.

5. �ைண� ெதா�லானா� இைண� ெதா��
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 இ�வ��பைட உ�ைமகைள உண���ற
அள�� நா� ெத��� ெகா�ள ேவ��வ�
எ�ென��, ஒ�வ� ஒ� �ைற�� �றைம���,
அ� ெதாட�பான ெசய�� ஈ�ப�� ஓரள�
ெவ���ட� ந�ல வ�வாைய உைடயவராக இ���,
அவ� ேம�� வ�வாைய ஈ�ட ����, ேவ�
ஏதா��� �ைண� ெதா��� ஈ�பட� க��னா�,
அவ� ஏ�கனேவ ெச�� ெகா������
ெதா���� அ�ல� ெசய���� ெதாட��ைடய
அ�ல� இைண�ைடய ெதா��� அ�ல�
ெசய�ேலேய ஈ�ப�வ� ந�ல� எ�� ெத���
ெகா�ள ேவ��� எ�ப�தா�.

 த��ைல�� ஈ�பட ����வா���� இ�த
�ைறதா�, ெபா� �ைல�� ஈ�பட
����வா���� இ�த �ைறதா� உக�த� எ��
நா� அ�த� ேவ���. ெபா� �ைல�� அஃதாவ�
ெபா�� ெதா��� ஈ�பட ����வா� ஒ�வ� த�
�ைண வ�வாைய�

ெப���� ெகா�ள� க��� ெபா��, அ�ெபா��
ெதா����� ெதாட���லாத ஒ� �ைன��
அ�ல� ெசய�� ஈ�பா� ெகா�டா�, அ�ெபா��
ெதா��� ெக��; அவ�ைடய ெதா��� ெக��.
இர�ைட�� ெக���� ெகா�வ� ெசய�
�றமாகா� எ�பைத நா� ெத�த� ேவ���
எ����கா�டாக, இல��ய� �ற�ைடய ஒ�வ� த�
இல��ய� பைட��� ப��ட� ஒ� �ைண�ைன
ெச�ய �����ெபா��, ேவ� வா�க���
ஈ�ப�வ�, அ��ல��ய� ப����, அவ�
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ெதாட�க����� வா�க����� ஒேரெபா���
ேக� ெச�� ெகா�வதா��. அவ� வா�க� ெச��
ெபா���ட ����னா�, அவ�� இல��ய�
ப���� ெதாட��ைடய ெபா�தக அ���டகேமா,
ெவ���டகேமா ��பைனயகேமா தா� அவ����
�ைண� ெதா��களாக அைமய ����. அ�வாறாக
�ல�, அவ�க���� ெதாட�ப�ற ெதா��க��
ஈ�ப�வ�, அவ� ��ேன�ற�ைத� ெக����ட�
��யதா����.

எ��� ����ற�� க��ைத நா� ஒ�த�
ேவ���. ெச���ற �ைனயாேலேய அ�ேபா��
��ெதா� �ைனைய ����� ெகா��த�
ேவ���. அ� மத�ெகா�ட யாைனயா� அ�ன
��ேதா� யாைனைய� ���தேதா� ஒ���.
எ�ப� ��வ��வ� ெப��தைக ��� ஒ�
�ைனயள� ஆ�� எ�க. இ�����ற����
�ற�� �ள�கமாக� ப�ேமலழக�, ெதாட��ய
�ைனயாேன ���� ஒ� �ைனைய ���த��
உபாய� (உள� ஆமா� எ��� ெச�க ெச�யேவ,
அ��ைறயா� எ�லா �ைன�� எ��� ����
எ�பதா� எ�றா�.

6. இர�� பட�க�� கா� ைவ�த�
 இ�, அ�வா� ெச�ய ��ப��கா�, நா�

கவ��க ேவ��ய ��க� பல. அவ���, ஒ��,
நா� �� ெதாட��ய �ைன�ேலேய ����

�ைனயா� �ைனயா� ேகாட� நைனக��  
யாைனயா� யாைனயா� த��    
(678)
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ஈ�ப���ேளாமா எ�� எ���பா��க
ேவ��ய�. ஒ� �ைன�� ஒ�வ� �� �ைல��
ஈ�பா� கா�டாமேலேய இ�ெனா� �ைன���
தாவ��டா�. �த�� ெதாட��ய �ைன�� ��
அள�� �� �ய���� கா��வேத, அைத
��ைமயாக� ெச�வதா��. அைத ������,
இைட�ேலேய இ�ெனா� �ைனைய� ெச�ய�
ெதாட��வ� இர�� �ைனகைள�� ெக���
��வதா��. இர�� பட�க�� கா� ைவ�பதா��.

 இ�, அ���, நாம கவ��க ேவ��வ�, நா�
�த�� ெதாட��ய �ைன ��வ�மாக�
ெச�ய�ெப�� வ�தா��, நா� ��தாக�
ெதாட�க����� �ைன ��னத���
ெதாட��ைடயதா எ�� க���� ஆரா����
பா��ப�, அ�வா� பா���� ெத��த ��ன�, நா�
�ைணயாக� ெதாட�க����� ��ய ெசய����
ேபா�மான வ���, �ழ��, கால��, �த�
ெசயைல ஊ�ப���� ெகா�ளாத அள��
அைம���ளனவா எ�� கவ��க ேவ��வ�.
அஃதாவ�, ந� �த�ப��� ஈ�ப���ய ெபா��
ேபாக, ��தாக� ெதாட�க����� �ைண�
ப��� அ�ல� �ைன��� ேபா�மான
ெபா��ய� வ��� ஆ��ைண�� நம��
இ����றனவா எ�� க���பா��ப�.
அ�வா��லாம�, �த� ெசய�� உ�ள
ெபா��யைல� ப���த��க ேவ�� வ��
எ�றா�, அ��ைல�பா�, �த� ெசய��
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இர�டாவ� ெசய�� ெக�வத�� வா���
உ�ட�ேறா? இ�ேவ வ� க��வதா��.

 இ�, �த�� ெதாட��ய ெசய� அ�ல�
ெதா�� ஓ� இட��� இ��� க�கா��க�
ெபற��, ��ன� ெதாட�க ����� ெதா��
��ேதா� இட������ ேமலா�ைம ெச�ய�
ெபற�� இ��ப�, ந� �� ஈ�பா����� தைடயாக
அைம�� ��வதா��. இ� ேபா�ற �ைலகைள�
க��� பா��பேத �ழ� க��வதா��.

 இ�, ��றாவதாக� கால� க��வெத�ப�,
நா� �� ெதாட��ய ெசய� அ�ல� �ைன
பக�� ெச�வதாக இ��ைக��, இர�டாவதாக�
ெதாட��� �ைண�ைன, இர�� ெச�ய�
ெப�வதாக இ���மானா�, அ��� ந�
இய�க����� தைடயாக இ���� எ��
க��வ�� அ�ேபா� �ற�� ஆ�� எ�க.

7. அைம�� ஆ�� ஒ��த�
 ேம���ய இர�டா� �ைல��� ��றா�

�ைல��� நா� ஈ�பா� ெகா���ெபா��, ந�
ஆ�வ� ஈ�பா�, உட� நல� �த�யைவெய�லா�
ெதாட�க��� ந�றாகேவ இ��தா��,
ேபாக�ேபாக� ப��ப�யாக ஒ�ெவா�றாக�
�ைற��ப��, இ���� அைன��� ஒ� �ைல��
வ�வ�றதாக� ேபா��டலா� அ�ேறா! அ�கா�
உ�ள�� ெக�டதடா ெநா�ைள�க�ணா?
எ�றா���� எனேவதா�,

அைம�தா�� ஒ�கா� அளவ�யா� த�ைன  
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எ�பா� ��வ��வ� ேபராசா�. இ��ற�ம�,
ெபா��பா�� அர�ய��, வ�ய�த�
அ�கா���� ெசா�ல� ெப�றதா�,

அரச���� �ற�பானதாக��, �ற����
ெபா�வானதாக�� ெபா�� ெகா�ள� த�கெத��
எ��த� ேவ��� அைம�தா�� ஒ�கா�
எ�ப�, ஏ�கனேவ அைம�த அ�ல� அைம���
ெகா�ட ஒ� ெசய�ேலேய ��ைமயாக� �ற�பட
ஒ�காம� இ��பவ� எ�� ெபா�� த�வ�.
இ��ட��� ஒ��த� எ�ப� ஈ�ப�தைல�
�����. அளவ�யா� எ�ப�, த� �றம�யாம�
�ற �றவ�ைறெய�லா� எ��, ஏ�� அவ���
ஈ�பா� ெகா�ள ����பவ�� ������னா�,
அகல� கா� ைவ��� அ�யாைம. த�ைன
�ய�தா�. எ�ப�, த�ைன அள��� ேம�
�றைம�� ஆ�ற�� �ற�தவனாக� க���
ெகா��த��, அவ�றா� ெபற�����
வ�வாைய� க�� ம��த�� �ய�த�� ஆ��.
�ைர�� ெக�� எ�ப�, அ�வாறானவ�
ப��ப�யாக ஆனா� உ��யாக�� �ைரவாக��
தா���ேபாவா� எ�ப�.

 உல�� இர��, ��� �ைனகைள ஒேர
ேநர��� ெச�ய���ய �ற�ைடயவ�க� பல�
இ��க�தா� ெச��றா�க�. இ�, ஒேர ெபா���
எ���, ப��� ப����� ேம�ப�ட�மான
ெசய�க��� க���� ெச���� வ�லைம��ள
எ� கவனக� (அ�டவதா�)க��, ப�� கவனக�

�ய�தா� �ைர�� ெக��.    (474)
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(தசாவதா�)க��, ப�ப�� கவனக�
(சதாவதா�)க�� �ட இ����றா�க�. ஆனா�
அவ�க� கவன (அவதா���) அ��பைட��
�ற���ேவா�கேள த�ர, ெசய�க� அ��பைட��
அ�ல�. ெசய�கைள� கவ��ப� ேவ�
ெசய�கைள� ெச�வ� ேவ�; இ�, ெசய�கைள�
�ற�பட ��பமாக��, ெச�பமாக��, ��பமாக��
ெச�வேதா அவ���� ேவ� எ�� க��த�
ேவ���. ேம��, அ�கவனக�க� �ட ஓ�
எ�ைல�ப�ட ேநர���, த�க���� ப�����ள
ெசய�க�� ம��ேமதா� கவன� ெச��த����.
எ�ேநர��� எ�லாவைக� ெசய�க��� எவ��
த�க� கவன�ைத� ெச�� ��த� அ����
அ�தா��. ஆ�ைம���ய ெசய�க� ப�பல.
அவ��� ஏ�ற�தா��க� அ���, அைவ
கால�ெதா�� இட�ெதா�� �ழெலா��
ெபா���மா� ெவ���ட� ஒ� ெசயைல� ெச��
���பத��� த���ற� ேவ���. அஃ�
ப���யா� ம��� வ�வ� அ��. இய�ைகயாக��
அைமவ� எ�க.

8. எைத�� ஆைசயா� ெச�யலாகா�
 எனேவ, ஒேர சமய��� ஒ� ெசய��

ம��ம�லாம� இர�� ��� ெசய�க���
ஈ�ப�� �ற�ைடயவ�க� ெபா�� வ�வா� க���
பல �ைனக�� நா�ட�ெகா�வ� இய�வேத.
இைத� �றைமயா�� அ�வா�றலா�ேம ெச�ய
ேவ���. அைவயால�� ஆைசயா�
ெச�யலாகா�. ��ய ��ய ெசய�க�� ஈ�ப���
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ெபா�� �ர��� ேநா�க� ெகா�டா� �ல�, ஒேர
சமய��� இர��

பட�க�� கா� ைவ��� ெப��� ��ப�ப�வ�.
�ல ேநர� ��ெதா� ெதா��� ஈ�ப��, �த��
ெச�� ெகா����த ெசய��� �ற� ���,
வ�வா� இழ��, ��ப�ப�வ�. அவ�க� அரசைன
ந��� கணவைன� ைக��ட ெப�ைண� ேபால,
இ�லைத நா� உ�ளைத�� இழ�� இட��பட
ேவ���.

 ஒ� ெசயைல� ெச�� இதனா� �ைட���
�� வ�வாைய��, அ���� ெச�ய �����
��ெதா� �ைனயா� இழ�� ேபா��றவ�க�
இ��ல�� பல�.

எ��� ெபா�யாெமா���, ேபாகா� எ��
���ப� ெசலைவ ம��ம��� ெசய��பா���
அகல�ைத�� ����� எ��� க��த� ேவ���.
ஆகேவ,
{{block_center|

ஆ�க� க�� �த�ழ��� ெச��ைன  
ஊ�கா� அ��ைட யா�. (463)

எ�பா� ��வ��வ� ேபராசா�. இத��� �ற���
ெபா�� எ��ைக��, ப�ேமலழக�, "வ���
கால�� இட�� அ�யா�, �ற� ம� ெகா�வா�
ெச��, த� ம��� இழ�த� ேபால” எ�பா�.
இ��� �ற� ம� எ�ற� அரச���� ெபா���வ�

ஆகா� அள��� தா��� ேக��ைல,  
ேபாகா� அகலா� கைட. (478)
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ேபா�, �ற ெசய� எ�ப� �ைன ெச�வா����
ெபா���� எ�க.

9. அளவ��� வா�த�

 ேம�� த� ைக �த��ைட��, த�
வ�ைவ�� அ�யா�, ஆைச�ப���ற
�ைன�ெல�லா� ேம� வ�வா� க�� ஈ�ப��
ஒ�வ�, ெதாட�க��� அ�வா� ஓரள� ெப�றா��,
ேபாக�ேபாக, ஆ��� பா��ைக�� உ�ள�ேபால�
ேதா��ய� இ�ைல ஆ���� எ�பா� ேபரா��ய�
ெப�மா�.

எ�ப� அவ� எ�ச��ைக.
 எனேவ, இ�வைன�� வைகயா�� எ���

பா��ேத ந� ஆ�றைல��, ெபா�� �தைல��,
�ைண வ�ைமைய�ேம அளவாக எ���
��ெதா� �ைன�� ஈ�படலாேமய��, ஆைசைய
அளவாக� ெகா��, ஒ� �ைன ெச�வா�, ெபா��
வ�வா� க�� ேவெறா� �ைன�� த�ைம
ஈ�ப���� ெகா�வ� �டா� எ�க.

 இ�, ெசய�பா� ெகா�வா�, தம���
�ைணயாள�கைள��, ப�யாள�கைள�� எ�வா�
ேத�த� ேவ��� எ�ப� ப��� �ல ��,
இ�ெதாடைர ���ேபா�.

அளவ��� வாழாதா� வா��ைக உளேபால  
இ�லா�� ேதா�றா� ெக�� (479)
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 23. �ைணயாளைர��,
ப�யாளைர��

அம���த�
1. எ�லாவ�ைற�� நாேம ெச�ய ��யா�

 நா� த�யாக ஒ� �ல ெசய�கைள�
ெச�யலாேம�� எ�லாவைக� ெசய�கைள��
எ�ெபா��� நாேம ெச���ட��யா�.
ெப��பாலான ெசய�கைள� �ற� உத��ட�தா�
ெச�ய����. ெதாட�க��ேலா, இைட�ேலா
இ���ேலா ேவ� ஒ�வ�� உத� ேதைவ�படாத
எ�த� ெசய�� உல�� இ�ைல. �ைற�த அள�
இ�வரா��� ஒ� ெசய�� ஈ�ப�ேட ஆத�
ேவ���.

 அ�����வ�, அ�����வ�,
க�����வ�, கைல���வ�, ந�����வ�,
வா��ைக���வ�, ெசய����வ� எ��
�ைற�த� இ�வ� இ�வராக� ேச��� இய���
உண��க��, அ��� ��க��, ெசய�
��க�ேம உல�� உ�ளன. ஒேர ஒ�வ� த���
இய��� ெசய� எ��� இ�ைல. நா� உ�ராக�
�ற�ெப��பத�ேக இ�வ� ெசய� ேதைவ�ப��ற�.
உ��வைத� �ட இ�ெனா�வ� உத�����
ெச��ெகா�ள இயலா� எ�பைத எ���
பா��க��.
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 எனேவ, நா� ஒ� ெசய�� ஈ�ப�வத��
இ�ெனா�வ� உத� எ�த வைக���, எ�த
�ைல��� க�டாய� ேதைவ எ�பைத� ெசய��
��ப�வா� எவ�� ��னதாக உண���
ெகா��த� ேவ���. ப���� �ைணயாக
இ��பவ� ப���ைணயாள� எ���, ப�ைய
ந��டேனா, அ�ல� நம�காகேவா ெச�பவ�
ப�யாள� எ��� �ற�ெப�வ�.

2. ப���ைணயாள�

 ப�� �ைணயாள�, ந� ���ப
உ���னராகேவா, ந� ந�பராகேவா, அ�ல�
ச�பள� வா���ெகா�� ெச��� ஒ�வராகேவா,
அ�ல� ந� �த���� ப��னராகேவா இ��கலா�.
ஆனா�, க�டாய� அ�ப��ப�ட ஒ�வ�� உத�
நம��� ேதைவ. நாேம ெசய�� அைன���
��கைள�� கவ��ப� �க� க�ன�.

�ைணேய ேதைவ��லாத ����
ெசய�பா�க�� இ�����, அவ���
ஈ�ப�பவ��ேக �ட ���பய� �ைள���டா�.

 இ�, ெசய� �ைணயாள� த�ர, ெசய����
ப�யாள�க�, ச�பள� ெப�பவராகேவா, அ�ல�
��தைக�� உைழ�பவராகேவா, ஊ�ய��� க��
ெப�பவராகேவா இ��த� ேவ���.

 இ��� வைக�ன��� ெசய�
�ைணயாள�க� ப���ைணயாள�
ஆ�யவ�கைள� ேத��ெத��ப�� நா� �க��
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கவன� ெச���த� ேவ���. ந� ���ப
உ���ன�களாக அஃதாவ� ந� உட� �ற�தவ�க�,
உற�ன�க�, ந� ��ைளகளாக இ����� நா�
ெச�ய�ேபா�� �ைனக�� ந� ேபாலேவ
அவ�க�� ஈ�ப�� ��வா�க� எ�� எ���ட
��யா�. ந� உண�� ேநா�க� அ�ல� ெகா�ைக,
ஆைச, பாச�, ேப�த� உண��, கடைம�ண��,
ெபா���ண�� �த�யைவ ேவறாக இ��கலா�.
அவ�க�ைடயைவ ேவறாக இ��கலா�. இைவ
ஒ�����ப� க�ன�. ஒேர அர�த�
ெதாட���ளவ�க�� ெப��பா�� இ�வைக��
ேவ� ேவ� த�ைம�ைடயவ�களாகேவ இ��ப�.
அ�வா��லாம� இவ��� ஒேர
த�ைம�ைடயவ�கைள� க�����ப� �க�க�
க�ன�. அ�வா� ஓ��வ� ேத��தா�� அவ�க�
ந��ட� ஒ��� ேபாவா�க�. எ�பைத�
ெசா�ல��யா�. ஏென��, அ��ண���,
ெகா�ைக உண��� உ�ள இ�வ� ெப��பா��
மா�ப�ேட இய��வா�க�.

3. ப�யாள� �ற�க�

 ெபா�வாக, ��� ெசய� அ�ல�
�ைன��ற� ெகா�டவ�க� ���கா��
உண��க�� ��க� ��ைம உைடயவ�களாக
இ��ப�.

 1. அ�����, 2. ெசயல��, 3. ெசய� �ற�, 4.
கடைம உண��, 5. ெபா���ண��, 6.
க�கா���ண��, 7. ��கன உண��, 8. ேப���
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�ற�, 9. த��க� �ற�, 10. �ற�த ேத��ண��, 11.
��ைம உண��, 12. ������, 13. ப� ெபா��த�, 14.
��க� ெபா��த�, 15. ஊ�க�ைடைம, 16 உைழ���
�ற�, 7, �ற� ெச��� இட�க��� அ�சாைம, 18
�ற� ��� ப�கைள� ெபா��ப��தாைம, 19
உட���ட� ��ெவ���� ��ப அ��, 20.
த�சா��ைடைம, 21. �ற� ைகைய எ��பாராைம, 22.
ேபராைச��ைம, 23. மான�ண��, 24. ெப��த
உண��, 25. பரபர���லாத அைமவான நைட�ைஹ.
26. ஆட�பர� ���பாைம, 27 ���ப�ண�� 28.
உ�ைமயான ந�� உண��, 29. ெம�யான
அ��ைடைம, 30. ��ேகாப� 31. யா����
க���படாைம, 32. எ�தாக ந��� �ற��, எ�தாக
ந�பாைம��,

33. ம����� உண��, 34. க�ச� தன��ைம, 35.
கைலயா�வ�, 36. கண��� �ற�, 37 அழ�ண��, 38.
எ��� இண�� வராத த�ைம, 39. �ைவ�ண��, 40
எ��� அ�க� ப�� ைவயாைம, 41. �ைனவா�ற�
ஆ�ய நா�ப�ெதா� �ற�க�� �க� ��ைமயாக
அவ�க��� இ����. இைவ ஏேனாதாேனா எ��
வைரய��க�ெப�ற உண�� �ைலக� அ�ல.
மன�ய�, அ��ய�, ெதா��ய�, இய��ய�
�த�யவ��� அ��பைட��
வைரய��க�ெப�றைவ எ�க.

 இவ��� எ�தைன உண�� �ைலக�
�ைறவாகேவா ���யாகேவா உ�ளனேவா,
அ�தைன அள�� அவ�க� ெசய� �ற�
மா�ப�டதாக இ����. எனேவ, இவ���
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ெப��பா�ைம�� ெபா��தமாக உ�ள ஒ�வேர
இ�வேர �ைன� �ைணவ�களாக ����. இவ���
ெப�� பா�ைம�� மா�ப�ட உண��ைடயவ�க�
க�டாய� தா� ஈ�ப�� �ைன உண��க��
ஒ�����க இயலா�. அவ�க� அ�மா�� -
வ�மா�� ேபாலேவா, மா�� ஆ�� ேபாலேவா,
��ைர�� - க�ைத�� ேபாலேவா, ஆ�� மா��
ேபாலேவா ஒ��படாத த�ைம உைடயவ�களாகேவ
இ��ப�.

 இ���ைமைய� �ல எ����கா��
உண��கைள� ப��ெபா�ளாக மா��� கா��
�ள��வ� எ�தாக இ���� எ�� க���ேறா�.

4. �றன�ற, �ற��ள இ�வ� �ைல

 ேமேல �ற�ெப�ற உண��க��
அ��ண�� வா��க� ெப�றவ�க� எ�ெபா���
எைதயாவ� அ��� ெகா�வ�� ���பாக��,
ஆ�வ�ைடயவ�களாக�� இ��பா�க�, அ��ண��
�ைற�தவ�க� அ�வா� �லாம�, ம�த�ண��
உைடயவ�களாக இ��ப�. இ��� �ற�தா�� ஒ�
ெசய�� �ைணவ�களாக அைம�� ��வதாக
ைவ��� ெகா�ேவா�. இ�� ��னவ�
��னவைர� த� உண�� �ைல�� இ����
ெகா�� ேபாக ேவ�������. ��னவ���
அ� �ைமயாக��, ெவ��ைப ஊ��வதாக��
இ����. எனேவ, ��ட நா�க���� ��னவ�
��னவ�ட� ஒ��� ேபாக இயலாம� ��
த����வா�.
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 இ�, இர�டாவதாக, ெசயல��ைடய ஒ�வ�
அஃ��லாம� உ�ளவ�ட� இைண��
இய��வதாக ைவ��� ெகா�ேவா�. ��னவ�
��னவைர எத�ெக��தா�� எ��பா����
ெசய�� ஈ�பட ேவ�������. அ� ��னவ�
ெசயலா�ற���� தைடயாக இ����. எனேவ,
��னவ� ��னவைர ெந�நா�க���� த��ட�

ைவ�� இ��க இயலாம� அவைர �ல�க
ேந���. இ��� ெசய��� ெவ��ைய� தரா�
ேபா��.

5. ேத�ய �� ேவ�ப�வா� பல�

 இ�வாேற �ற உண�� �ைலக��
ஒ�வேரா� ஒ�வ� ெபா��த��லா� ேபா����,
அவ�க�� �ைன இைண� ��ட நா���
�ைல��ராம� ேபா��. இ�, ேமேல �ற�ெப�ற
அ�தைன உண��க��� ெபா���ய
உண���ளவ�கைள� கா�ப� �க �க அ��.
இ�தைன ���ண��க�� ெபா���யவ�கேள
அ�லாம� ெபா��தாத பல�� �ைன��
�ய�வா�க� எ�ப� உல�யலாக இ��பதா��,
அ�வா� ெபா���யவ�க� இ�வ� இைணவ�
�க�� அ�ைமயாக அைமவதா�ேம, �ைன
வைகயா� ெதாட�க��� ெபா���யவ�க�,
இைட�ேலா இ���ேலா ேவ�ப�� ��வேத
நைட�ைற உல�யலாக உ�ள� எ��
��வ��வ� ேபரா��ய� க��வ�.

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



365

 இ��ற� ெமா���� �ற��� ெபா��
எ��ைக��, ���ண�� சா�ற ப�ேமலழக�,
"க��ய�கார� ேபால அரச இ�ப��ைன ெவஃ�
�கார�ப�வத�லா�, அதைன� ��ற� என ஒ���,
த� இய��� ��பா� அ�ய� ஆக��, ேவறா��
மா�த� பல� எ�றா�; �ைன ைவ�பத�� ��
எ�லா� �ண�க�� உைடயரா�, ைவ�த��
�கார�ப�வாைர இைடயாயெதா� �ைனைய
ைவ�� அ��� ஒ��க எ�பதா�” எ�� �த��
��னா� எ�க.

6. அ����அைம��� ெச�பவேர ேதைவ

 இ�, �ைன��ற� உைடயாைரய�ல�,
ந�மா�� அ��ைடயவ�, எ�பத�காக
உற�னைரேயா, அ�ல� அ����ற� ம���
உைடயா� எ�பத�காக ந�பைரேயா �ைன��
ஈ�ப��த� �டா� எ�ப� ��வ��வ� ேபராசா�
க��தா��.

எ�ப� அ�வா�ெமா�. இத��� ப�ேமலழக�
ெச��� உபாய�கைள அ���, ெசயலா��
இைட��களா�� வ�� ��ப�கைள� ெபா���

எைவைகயா� ேத�ய� க���
�ைனவைகயா�  
ேவறா�� மா�த� பல�. (514)

அ��தா��� ெச���பா�� அ�லா�
�ைனதா� 
�ற�தா� எ�� ஏவ�பா�� அ��. (515).
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��� ெச�ய வ�லாைனய�ல�, �ைனதா�, இவ�
ந�மா�� அ��ைடய� எ�� �றெனா�வைன
ஏ�� இய��ைட�த�� எ�� ெபா��ைர��

‘அ��, ஆ�ற�களா� அ�ல� அ�பா� ��யா�
என இதனா� �ைன�ன� இய�� �ற�ப�ட�’
எ�� �ற��ைர�� த�வா�.

 ‘அ��தா��’ எ��� ப��
இைண�ெசா�க� அ���� ஆ���� என�
��ப�� ஒ� �ைனைய� தாேன அ��� ெகா���
�ற�ைத��, �ைன��ைட�� ஏ�ப��
இட��பா�கைள� ெபா���� தா��
அைம�ெகா�� ேம�ெச��� உ�ள���
உ�ைமைய�� �ள�� ��றன எ�க.

7. ���ண�� �ள�க�க�

 இ�, இ�தைல��� ��, ெதாட�க��� ��ய
ெசய� �ற� உைடயவ�க��கான ��ைம
உண��கெள�� ���ண��க� ப��, இ���
ெகா�ச� ��வாக அ��� ெகா�வ�,
அ��ண��ைடயவ�கைள எ��� க��
ேத�வத��� �ைண ெச���. ஆைகயா�, அைவ
ப��� ��� �ள��ேவா�.

 அ��� �ற�ெப�ற நா�பேதா� உண��கைள
��� வைகயாக� ப��கலா�. அைவ,

1. அக�ண��� ��க� அ�ல� இய�ைக
உண��க�.
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 இைவ உ���ப��ைல வள���யா��, மர�
வள���யா��, இய�ைகயாக அைமவன. இைவேய
இய�ைக ெகாைட (Natural Gif) அ�ல� உளதா��
அ�� (Existant Wisdom) அ�ல� உ�ைம அ��
(True Wisdom) (����ற� 373) எ��
�ற�ெப���றன.

2. �ற�ண��� ��க� அ�ல� ெசய�ைக
உண��க�

 இைவ மா�த �ய��யா� அைடய� ெப�வன,
இவ�ைறேய க�றைன���� அ�� எ��ற�
����ற� (336)

3. உல�ய� உண��� ��க� அ�ல�

 ெசய�பா�� உண��க�
 இைவ ���ைலகளா��, உல�ய�

ஈ�பா�களா�� மா�த� ெதாட��களா��,
ெசய��பா�களா�� வள��ெத��க� ெப�வன.
உலக� த�இய ஒ�ப� (425) எ�ற�� உலக� ேதா�
அ�வ� உைறவ� (425) எ�ற�� இைவேய எ�க.

 இ���� தைல��க���, அ���
�ற�ெப�ற உண��� ��கைள� ��வ�மா�
பா�பா� ெச�யலா�. இவ�ைற �க� கவனமாக�
ப��� உண��� ெகா��த�, நம� அ���
�றைன��, ேத��� �றைன�� �����
ெகா�வதா��. அக�ண��� ��க� அ�ல�
இய�ைக உண��க�:
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1. இய�ைகய��:
(இ�வ������ �ல�ற�ப� �ண��க�

அட���. அைவ வ�மா�)
அ. அ����ற� - Cleverness
ஆ. ஆ�வ�� - Intellect
இ. ���த அ�� - Wisdom
ஈ. ��ண�� - Intelegence
உ. �ைள��ற� - Perception by the sense
ஊ. �ள���ற� - Comprehension
எ. �ள�� �ற� - elucidation
2. ஊ�க�ைடைம
3. உட���ட�
��� எ���� ��ப அ��ண�� - Presence of

mind
�றவண��� ��க� அ�ல� ெசய�ைக�

��க�:
1. ெசய�ைகய�� (இ�வ��� ��� �ல

�ற��ண��க� அட���. அைவ வ�மா�.)
அ. க��ய�� - education
ஆ. க�ற�� - erudition (having learned from books)
இ. ேக��ய�� - gathering knowledge by hearing

asking and inquiry - wit
ஈ. ெசா�ல�� - Wit
2. ������ண��
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3. ெசய��ற�
4. கடைம உண��
5. ெபா���ண��
6. க�கா���ண��
7. ��கன உண��
8. ேப����ற�
உல�ய� உண�����க� அ�ல� ெசய�பா��

உண��க�
1. உல�யல��:
(இ�வ��� ��� �ல �ற�ப��ண��க�

அட���. அைவ வ�மா�:)
அ. ெச��ய�� - Knowledge
ஆ. ெசயல�� - Skill
இ. ெபா� அ�� - General knowledge
2. �ற�த ேத��ண��
3. �ற�ெச��� இைட��க��� அ�சாைம
4. �ற� ��� ப�கைள� ெபா��ப��தாைம
5. ஆட�பர� ���பாைம
ெசய�ைக உண��க�
4. த�சா�சா��டைம
5. ேபராைச��ைம
6. மான�ண��
7. ெப��த உண��
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8. ���ப�ண��
9. உ�ைமயான ந��ண��
10. ெம�யான அ��ைடைம
11. ��ேகாப�
12. ம����� உண��
13. கைலயா�வ�
14. கண��� �ற�
15. அழ�ண��
16. �ைவ�ண��
17. �ைனவா�ற�
ெசய�ைக� ��க�:
9. த��க��ற�
10. ��ைம�ண��
11. ப� ெபா��த�
12. ��க� ெபா��த�
13. உைழ��� �ற�
14. �ற� ைகைய எ��பாராைம
15. பரபர���லாத அைமவான நைட�ைற
16. எவ���� க���படாைம
17. க�ச�தன ��ைம
18. எ��� இண�� வராத த�ைம
19. எ��� அ�க� ப�� ைவயாைம
ெசய�பா�� உண��க�:
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6. எ�தாக ந�� �ற�� எ�தாக ந�பாைம��.
இவ��� அ��ண�ைவ ��றாக� ப���ததா��

ெசயல�ைவ உல�யல����� அட��யதா��
உண�� எ���ைக�� ஒ�� ��ய� எ�க.

 இவ��� �ல ��ப உண��க��கான
�ள�க�க� வ�மா� (அக�ண��� ��க��)

 2. ஊ�க�ைடைம  : ெசய��� இ�ேவ
அ��பைடயான �த�� ேபா�ற�. ெபா��
�தைல�ட இதைன �காைம�ப���வ�
ெப��ேபராசா�. உ�ள� (ஊ�க� உைடைம
உைடைம ெபா��ைடைம ��லா� ������ , 592)

 3. உட���ட� ��ெவ���� ��ப�ண�� :
இ��ண�� எ�ெசய���� �� ேதைவயான�. கால
����ைப�� �� இழ�ைப�� இ�வ��ண��
த���ற�. ெசய� �ற���� �க அ��பைடயான
உண�� இ�.

 4. த�சா��ைடைம  : எ�ப� எ�ெபா���
�றைரேய சா���ராம�, அஃதாவ� �றைரேய
ந���ராம�, த�ைனேய சா���, அஃதாவ�
த�ைனேய ந������� த�ைம. இ�
ெசய��ற��� �க� ேதைவயான�. இ��ண��
இய�ைகயாக அைமவ�. உல�� ெப��பாலான
ம�க� �றைரேய சா��� இய���
த�ைம�ைடயவ�களா� இ��தைல எ���
பா��க��.

 5. ேபராைச��ைம  : ஆைச இ��கலா�.
ேம�ேம�� ெபா����� ஆைச ெசய��றைன�
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�ைற��� ேபா�� ெசய�க��� வ�வ����.
 6. மான�ண��  : மான� . த�மான� .

இ��ண�� ெசயலா���� �க இ��யைமயாத�.
மா�தைன� த� ெகா�ைக ேநா������ ெந�ழ
�டாம� க��� கா�ப� இ��ண��தா�.

 7. ெப��த உண��  : த�நல���
அ��பைட�� ெகா��� ெச���ண�� இ���
ெபா�நல உண��� அ��பைட�� ெச�ய�ெப��
ெசய�னா� ேதா��� ெப�ைம, உ��� இ�.
ெசய�க���ைட�� எ���ப�� மன�ேசா�ைவ�
ேப���� ஒ�வைக� ெத�ைப� த�� மன�ண��
இ�.

 8. ���ப உண�� : ஒ�வைர ந�ென��க�,
மர���� ேவ�ேபா� ��� �ைல ����� உண��
இ� ெசயலா�க�தா�

த��� ெக��� த�மாறாம�, இ� மன����
ஊ�டம���� உண�வாக��, மன�ேசா�� அக���
ம��தாக�� ெசய�� ஈ�ப�ட ஒ�வ���
உத��ற�.

 9. உ�ைமயான ந��ண��  : ெசய��
�றைமயாக ஈ�பட ����வா� உ�ைமயான
ந��ண�� ெகா�டவராகேவ இ��பா�.
ேபா�கைள� த���க��, ெம�யான ந�ப�கைள�
தம��� �ைணயாக ஏ�க�� இ��ண�� அவ����
பா�கா�பாக ���த��.

 10. ெம�யான அ��ைடைம : அ�� ெம�யாக
இ�ைலயானா� அஃ� உ�ைமயான பய�
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த�வ��ைல. ேபா�யான அ�� ேபா�
�ைள�கைளேய உ�டா���.

 11. ��ேகாப�  : ேகாப� - க���ன�
��ேகாப� �ல ெநா��ெபா�ேத வ�� ேதா��
இ��� மைறவ�, இஃ� ந�ென�யாள�க��� ஒ�
கா��ண�வாக� ேதா���ற�. இ��ண��
இ�ைலயானா� �ற� இ��த இ����� ஒ�வ�
ஆ�ப��� �ழைல ெவ�ெற��க�� த���க��,
�ள�� ��யாம� ேபா��. இ�
�றைமயானவ�க���� ந�லவ�க����
இய�ைக த�� ஒ� த�கா��� க��யாக�
பய�ப��ற�.

 12. ம����� உண��  : க�ேதா�� ெம�ல
எ�க ெந�தா�க� ��காைம ேவ��பவ� எ�றா�
அற� ேபரா��ய�. ஒ�வ� ஒ� ெசய���� தைடயாக
இ��பைத� ��ட�� க���க�� �� அவ�
அ�தவ�ைற உண��� ����ய �ட�� அவைர�
ெபா���� ெகா�ள�� உத�� உண��, இ�.
����யவ� ���� ெசய��� ந�ல �ைணயாக
உத�� �ைல�� வள��� ��பதா�, அவைர
ம����� மன�பா�� ஒ� ெசய��ற�
உைடயவ���� க�டாய� ேதைவயா�ற�.

 13. கைலயா�வ�  : கைலயா�வ�
இ�ைலயானா� ஒ� ெசயைல� ெச�பமாக��
�றைமயாக�� ��ைமயாக�� �றைர� கவ��
வைக�� �ற�பாக�� ெச�ய இயலா�. ேம�� இ�
கைலயா�வேம ஒ� ெசய��� இைட�� வ��
மன� ேசா�ைவ� ேபா��, ேம�� ேம�� அவைர
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அசெசய�� இ��� �ற�பாக ஈ�பட ஊ��
உத��ற�. ெவ�� ெதா�ல�� வற��யான�.
அைத� ெச�ைம�டைடயதா�� வளைம தர
இ��ண�� �க�� ேதைவயா�ற�. எனேவ,
ெசய�� ஈ�பட ����பவ�க��� இ��ண��
இ���றதா எ�� பா��த� ேவ���.

 14. கண����ற� : உல�� உ�ள அைன���
ெசய�க�ேம கண�ைக அ��பைடயாக�
ெகா�டைவேய. உலகப ெப�� உ��ைட
�ழ�வ��, க�ரவ ம��ல இய�க��, அவ�ைற
அ��பைடயாக� ெகா�� உல�� க� �க��
ெசய�பா�க�� உ��க�� ேதா�ற��, வா���
����, அ����க�� அைன�� உட���க��,
அவ��� ப�ேவ� வைகயான இய�க�க��
ஆ�ய அ�தைன �ைனக�� கண��ய�
��கைள அ��பைடகளாக� ெகா�டைவேய.
கண���� ஒ� அ����� இய��வ��ைல.
இ�த அ��ெப�� உ�ைமைய அைனவ�� உ��
ேநா�� உண��� ெகா��த� ேவ���.

 அைன�� �ல ஆ�ற�க�� கண�ைக
அ��பைடயாக� ெகா�ேட இய����றன.
அ�கண�க�ைவ� ெகா��தா� ஆ�ற�கைள
அ�ய ���ற�. அள�க ���ற�. பய�ப��த
���ற�.

 இ�, ஆ�ற�க���� ெபா��க��
இ�ைல. எனேவ அ�ெபா��க�� கண�ைக
அ��பைடயாக� ெகா�ேட ேதா����றன; வ�வ�
எ����றன; இய����றன; இைண��றன;
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மா�த����றன; மைற��றன. �� ����
ேதா����றன. அ�� எ��� உண�ேவ கண�ைக
அ��பைடயாக� ெகா�ட�தா�.

 ெபா��கைள� பா����ற ஒ���ற�
அளைவ� க�க� ெபற��ைலயானா�,
ெபா��கைள� ந�மா� பா��க இயலா�. ஒைசைய�
ேக���ற ஒ���ற� அளைவ ந� ெச�க�
ெப����க��ைலயானா� ெபா��க��
அைசெவா�ைய நா� ேக�க ��யா�. அ�வா�தா�
ந� ஐ��ல� உண��க��. எனேவ அ�ேவ
கண��தா�.

 இ�, கண��� ெதாட�� இ�லாதவனாகவாக
நா� க��� ெகா������ �ற கைலய��க�,
அழ�ண��க�, இல��ய இல�கண உண��க�,
�ைலக�, �ற வா��ய� �ைலக�, உண�
�ைறக� அைன��� கண��யைல
அ��பைடயாக� ெகா�டனேவ.

 கண���ைலயானா� அழ��ைல;
ஒ�ய��ைல; ��ப��ைல; இைச��ைல; �ற
கைலக� இ�ைல; இல��ய��ைல;
இல�கண��ைல; ஏ�, நா� ேப�� ெமா�க��,
பறைவக�, �ல��க� இவ��� ஒ�க��, ந�
எ���� எ��ெதா�க�� �ட கண��யைலேய
அ��பைடயாக� ெகா�டைவேய.

அகர ஒ��� ஒ� மா��ைர, ஆகார ஒ��� இ�
மா��ைர எ�பன��, அ�மா��ைர எ���களா�
ஆன ெமா�க��, அவ��� இல�கண
அைம��க��, பாட�க�� �ைரயைச ேநரைச
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அள�க��, அகவ�, ெச�ப� �த�ய ஓைச
அள�க�� கண�ேக, கண�ேக, கண�ேக!

 ஓ� உ�� �ற�ப�� கண�� அ� வள�வ��
கண�� அ� வா�வ�� கண�� மைறவ��
கண��தா�. கண����� கண�� இ�ைல.
கால�� இ�ைல; இட�� இ�ைல!

 இ�, இ�ேனா� உ�ைமைய�� நா�
ெத��� ெகா�ள ேவ���. இ� கண��
அைம��க�� �ற���கேள - �ச�கேள அ��க�
எ�பைத நா� அ�த� ேவ���.

 இய�ைக இய�க� பர��� எ�ேகா ஓ�ட���
�ல�� கண��ய� �ற���ேய ப�வ�
ேகாளா�க�, �ய�க�, �லந��க�க�, எ�மைல
ெவ���க�, கட� ெகா�த���க�, உலக�� �த�ய
ெகா��க���க�.

 உட�ய�க��� கண��� �ற���கேள -
�ச�கேள - ேநா�க�. இைடய��க�, இற��க�
�த�ய ெகா��க���க�!

 எனேவ, கண�ேக உல�� அைன��
இய�க�க���� �ைனக���� ெசய�க����
�ல அ��பைடயான�. ஆகேவ, கண�க��
ெசயல���� ெசய��� �க �க இ��யைமயாத�
எ�பைத அ�த� ேவ���. இ� ��ப�கைள �க
���யதாக உண���தா� ந� ��வ��வ�
ேபராசா� மா�த உ��ய�க���� ெமா�
�காைமயான�; அ�ெமா���� �காைமயான�
கண�க�� எ��� ெபா���,
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எ�� கண���� ெமா���� �த�ட�
ெகா���� ேப��றா�. இ���, அவ� அ��� த�த
����ற� எ��� ெம��ெபா�� ஆ�க���,
கண�க�� ப��� ��� உணைமக� ந�ைம
�ய��� ஆ���வனவா��. இவ�ைற ஒ� ���
�� ேம� ெச��ேவா�.

 கண�க�� இ�ைலயானா� ெசய� ஆ�க�
ெக��. அத��� அ�த� ெசயைல� ெச�வத��
ேந�ைமய�லாத கள� வ�கைள� கைட����க
ேவ������� எ�பா� ��வ��வ�.
கண�க�ைவ அவ� அள� எ��� ெசா�லா�
உண���வ�. எைத�� அள��

பா���, அஃ� அத���ய அள�ட� ெச�ய�
ெப�த� ேவ��� எ�ப� அவ� ����. அதைன
ெவ�� அள� எ�� ����டாம�, அளெவ���
ஆ�ற� எ�� வ�������, �ற� எ��
அகல�ப�����, ��வா� அவ�. இ��தா�
ெசய��ற� ��ைம ெப��ற� எ�பதைத�
கவ��க ேவ���.

 "எ�த� ெசயைல�� அள� எ��� கண���
�ற�ட� ெச�ய இயலாதவ�, கார�ைவ அஃதாவ�
�ள�கம�ற அ�ைவ உைடயவனாவா�. அவ�
ெசய�க�� ேந�ைம, உ�ைம இ��கா,
�����தனமான ெசய�பா�கேள இ����.
இ�தவறான நைட�ைற, அள� எ��� கண���

எ�ெண�ப ஏைன எ��ெத�ப இ��ர���
க�ெண�ப வா�� உ���� (392)

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



378

�ற� உைடயவ�க�ட��� இ��ப��ைல எ���
ெபா�ைள� த��ற�. ��வ�� �ற�,

 ேம��, ஒ�வ� எைத�� அள����
கண��� ப��� ெச�ய� பழ�வானானா�,
அவ�ட��� அ��ண�� �ைல�ெப������.
எைத�� ேந�ைமயாக�� உ�ைமயாக�ேம அவ�
ெச�வா�. ேந�ைம� �ற��� அவ�ட���
இ��கா�. எ�ப� ேவ��மானா�� அஃதாவ�
தவறான அ�ல� �ய வ�கைள� கைட����ேத��
அ�ெசயைல� ெச���ட ேவ��� எ��� ஒ�
அறம�ற உண�ேவ அள���� ெச�யாதவ�ட���
வள��. எனேவ, எ�ெற��� அவ� உ�ள���
கள�ண���. (����ண���) கர� உண���
(வ�சக உண���) �ைலயாக இ���
ெகா������” எ��� ெபா�ைள உண����ற�,
இ�ெனா� �ற�,

 "அள� ப��� கண�க��ட�, ெச�வைத�
கைட����காதவ�, தவறான, ெபா�யான,
ேந�ைமய�ற ���� உண��� ேம�� ேம��
���ப�� ஆ�வ�� உைடயவனா�, அதைனேய
ெதாட��� கைட����� ஒ��வா�" எ��
இ�ெனா� ����ற�� உண���வா� ேபராசா�.

களெவ��� கார� வா�ைம அளெவ���  
ஆ�ற� ���தா�க� இ�. (287)

அளவ��தா� ெந�ச� தற�ேபால ����  
களவ��தா� ெந��� கர�. (288)

அள��க� ��ெறா�க� ஆ�றா�
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 எனேவ, "இ�ேந�ைமய�ற வ�க��
ெசய�கைள� ெச��, அதனா� வ���ற ெச�வ�
�� வ�வ�ேபா� ேதா�� �ைர�� ப��ப�யாக�
�ைற�� இ�லாம� ேபா����” எ�� அவ�
எ�ச��ைக ெச��றா�.

எ�ப�, அ�.
 "ஆகேவ, கள�� கர�� இ�லாத ம�ற

ேந�ைமயான வ�க�� ெசய�கைள� ெச�ய�
பழ�� ெகா�ளாதவ�க� தா� எைத��
அள��ப���� ெச�யாம� ேபாவதா�, அவ�ைற�
ெச�ய� ெதாட��ய அ��த ெபா��ேலேய த�
ெசய� �ைல���� ���� ��வ�” எ��
��வாக�� ெத�வாக�� ெசா��வா�, அற
�த�வ�.

 வர� ெசல� அள�
 இ�, எ�ெபா��ேம ஒ� ெசயலா� வ���ற

வ�மான அளைவ�� அ� வ�மான�தா�
ெச���ற ெசல�க�� அளைவ�� கண���
பா���, அ�ெசயைல� ெச��� �றம�றவ�க�
பலவைகயான ெசய� தா���க��� உ�ப�வ�
எ�பைத��, அ�வா� கண����� ெசய�

கள��க�  
க��ய காத லவ� (286)

கள�னா� ஆ�ய ஆ�க� அள�ற�� 
ஆவ� ேபால� ெக��. (283)

அளவ�ல ெச�தா�ேக �வ� களவ�ல  
ம�ைறய ேத�றா தவ�. (289)
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ெச�ைக�� வ�மான அள� �ைற�������,
ெசல� அள� �டாம� இ���� தா� ெதாட��ய
ெசய��ேகா, தம�ேகா ேக� வரா� எ�பைத��
�க�� ���யதாக� ��வ�� �ற�� உண����
கா��வ�, வா��ய� ேபராசா�.

 ஆ��� ேபா�டா�� அள�� ேபா� எ�ப�
பழெமா�ய�ேறா? எனேவ, வரவானா��,
ெசலவானா�� கண��� ப��� ெச��ட
ேவ��வ� எ��ைண இ��யைமயாததாக
இ���ற�. இ�, வரைவ �ட� ெசல����
கண�க�� அஃதாவ� அளைவய��
�காைமயான� எ�பைத அ�த� ேவ���.

க�� அள�

 க�பைத��ட எ��� பா���, அள�
ப��, எைத� க�க ேவ���, எ�வள� கால�
க�க ேவ���, எ��ைண அள� க�க ேவ���
எ�� ஆ��த��� க�க ேவ��� எ�ப�
����ற�. க���� எ�ைல��ைல; எனேவ,
கால�� இ�ைல, சா�� வைர

க��� ெகா�ேடதா� இ��க ேவ��� (397)
எ�றா��, இ�த� கால����� இைத� க�க
ேவ��� எ�ப� ஒ� அளவ�வா��. அேத ேபா�
இத�காக இைத இ�த� கால�����, இ�த அள�,
இ�த வைக�� க�க ேவ��� எ�ப�� ஒ�

ஆகா� அள� இ�� தா��� ேக��ைல  
ேபாகா� அகலா� கைட (478)
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கண�க�வா��. இைத�தா� ��வ��வ�
ெப�மா�,

எ�பா�, 'அைவய�சாைம' அ�கார���
இ�க���� �ற�ெப���, வா��ைக அள��
அத� ��ைம��� பய�பட���ய க��� ��க�
பல. ெசய�� அைத� �றைமயாக� ெச�ய ேவ��ய
�ற�� அ� ��க�� அட��வதா��.
கண�க�ேவ ஒ� க��� �றா���, �றவ�ைற�
க�பத��� அ�த� கண�க��, அளைவ அ��
இ��யைமயாததா�� எ�� ���றா�, ேபரா��ய�.

ஈைக அள�

 க���� அளவ�த� ேதைவ ேபாலேவ,
ந��ட� உ�ள ஒ� ெபா�ைள ஒ�வ��� ஈ��
ேபா�� அ�வளைவ ய�� ேதைவ எ�ப�
����ற�.

 சாைவ �ட� ெகா�ய� இ�ைல; அ���
�ற��� ஈ��ற ெசய� இயலாத ெபா��
இ�யதாக� ேபா� ����ற�; அஃதாவ� �ற���
ஈயாத �ட��, இற�� ேபாவேத ந�ல�, இ�ய�,
எ��� ெபா�� பட,

எ���;

ஆ��� அளவ��� க�க அைவய�சா  
மா�ற� ெகா��த� ெபா���. (725)

சாத�� இ�னாத ��ைல; இ�த�ரஉ�  
ஈத� இையயா� கைட (230)
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ேம�லக� இ�ெல��� ஈதேல ந�� (222)
எ���;

 இ�ைல ெய�� ஒ�வ� த��ட� ெசா���
ேக�பத�� ��ன�, நா� அவ� ���ைபய���
ெகா��ப� �ற�த�, அ�ேவ ந�ல ����
�ற�தார� நாக�க� ெசய�.

எ���,
'ெகா���� ெகா��� உய� �ைல�� தா���

ஏைழயாக� ேபா�ன. ���� அ� ெகா��த�
ப��� �லகா ���பேத பைழைம�� �ற�த
ெப�ைம�ைடய ��யாள���� �ற��' எ��
ெபா�� த��,

எ���, ஈத���� �ற��ல�கண� ��ய அேத
��வ��வ� ேபர�ளாள�,

எ���, அளைவய�� ெகா�� ஈைகைய
வளைம�ப����றா�.

 எ�த� ேதைவ��, எவ��� எ��ட��,
எ�வள� ஈயேவ��� எ�� ம����� ஈ��ற
கண��யல��� ஒ�வ��� ேதைவ எ�பைத
வ�������றா�.

இலென��� எ�வ� உைரயாைம ஈத�  
�ல�ைடயா� க�ேண உள (223)

'வழ��வ �����த� க��� பழ��� 
ப��� தைல���த� இ��' (955)

ஆ��� அளவ��� ஈக அ�ெபா�� 
ேபா�� வழ��� ெந�. (477)
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 ெப��பா�� ஒ�வ��� ெபா��
ெசயலாேலேய வ��. ெப�� ெபா�� �ற�த
ேந�ைமயான உய��த வ�வாைய� த���ற
ெசய�களாேலேய வர����. அ�ெபா��தா� அவ�
ெச�வராக� �கழ����. அ�வா� ெச�வராக�
�க���ற ெபா��தா�, அவ� ஈைகயற�ைத�
ெச�பமாக� ெச�ய ����. ெபா�� �ைறய
வ���றேத அ�ல� இ����றேத எ�பத�காக�
க�டவ���� க�டப�, க�ட�ட��� க�டவா�
ஈ�� �ட��டா�; அ�கா� கண�க�ேவா�, அளைவ
அ�ேவா� நட�� ெகா��த�
இ��யைமயாததா�� எ�ப� ��வ��வ�
ேகா�பாடா��. எனேவ, கண�க��, ஈைக���
ேதைவ எ�� வ����த�ப��ற�.

வா��ைக அள�

 எனேவ, வா��ைக ��ைம��� எ�லா
�ைலக��ேம கண�க�� �க�க� ேதைவயான
ஒ�றா�� எ�ப�� ஐயேம இ�ைல.

 வா��ைக, அஃ� எ� �ற��னதா���, எ�
தர��னதா���, எ�த வைக�னதா���, அ���
க�டாய� ஓ� அள�யல��, கண��யல�� ேதைவ
எ�பைத அைனவ�� உண��� ெகா��த�
ேவ���.

எ�ப� ��வ��வ�.

அளவ��� வாழாதா� வா��ைக உளேபால  
இ�லா�� ேதா�றா� ெக��. (479)
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 இ�� அளவ��� வா�த� எ�ப�, அற�,
ெபா��, இ�ப� ஆ�ய உ��� ெபா��க�
��ைற��, அவ��� உ���கைள��, அவ���
க��ெபா�ைள��, காரண� ெபா��கைள��
உ�ளட��ய� எ�க. இஃேதா� அளைவய�த�
எ��� கண��யைலேய ெகா�டதா��.

 எனேவ, வா��ைக �ைலக� ��ைம���
கண��யல�� எ��ைண இ��யைமயாத�
எ�பைத� ெத���� உண��� ெகா�க.

15. அழ�ண��: அழ�ண�� இ�லாம� ேபா��
எ�த� ெசய�� ெச�பமாக இரா� கவ����ட�
�கழா�. எ�த� ெசயலாக இ�����, அ� �ல
க��கைள� ெகா�ேட இய�க ேவ���. அ�த�
க��க� ெச�பமாக இராம� ேபானா�, ெசய��
ெச�பமாக இ��க ��யாத�ேறா? எனேவ,
அழ�ண�ைவ ெச�ப�ைத அள��� ஒ�
க��யாகேவ இய�ைக ெகா������ற�.
அழ�ண��தா� ெச�ப�ைத��, ஒ��ைக��, மன
ஈ�பா�ைட��, ெசய��க�ைத��, ெபா��
கா��ண�ைவ��, உ�ைம� ���ைப�� நம���
த��ற�. ஒ� ெபா�� அழகாக இ�ைலயானா�
நா� அைத ���பமா�ேடா� ���பாத ெபா�ைள�
கா�க மா�ேடா� கா�க� ெபறாத ெபா���� நா�
ஏ� உ�ைம ெகா�டாட� ேபா�ேறா�? எ���
பா��க�. இ��ண��� இய�ைகயாக அைமத�
ேவ���.

16. �ைவ�ண��:
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 மா�த���� �ைவ�ண��� �க��
இ��யைமயாத ஒ� இய�ைக உண�வா��.
�ல��க���� பறைவக���� �ைவ�ண��
அ�வளவாக� ெத�வ��ைல. ெபா�க��
��ைமயான உண��க�� ஒ�� �ைவ�ண��.
அ��ண�� ��ைமெய�த எ�த ெபா�க��
��ைமயான �ல� உண��கைள� ெப���றன.
அ�கா� பா�ைவ�ண��, �க��ண��,
�ைவ�ண��, ெச��ண��, ெம��ண�� ஆ�ய
ஐ��ல� உண��க�� ���யமான உண��களாக
வள�������றன. நா��ைவ இ�வ��. உட�
ந�� இய��வத�� உண� எ��ைண
இ��யைமயாதேதா, அ��ைண இ��யைமயாத�
உண���� �ைவ��. �ைவ�ண��, ந�ல
உணைவ� ேத��ெத��க உத��ற�. இய�ைக�
ெபா��க� அைன��� ஒ�ெவா� �ைவ�ைடயன.
அ��ண�� உ�ள ஒ�வ�ைடய

உட���� ேதைவயான சார� ெபா��கேள
அவ��� ந�ல �ைவயான மன�ண�ைவ�
�ர��, உணைவ ���பமாக�� ேதைவயான
அள�னதாக�� ஏ��� ெகா�ள� ெச��ற�.
உட���� ேக� த�� க�ட
ெபா��கைளெய�லா� ஏ��� ெகா�வைத�
த��� �����ற�. எனேவ, ந�ல ெசயலாள�
ஒ�வ�, ந�ல �ைவ�ண�� ெகா�டவனாக��
இ���றா� எ�பைத உல�யலா� ெத��� ெகா�க.

17. �ைனவா�ற�:
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 ெசய�ண���� �ைனவா�ற� �க
இ��யைமயாத�. �ைனவா�ற���� ெசய�
ெதாட��� இ��ப��ைல. ெசய� ெதாட���
இ�ைலயானா�, ெசய� �ைற��வ��ைல.
ெபா�வாக உ�ள �ைன���ற�, ெசய� �ற�
உைடயவ�க��� ந�ல ஆ�ற�ட� இய��த�
ேவ���.

 இ�� இ�வைர ஒ�வ��� இய�ைகயாக
அைம��ற அக�ண�����க��
�ள�க�கைள� க�ேடா� இ�, ெசய�ைக�
��களாக உ�ள �ற�ண�����க��
�ள�க�கைள� கா�ேபா�.

 1.1. க��ய��:' ஆ��ய� வ�� ப��க��
க���க� ெப�� அ��.

 1-2. க�ற��: ��க�வ�� த� �ய��யா�
தாேன ப��� அ��� ெகா��� அ��.

 13. ேக��ய��  : உல�ய� வ�� �ற�
வா�லாக��, உசா���, தாேன ப���
(அ�ப���� அ��� ெகா��� அ����ற�.

 1-4.ெசா�ல��: உண��தைத� த��த
ெசா�ெறாட�களா� ெவ��ப���� �ற�. இஃ� ஒ�
ெசயைல� ப��� தா� ெத��தைத� �ற����
ெத�வாக உண��த�� உணர�� பய� த��.

 2. ������ண��: ெபா�க��, �ல�க��
எ�ெபா��� எதைன�� ஏ��� ெச���
இய���ற�
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 3. ெசய��ற�: எைத�� �ைற�ற� ெச���
ெசயலா�ற�.

 4. கடைம உண��: ெகா��க�ப�ட ெசயைல�
ெச�� ���க ேவ��� எ���ற ஆ�வ��
அ�கைற�� கல�த ெசய�ண��.

 5. ெபா���ண��: ஒ� ெசயைல� �����ட
��ட� ப���,

���த கால������� ெச�பமாக��
�ைறவாக�� ெச�ய ேவ��� எ��� ெசயல��.

 6. க�கா���ண��: ெசய� �ைத�றாம�
ெச�பமாக� ெச�ய� ெப��றதா எ�� அ��க�
ேம�பா�ைவ����ற கா��ண��.

 7. ��கன உண��: �த�� �ைத��
ேபாகாம� ெசய��ேக பய�ப��ப�, �ற�ைற�
ெசல�கைள� க���ப���� கா���ற
க���பா��ண��.

 8. ேப��� �ற� ெசயைல�ப��� �ற���
ந�� �ள�க��, �ள�காத �ைலகைள�
ெத�வாக எ���� ேக�க�மான ெசா� ஆ�ற�.

 9. த��க� �ற� ச�ெய� ச�ய�லாதெத�
எ�� க��� வ� ஆ���ற க�����ற�.

 10.��ைம�ண��: ப�ைய� ��ைமயாக�
ெச�ய��, ப�� க��கைள��,
�����ற�கைள�� ��ைமயாக ைவ���
ெகா�ள�மான உண��.
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 11-12. ப� ெபா��த�, ��க� ெபா��த�:
ப� �ைலைய �காைமயாக� க��, ப�,
க�����, ேசா�� �த�ய உட� ந��கைள�
ெப�தாக� ெபா��ப��தாத ஊ�க�ண�� ெசய�
�ற�ைடயவ�க� இவ�ைற� ெப�தாக� க�த
மா�டா�க�.

 

எ��� �மர��பர�� ��ெந� �ள�க�
ெச��ைள ஒ�க.

 13. உைழ����ற�: உ�ள�தா��, உடலா��
உைழ���ற உண��� வ�ைம�� உைடய
வ��ற�.

 14. �ற� ைகைய எ��பாராைம:
ெபா���ேகா, ெசயல���ேகா, ேவ� வைக
உத�க��ேகா �ற�ைடய ைககைள எ���பா����
கா��ராத த�ைம.

 15. பரபர���லாத அைமவான நைட�ைற
������ ேவ�; பரபர�� ேவ�. எ��� பரபர�பான
நைட�ைற ெசய�

ெச�ப����தவா�; ெபா�� இழ���,
�ைன�ெதா��� இதனா� �ைள��. அைமவான
நைட�ைறேய ெசய��� ஏ�ற�.

ெம�வ��த� பாரா�; ப�ேநா�கா�;
க���சா�; 
எ�ெவவ� �ைம�� ேம�ெகா�ளா� - ெச�� 
அ�ைம�� பாரா�; அவம���� ெகா�ளா�; 
க�மேம க�ணா� னா�.
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 16. எவ���� க���படாைம: இ��ண��
அ�� த�வாம� ெவ�� மன அளவாக ம���
ெசய�ப�டா� அ� ெச��� என�ெப��. இ�ேவ
அ�� த��ய உண�வாக இய��னா� அ�
பய�ைடய உண�வாக ��� ெசய��� உத��.
ஒ�வ��� எ��� க���ப�� ���ற உண�ைவ
�ட, எ�ேத க���படாத உண�ேவ ெசய���
உ��தானதா��.

 17. க�ச�தன��ைம: க�ச�தன� எ�ப�
��கன��� ேபா�யான ஒ��ண��. ெபா��
ெபா���னா� இய��வ� ��கன�
ெபா�ளாைசயா� இய��வ� க�ச�தன�. �தல�
கடைமைய உ���ப���� ெதாட��த ெசய����
�ைணயாக இய��� உண��. இர�டாவ� கடைம
ந�� �ைறேவறாம�, �ைணயாளைர� �����
த��ப���� ெசயைல �ைறேவ�றாம� ெச���
ஒ� உண��.

 18. எ��� இண�� வராத த�ைம:
இ�ப��ப�டவ�க�ட���தா� ெசய� ����,
ெசய��� இ����. ஒ� ப��� ஈ�ப�டவ�க�
ேவ� ப��� எ��� மா� ���ற உண��
ெசய���� பய�படா�. இ�தைகயவ�கைள�
�ைணயாகேவா, ப�யாள�களாகேவா
ெகா�ள��டா�.

 19. எ��� அ�க� ப�� ைவயாைம:
ப���லாம� எ��ேம ஈ�பட இயலா�. ஆனா��
ெசய��ற� உைடயவ� எ��ேம அ�க�ப��
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ைவ�தலாகா�. ஒ�ைற ஏ�க��, ஒ�ைற�
த���க�� ஆன உண�ேவ ெசய��� உக�த�.

 இ��� �ற�ெப�ற 19 உண��க��, ஒ�வ�
ெசய�ைகயாக ப��ப�யாக வ���� வள����
ெகா��� உண��களா��. அ��� வ�� 6
உண�����க��, உல�யலா� ஒ�வ� அ���
ெகா��� உண��களா��. கால�ேபா���
ப�ட�வா� ஒ�வ� இவ�ைற� தாேம ெப���
ெகா�ள ����. எனேவ, இ� உல�யல��
என�ெப��. அதைன�� ஒ� ��� �ள��ேவா�.

 1-1. ெச��ய��: பல வைகயான ெச��கைள
ப���� அ��� ெகா��த�.

 1-2. ெசயல��: பல வைகயான
ெசய�பா�கைள� ப����

அ�����த�.
 1-3. ெபா� அ��: ெச��க�, ெசய�பா�க�

இ�லாம� ெபா�வான இய�ைக ெசய�ைக
�க���க� உல�ய� உள�ய�, அ��ய�,
அர�ய�, ெபா��ய�, வரலா�, இல��ய�
ேபா�றவ��� உ�ள ஈ�பா�.

 2. �ற�த ேத��ண��: ஒேர வைகயான பல
ெபா�� ��க�, ெசய� ��க�� �ற�தவ�ைற�
ேத��� ெகா���ற அ��ண��.

 3. �ற� ெச��� இைட��க���
அ�சாைம: ெப��பா�� இ��லக உ��ய�கேம
ஒ� ேபா�� உண��டேனேய இய����ற�.
ஒ��ைன ஒ�� ��த� பா��ப�� ெவ�ல�
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பா��ப�� இய�ைக இ�ேபா���� ��த���,
அ�ல� ேதா�����, அ�ல� ெவ�� ெபற
வ���லாத உ��க�, ெவ�ற அ�ல�
ெவ���ற� உைடய, அ�ல� ேபா���� ஈ�ப�ட
�ற உ��கைள� ெபாறாைம உண�� ெகா��
தா��த�, ஊ�க�ழ�க� ெச�த�, இைட��
�ைள��த�, அ��த� ஆ�ய �ய��களா� ��
த�கேவா அ�ல� ேபா������ �ல��
ெகா�ளேவா ெச���. இஃ� உ��க�� வா��ய�
ேபாரா�டமாக இ���ற�. மா�த�க�� இத��
�ல�க�ல�. இ��� ெசா�வதானா� மா�த��
அ�� வள������ மன வள������, அ��ய�
வா����� ஏ�ப, இ�வ��பைடயான இய�ைக�
ேபா��க�, �க வ����, ����யாக��,
நயவ�சகமாக�� நைடெப�வைத உணரலா�.

 இ�ேபா�� �ய��க�, ெபா��, �க�,
அ�கார�, ஆ�� �த�ய ��க�� ����
ேதா����றன. ெசய� ��க� ெபா��யைல
அ��பைடயாக� ெகா�� இய��வன ஆைகயா��,
ெபா��யேல வா��ய��� அ��பைடயாக
அைம�த �றாக உ�ளதா��, ெசய� ��க�ேலேய,
ேபா��க�, ெபாறாைமக�, �ழ���க�, வ�சக�க�
�த�ய மா�த அ�� �ய��க�� ெப�� ப���
��க� இய����றன.

 எனேவ, ெசய� �ைலக��
இைட��க���� எ����க���� ப�சேம
இ�ைல. அவரவ�� தம�காக� ெச��� ெசய�
�ய��கைள�ட, த� அ�ைட அயலா� ெச���
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�ய��க�� அ�க� கவன�� ெபாறாைம��
ைவ����ப� இய�ைகயாகேவ அைம�����ற�.
இஃ� உ��க�� ��தலறப��ைல (ப�ணாம)
வள���க�� ஒ�றாகேவ அைம�����ற�.
��யவைர� பா���

அவ� ேபா�, ெம�யவரா�ய தா�� ��ேனற,
இஃ�� ஒ� வ�யாக உ��க�� இய��ய� �றாக
அைம�����ற�. உல�� இர�� மா�த�கேள
எ�����தா�� ஒ�வைர ஒ�வ� அ��கேவ
�ய�� ெச�வ�. த�ைம�ேபா� இ�ெனா�வ�
இ��க அ�ல� இய�க, அவ���� ���ப��ைல.
உ��ய�� இய��ய� ேகா�பா� இ�ப��தா�
அைம�����ற�. ஒேர ஒ� த�
மா�த����ேளேய க��தள���,
உ�����க�� அள��� �ட இ�ேபா��
�ய��க�� நட�� ெகா��தா� இ����றன.

 ஆகேவ, ெசய� �ைலக�� எ����கைள��
�ற� �����கைள�� ெகா�� அ�ச�
ேதைவ��ைல. அதைன ஒ� ெசய� ேபா�� எ���,
அஃ� இய�ைக எ��ேம க��� ெகா�ள�
ேவ���.

 4. �ற� �� ப�கைள� ெபா��ப��தாைம:
இ��� ���ய வைக �ய���ண�ேவ எனலா�.
ஒ�வ�� ெசய� வ�ைம�� எ�ராக ��� இய�க
��யாதவ�க�, அ�ல� இய�க� ெத�யாதவ�க�,
க��தள�� எ�� ��� இய��� உண�� இ�.
ெபாறாைம�ப�வ�, எ��வ�, இ��ப�, ப��ப�,
எ���ப�, பைக�ப� ஆ�யன க��தளவா��,
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ேபா����வ�, இைட�� �ைள��ப�, வ���ப�,
ஏமா��வ�, அ��ப� ஆ�யைவ ெசயலளவா��
�க�பைவயா��. எனேவ இ��� உ��ய��ய�
ெசய��ைல �ய��க�� ஒ�ேறயா�� எ��
க�� அதைன� ெபா��ப��தாத உண�ைவ ஒ�
ெசயலாள� ெப�த� ேவ��� எ�ப�.

 5. ஆட�பர� ���பாைம: ஆட�பர� எ�ப�
அள� ��ய ேதைவக��, அவ�ைற� ெப�வ��
���ப�மான கவ���யான ெசய�பா�கேள. இ���
�ற��� எ��ச��ட ேவ��� எனபத�காக��
அவ�க���� த��� ேம�ைலகைள
உய����கா�ட ேவ��� எ�பத�காக��, அவ�க�
த�ைம� பா��� மன� அ�ய ேவ���
எ�பத�காக�� ெச�ய� ெப�� ேபா�ைம
�ய��க�, இ��� ெபாறாைம உண���
ெவ��பாேட. எனேவ இ�த� ெசயைல உ�ைமயான
ெசய� ����க� ெச�ய��டா� எ�ப�.

 6. எ�தாக ந�� �ற��, எ�தாக
ந�பாைம��: �ர�பா�க� ேபா� ேதா���
இ��ண�� ஒ� ெசய� �ற�ைடயவ��� �க��
ேதைவயான இ� எ�� உண��களா��.

இ��ல�� எ�லா வைக� ெசய�பா�க���
ஒ�வ� ேம� ஒ�வ� ந���ைக ைவ�ேத இய�க
ேவ����ள�. �ல�ட� ெகா���
இ�ந���ைகயா� ந�ைம��, �ல�ட� ெகா���
ந���ைகயா� �ைம�� ேநரலா�. இ��ைள�கைள
�����ேய உண��� ெகா�வ� க�ன�. ஏென��
ஒ�வ� மன�ைத அத� உண�� �ைலகைள
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இ�ெனா�வ� �����ேய ச�யாக ம�����
அ��� ெகா��த� இயலா�. அவ�ைற� பழ�ேய
அ�த� இய��. அ�பழ�க� ெதாட���� ��
அவெரா� ெகா��� ெதாட�க ஈ�பா���� அவைர
ந�ப�� ெச�த� ேவ���; ந�பாம�� இ��த�
ேவ���. அவைர ��ைமயாக ந�� ��வ��,
��ைமயாக ந�பாம���ப�� ��வ�� பழ�க�
ெதாட���� வா��� அைமய�� அைமயா���க��
ெச�� �டலா�. எனேவ ப��க��க�� நட�ப�
ேபா�, அ����ள ப��க��� ஒ�கா� ைவ��
ஏ�ேய, அத�க��த ப��க��� இ�ெனா� கா�
ைவ�பதான ஒ� �ய��யாக இஃ� இ��க
ேவ���. �த�� இர�� கா�கைள�� ஒ�
ேசரேவ அ��த ப��� ைவ�காம�, இர���
ஒ�ைற �த�� ைவ�ப� ந�பாைமைய��, ப�
உ�� எ�� ெத��த�� அ��த காைல��
எ���ைவ�ப� ந���ைகைய�� �����.

 இ�வா� மா� மா� ந���ைக�ட��,
ந�பாைம�ட�� ெசய�ற�� ஒ�வ�ட� பழ�த�
ேவ��� ப��க��கைளெய�லா� தா��� கட��
ஒ�வ� ேம� உ�ள சமதள���� வ����ட ��,
இர�� கா�கைள�� பாவ ��வ�ேபா�,
இ��ைல உண��கைள�� தா�� அஃதாவ�
பழ�க� கால�ைத� தா�� ���� ந���ைக
�ைலையேயா ���� ந�பாைம �லையேயா
ஒ�வ� ெப�வ� இய�பாக ஆ���� எ�க.

 இ� ெசய�க� பலவைக�ப�டனவாக
இ��பதா�, அவ����� �ைணயாள�க��,

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



395

ப�யாள�க�� அ�வ� வைக�
ெசய�க��ேக�ப� பலவைக�ப�டவ�களாகேவ
இ��ப�; இ��த�� ேவ���.

 எனேவ, ேமேல �ற�ெப�ற அைன��
உண��� ��க��� நா� ேம�க�ட
ெசய�க��� �க�� ேதைவயான, அ�ல�
ெபா���வதான உண��� ��கைள�
ெகா�டவ�கைளேய நா� ேத��ெத��த�
ேவ���.

இ��பவ�க� அ�ல� �ைட�பவ�கைள�
ெகா�� ெசய�ப�வெத�ப� ேவ�. ெசய���
ேவ��யவ�க� அ�ல� ெபா��த�
��யவ�கைள� ேத������ அம���� ெசயைல�
ெச�த� அ�ல� ெச���த� எ�ப� ேவ�.
��ன� ெபா� ��ன� �ற��. ஒ� ெசயைல
��னவ� ேபாலேவ ெச�வ� எ�ப� ெபா�. அவைர
�ட இ��� �ற�பாக� ெச�வ� எ�ப� �ற��
அ�ேவ வா��� ெப�ைம ேச��ப�� ஆ��.

எ��� ெபா�யா ெமா�கைள ஒ�க,
இவ���உ�ள 'அ�ைம', 'ெப�ைம' இ� ெசா�க��
�ற��ற� ெச�வைத�� ���பனவா��.

ெப�ைம உைடயவ� ஆ��வா�, ஆ��� 
அ�ைம உைடய ெசய� (975)
 
 
ெப�ைம��� ஏைன� ��ைம��� த�த�  
க�மேம க�டைள� க�. (550)
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 நா� ெச��� அைன��� ெசய�க��,
ெபா�வாக நா�� வைக�ப�டன. உல��
அைன��� ெசய�கைள�ேம இ�நா��
��க���� அட���டலா�.

1. வா��ய� �ைற�� ெசய�க� -
அ��பபைட� ெசய�க�:

 இைவ வா��ய���� ேதைவயான உண�,
உைட, உைற�� இவ�ைற ம��ேம ேநா�� அவ�ைற
�ைற����வத�காக� ெச�ய�ெப��
ெசய�களா��. இவ�ைற ம��ேம ெச�வதா�
ஒ�வ� எ�வைக� �ற��� ெப�வ��ைல. இைவ
மா�தராக� �ற�த அைனவ�� ெச�ய� ��ய
ெசய�கேள ஆ��.

2. வா��ய�ட� ��யஆ�ைம ெசய�க�
�ற��� ெசய�க�:

 ��ன� ��ய வா��ய� �ைற��
ெசய�க�ட� கைல, க��, வா�க�, �ர�, ஆ��
�த� ஒ�ற��ேளா, ஒ����
ேம�ப�டனவ���ேளா ஈ�ப��� �ற��ற� ெச���
ெசய�க�.

3. வா��ய�ட� ஒ� ெகா�ைக ேநா��ய
ெசய�க� ெசய�க�ய ெசய�க� :

 இைவ வா��ய� �ைற�� ெசய�க�ட�,
த� அ�����, உண����� உக�த��, தம�க���
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�ற���� பய�ப�வ�� ஆன ஒ� ெகா�ைகைய
எ���� ெகா��, ெச��� அ�ய ெசய�களா��.
இவ��� சமய�, மா�த உ�ைம, ெபா�நல�, மா�த
ேம�பா�

�த�யைவ ேநா��� ெச�ய� ெப�� ெசய�க�
அட���.

4. வா��யைல� ெப�தாக� க�தாம�,
��வ�மாக ஒ� ெகா�ைக ேநா��ய
ெசய�க�. ஈக� �யாக� ெசய�க�:

 இைவ த�நல� க�தாம� ெபா�நல� க��
ஈக�ண�வா� ��றா� ப���� �ற�ெப�ற
ெசய�கைள� ெச�வதா��.

 இ�நா�� வைக� ெசய�க���ேம
�ைணயாள�க��, ப�யாள�க�� ேதைவ.
ஆனா� ஒ�ெவா� வைக� ெசய���� உ�ய
�ைணயாள�கைள�� ப�யாள� கைள��
ேத�வ�தா� �க�� க�னமான�. ஆனா�
அதைன� ெசய��� �� ��பவ�க� �ற�பட�
ெச��தா� ஆகேவ���. இ�ெல�� ெசய�
ெச�வ� க�ன� ெசா��த� யா���� எ�ய,
அ�யவா� ெசா��ய வ�ண� ெசய�. (6.64)
எ��� ����ற�பா�� ெசயல�ைம ந��
�ற�ெப����பைத ந�றாக மன��� இ���
ெகா��த� ேவ���. ச�யான �ைணயாள�க��
ப�யாள�க�� அைமயாத �ட��, அ�ெசய�
இ��� பல மட�� க�ைமயாக� ேபா���� எ��
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உண��� ெகா��த� ேவ���. அதனா�தா�
��வ��வ� ேபராசா��,

எ���

எ���

எ��� ��, �ைன���க�
த���ைடயவைன�� ெச�ய� த��தவைன��,
�ைனைய� த��ைடய� எ��
உ�ைம�ைடயவனாக� க��பவைன��
�ைணயாளாக�� ப�யாளாக�� ஆ��� ெகா�ள
ேவ��� எ�� அ�����வா�.

 இ�, ேம���ய நா��வைக�
ெசய�பா�க��, �த�வைக� ெசய�பா�க���
அ��ைண� �றைம�ைடய ஆ�க�
ேதைவ��ைல. அஃதாவ� ஒரள�
�ைணயாளராக�� ப�யாள�களாக�� இ��தா�
ேபா��.

இர�டாவ� வைக� ெசய�பா�க����
�ைணயாக வரேவ��யவ�க� �தலா�
�ைல�ைடயவ�கைள �ட� ��ய
அ��ைடயவ�களாக�� ��ய �ைன��ற�

இதைன இதனா� இவ������ எ�றா��� 
அதைன அவ�க� �ட�. (517)

ெச�வாைன நா� �ைனநா� கால�ெதா� 
எ�த உண��� ெசய�. (516)

�ைன���ைம நா�ய ��ைன அவைன 
அத���ய� ஆக� ெசய� (518)
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உைடயவ�களாக�� இ��த� ேவ��வ�
இ��யைமயாத�.

 இ�, ��றாவ� நா�காவ� வைக�
ெசய�பா�க��ேகா ��ய �ற�பா�க�ட��,
உய�ய ப��க�, ப�ட��க�, ெசயல��க�,
ந��ைல�ண��, அவா��ைம, ெபா��
நைச��ைம, த�நல ம���, ஈக�ண�� �த�யைவ
க�டாய� ேதைவய�ேறா? எனேவ அ�தைகய
உண��ைடயவ�கைளேய நா� ேத��ெத����
�ைணயாள� களாக�� ப�யாள�களாக��
அம���த� ேவ���.

 �ைணயாள�க�� ப�யாள�க��
ெச�பம�றவ� களாக இ���� �ைன�ெதா��
ஏ�ப��. அதனா� �� �� அள�ேலா, ேபரள�ேலா,
ஒ�ெவா� �ைற��ேமா, ஒ��ெமா�தமாகேவா
இழ��க� ேந�� எ�பைத�� �ல ேநர�க��
இழ��க�� ஏத�க�� �ட ேந�� எ�பைத��
உ��யாக� ெத��� ெகா��த� ேவ���.

 இ�, �ைணயாள�க�� உற�ன�க�
�தலானவ�க� ந�ல உற�ன�க� ந�ல
�ைணயாள�களாக இ��பா�க�. அவ�க� ெபா�
நல உண���ளவ�களாக அைமயாத�ட��,
�ைன��� ெதா�ைலயாக�� தைடயாக�ேம
அைம����வ�. அவ�க� ந���ைக
�ைடயவ�களாக இ��த� �க �க
இ��யைமயாத�.

 உற�ன�க� ந�ல உண��ைடயவ�களாக�
�ைட�கா���, ந�ல ந�ப�க� �ைணயாக
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அைமயலா�. ந�ல ந�ப�கைள� ேத�வ� ����
க�ன�. ெப��பா�� ந�ல ந�ப�க� என�
த���ைடயவ�க�, ஒ�வேரா இ�வேராதா� அைமய
����. அ�ப�க� என�ப�பவ�க� ேவ�;
ந�ப�க� என�ப�பவ�க� ேவ�. அ�ப�க�
எ�லா�� ந�ப�க� ஆ��ட மா�டா�க�. ந�ல
ந�ப� எ�பவ� மைன��� உ�ள
உண��ைடயவ�களாகேவ இ��ப��
இ��யைமயாத�.

 ந�ல ந�����யவேன ந�ல ந�பைன��
ெபற ����. ந�� இ��ற��� ஒ��ேபா� இ����
உண��ைடய�. ����ற�� ந�ைப�ப��
�ைறய� க���க� �ற�ெப���றன. ஒ�ெவா�
க��ைத� ப���� ஒ��ர�� அ�கார�க��,
ப��, இ�ப�. �ற�பா�களாக எ���� ��ய
��வ��வ� ேபராசா�, ந��ண�ைவ� ப��
ம���, ந��, ந�பாரா�த� பைழைம, �ந��,

�டாந�� எ��� ஐ�� �ற�ப�கார�கைள��
இக�, பைக மா��, பைக��ற� ெத�த�, உ�பைக,
ெப�யாைர� �ைழயாைம ஆ�ய ஐ��
ெபா�வ�கார�கைள�� ெப�வ�� ேசற�,
வைர�� மக�� ஆ�ய இர�� ெப� வ�
ந�ப�கார�கைள�� ஆகெமா�த�, ப��ர��
அ�கார�க�� ��� இ�ப� �ற�பா�கைள
எ���� ��வ� ெப��� கவ��க� த�க�.
ந����� ��வ��வ� ெப�மா� ஒ�
�ற��ல�கண� ��வா�.அைத அைனவ�ேம
மன��� இ���� ெகா�வ� ந�ல�.
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எ�ப� அ�. அஃதாவ� ந�� எ�ப� ���
இ�லாத�. ��� இ��தா� ��ன� ெகா�ட
ெதாட��, ந�� எ�� ெபய�ெபறா�. ஏேதா
ஒ���காக ஒ�வேரா� ஒ�வ� ெந����
பழ�����றா� எ�பேத ெபா��. இைண�த�ட�
எவ�ட��� ��� எ�ப� (அஃதாவ� ெதாட��
அ�வ� இ�ைலேயா, அ�ேவ ந�பா��. எனேவதா�
ஆரா��� ந��� ெகா�ள ேவ��� எ��
வ�����வா� அவ�.

 எனேவ, ஏேதா ஒ� ெசய�� ெபா��டாக
ஒ�� ேச�பவ� ந�ப� எ�� ெகா�ள� ெபறா�.
ந�பராக இ���தா� அவைர ஒ� ெசய��
ெபா��டாக இைண�கேவா �ைணயாக�
ெகா�ளேவா ேவ���. பழ���ற எ�லாைர�ேம
ந�பராக� க��� ெசய���� �ைணயாக�
ெகா���ட� �டா�. இ�� ெசய���
�ைன�தவ�க� �க�� எ�ச��ைகயாக இ��த�
ேவ��� ெசய� ெதாட����ற வைர�� ஒ�றாக
இைண�� ��றவ�க� அ� ெதாட��
நைடெப�ைக�� ேவறாக� ���� ��வ�தா�
உல�� ேபரள�� ந�டெப��ற� எ�ப�
��வ��வ� க���.

நாடா� ந�ட�� ேக�இ�ைல; ந�ட��  
���ைல ந�பா� பவ���. (797)

எைனவைகயா� ேத�ய க���
�ைனவைகயா�  
ேவறா�� மா�த� பல�, (541)
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எ��� �றைள ��னேர உண�������ேறா�
அ�ேறா?

8. �ைணயாள���� ப�யாள���� உ�ள
ேவ�பா�க�

 ந�ல �ைணையள�கைள அம���த�
ெதாட�பாக இ�வைர �ல �ள�க�கைள�
பா��ேதா�. இ�, ந� ெசய���� த�க�
ப�யாள�கைள அம���த� ெதாட�பாக ேம�� �ல
க���கைள� பா��ேபா�. அத��
���ைணயாள�க���� ப�யாள�க����

உ�ள �ல ேவ�பா�கைள�� அ���
ெகா��த� ேவ���.

 �ைணயாள�க� எ�பவ�க�, ெதாட����ள
ந� ெசய���� �ைணயாக இ��� இய��� த��
பைட�தவ�க�. அவ�க� ந�ைம� ேபாலேவ ெசய�
�ைல�� உ��பாக இ��பவ�க�. �த��, உைழ��,
ஊ�ய� அ�ல� இழ��� ப��� �த�யவ���
ந�ேமா� ஒ�� ��� ப�� ெப�பவ�க� நம��
பகரமாக இய��பவ�க�.

 ஆனா� ப�யாள�க� என�ப�பவ�க�, நா�
அைம���ற ெசய�� ெதா�� ெச�பவ�களாக
அம��த�ெப�பவ�க�. அவ�க��� ந� ெசயைல�
ப��ேயா, ெசய� ேநா�க�ைத� ப��ேயா
கவைல��ைல. இ��� ெதா��� ஊ�ய�
வ�வைத� ப���� இழ�� வ�வ� ப����
அவ�க���� கவைல இ��கா�. அ�வா�
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கவைல�ப�வ�ேபால நட�� ெகா�டா�� அ��
உ�ைம���கா�. ஒ�ேவைள
உ�ைம���தா�� அ�கவைலேயா அ�கைறேயா
���� அ�ல� �ைல�� இ��கா�. அவ�க� உ��
அவ�க�� ப� உ�� எ�ேற ெப��பா��
இ��பா�க�.

 எனேவ ெசய��ற��ளவ�க�
ப�யாள�கைள� ேத��ெத��ப� ப����,
அவ�கைள இய��வ� ப���� �� கவன�
ெச���த� இ��யைமயாத�. ெதா�ைல அ�ல�
ெசயைல� ெபா��த வைர��, அத� ���ல�,
ெபா��, ெதா��, �ற� எ�வள� வ�யனவாக
இ�����, ப�யாள�க� எ��� �� �றைமயாக
அ�ல� வ�வாக அ�ல� ெசய����
தைட��லாத த�ைம�ைடயதாக
அைமய��ைலயானா� ெதா�� அ�ல� ெசய�
ெக����� எ�பைத நா� ந�� உண���
ெகா��த� ேவ���. ப�யாள�கைள� ெபா��த
அள�� அவ�கைள, அவ�க�� மனஉண�ைவ,
ெசய� �ற�ைத, பழ��ைறைய, ெபா���கைள,
அவ�க� ஏ��� ெகா��� த�ைமைய நா�
�த�� ந�� உண��� ெகா��த� ேவ���.
அ��ட� அவ�கைள ந��ைலயான உண��ட�
நா� ந�� ம��க�� ெத��� ெகா��த�
ேவ���.

 ப�யாள�க� ந� அ�ைமகள�ல�. ஒ�
வைக�� அவ�க� ந� ெசய���� �ைண ����
�ைணயாள�கைள� ேபா�றவ�கேள. அவ�கைள ந�
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�ைணயாள�களாகேவ க��வ�� தவ��ைல. ந�
ெசய� நல�கைள நா� எ�வள� ெப�தாக�
க���ேறாேமா, அேதேபா� அ�வள��
அவ�க�� நல�கைள�� நா� க��� பா��த�
ேவ���.

அவ�க� ந�ேம� ந���ைக ைவ��� அள���,
நா�� அவ�க� ேம� ந���ைக ைவ�க ேவ���.
அவ�க� ந� ெசய�க�� ேம� அ�க அ�கைற��
ஆ�வ�� ெகா�� உைழ�க �� வ�வா�களானா�
நா�� அவ�க�� அ�கைற��� ஆ�வ�����
ஏ�ற ம����, ெப�ைம��, ெவ�ம��� த��
அவ�கைள� ேபா��� ெகா��த� ேவ���. நா�
ெச��� ெசய�க��, அ�கைற�� ஆ�வ��
ஊ�க�� ெகா�ளாத ப�யாள�கைள� ப���
அம���� ெகா��, ந�ைம�� வ���� ெகா��,
நா� ெச��� ெசய���� ஊ��ைள��� ��த�
�டா�.

 ப�யாள�கைள� ேத��ெத��ப��
ெதாட�க��ேலேய �� கவன� ெச���த�
ந�ல�.

எ��� ����ற� ���க� ஒ�ெவா�
ப�யாளைர�� ேத�வத�� �� நா� மன���

ேதரா� ெத��� ெத��தா�க� ஐ�ற�� 
�ரா இ��ைப த��. (510)

எைனவைகயா� ேத�ய� க���
�ைனவைகயா�  
ேவறா�� மா�த� பல�. (514)
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இ���� ெகா�ள� ��ய எ�ச��ைக�
க���களா��.

 "ந�றாக ஆரா��� பாராம� ஒ�வைர நா�
ப�யாளராக ைவ��� ெகா�ளலா� எ��
ெத���த��, அ�வா� ெத��� ேத���
ெகா�டவ�ேம� நா� அ��க� ஐய�ப���
ெகா��த��, இைட�டாத ��ப�ைதேய நம���
த�வதா��” எ�ப��,

 நா� ஒ�வைர அ��, அ��, ப��,
�ைன��ற�, நைட�ைற, ஈ�பா�, ெபா���
�த�ய அைன�� �ைலகளா�� த��யானவ�
எ�� ப��� அ�ல� �ைன���
ேத��ெத��தா��, அவைர �ைன�� அம���ய
�� த� த�� �ைல���க�� நா� எ��பா��த
அ�ல� �����த த�ைம�� ேவறாக
இய��பவ�க� பல� ஆக இ��ல�� உ�ளன�;
ஆைகயா� அவ�� மா� ேபாகலா� எ�ப��, தா�
எ�� ஆரா��� பா��க� த��தன.

9. ப�யாள� �ண�க�

 ஒ�வைர ந� �ைன�� அ�ல� ெதா����
ப�யாளராக அம���த�� ��ன� அவைர�
ப��ய ���கா�� �ணநல�க�� �� கவன�
ெச���த� ேவ���.

 1. அவ� ந� ெசய�� ஈ�ப���
ப�யா��த��� ேபா�ய க��ய�� ெசயல��
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ஆ�ய இர��� ��ைமயாக� ெப����த�
ேவ���.

 2. ெசய�� ெதாட��� ஈ�ப�வத���ய உட�
நல��ட� �ள��த� ேவ���.

 3. அவ� த� உட� ப�யா���
ப�யாள�க�ட�, ேமலாள�க�ட� இண�கமாக�
ப�யா��த���ய மனநல�, ப��நல�,
ஒ���ேபா�� த�ைம ஆ�யவ��ட� இ��த�
ேவ���.

 4. ஊ�க�ட� உைழ�பவராக��, தா���,
����, இக��� �த�ய ெதா��கைள�
ெபா��ப��தாதவராக�� இ��த� ேவ���.

 5. ெபா�, ����, வ�சக�, ஏமா��த�, �ற�
ேப�த�, ப�யாள�கைள� கைல�த�, அ�
ேச��த�, ேபாரா�ட��ண� ஆ�யைவ அ�றவராக
இ��த�, நய�ைமயான �ைறபா�கைள� ���னா�
அவ�ைற ஏ��� கைள�� ெகா��� மன�ண��
ெப����த� �த�ய �ண நல�க�ட�
�ள��த� ேவ���.

 6. ��யவைர�� த�நல�ண��
����லாதவராக��, ெபா�நல�ண���
ஆ�வ�ைடயவராக��, ந��ைல, ேந�ைம
உண���ளவராக�� இ��த� ேவ���.

 7. ெத�யாதவ�ைற� ெத��� ெகா�ள��,
ெத��தவ���காக� ெச��கைடயாம� �ற����
அவ�ைற� ெத�ய� ெசா��� த�பவராக��
இ��த� ேவ���.
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 8. ப�கைள ஏ��தா� ெச�ய ேவ���
எ��ராம� தாேம அ��� ெகா�ள��,
அ��தவ�ைற எ���� ெச�ய��, அவ�ைற�
பத�றேமா �த�ேவா இ�லாம� ெபா�ைமயாக��
�றைமயாக��, ��பமாக��, ெச�பமாக��,
கைல�ண��ட� அழகாக�� ெச�ய�
ெத��தவராக��, அ�வா� ெத�யா �ட��
அவ��� ஆ�வ��ளவராக�� இ��த� ேவ���.

 9. தம�� ஏதாவ� ப�� ெதாட�பான
மன��ைறக� இ����, அவ�ைற ேவ� யா�ட��
�றாம�, ப�� ெபா��பாள�க�ட� ேநர�யாக�
��� ��� காண �����ற த�ைம உைடயவராக
இ��த� ேவ���.

 10. ��யவைர ��, �தா�ட�,
ெபா��ேபா��� கைல �க���க�� ஈ�பா�,
இ�பநா�ட�, ஆட�பர� �த�யவ���

ெதாட���, அைவ ெபா���� பண� ேதைவ��
இ�லாதவராக இ��த� ேவ���.

 11. மண�தவராக இ��தா� ���ப���
ஈ�பா�� அ��� அ�கைற�� உைடயவராக��,
மணவாதவராக இ��தா� தா�ேதா��யாக�
��யாம� இ�லறெவா��க���
நா�ட�ைடயவராக�� இ��த� ேவ���.

 12 ஆ� ப�யாள�களாக ����� உட�
ப�யா��� ெப� ப�யாள�க�ட�
அைமவாக��, ப�பாக��, ஒ��கமாக��
இய�க��, ெப� ப�யாள�களானா� ஆ�
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ப�யாள�க�ட� அட�கமாக�� வாயாடாம��
அேத ப��ட�� ஒ���ட�� இய�க��
ேவ���.

10. �ல இயலாைமக�

 இ��� �ற�ெப�ற த��க�
�ற�பானைவேய த�ர, ெபா��ைல�� இ�த��க�
��வ�� உைடயவ�கைளேய ேத�� ெகா����க
இயலா�. இவ��� �����
த���ைடயவ�களாக� ேத��ெபா�� ெசய��
�� �ற��ைடயதாக இ����. அ�வா����
�ைறவான த���ைடய ப�யாள�களாக
உ�ளவ�கைள நா� ஊ�����, ���
த���ைடயவ�களாக வள��ெத���� ெகா�ள��
���� எ�பைத�� நா� �ைன�� ைவ���
ெகா�வ� ந�ல�.

 அ��ட�, நம�� வா��த
�ைணயாள�களா��� ப�யாள�களா���, நா�
��ன� ேத��ெத���� ெகா�ட ஒ�வ� த���
�ைறவானவராக இ��தா��, அ�ல� த�
த��கைள வள��ெத���� ெகா�ள இயலாத
த�ைம�ைடயவராக இ��தா��, அவைர உடேன
த���� ���, ேவ� த��யாளைர� ப���
அம���� ெகா�வ��, நா� கவன� ெச��தாமேலா
தய�க� கா��� ெகா�ேடா இ����ட� �டா�.
ஒ�ேவைள ஒ�வ� த���ைடயவராக இ���,
நம��� ெபா��தாத உண��ைடய வராகேவா,
மாறான ேபா��ைன �ைடயவராகேவா இ��தா��,
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நா� அ�வாறானவைர�� உடன�யாக
அ��ற�ப��த�� ேவ���.

 ெப��பா�� �றைமயான ெசயலா�ற�
உ�ளவ�க�ட���, ���ல ெபா��தாத
த�ைமக�� இ��கேவ ெச���. அ�வாேற,
�றைம� �ைறவானவ�க�ட� நம��� ெபா���ய
���ல ��க�� இ��கலா�. அ�வாறான
�ைலக�� ��னவ�கைள�ட� ��னவ�கைள
நா� ப��� அம���� ெகா�வ� �ைழயாகா�
எ�பைத�� நா� எ��� பா��த� ந�ல�.
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 24. ���ைர
 1. �ல ஏ�ற�தா��க�
 இ�வைர �ற�ெப�ற ெச��க��,

ெப��பா�� ெசய� ��களான அைன�ைத��
ஒ�வா� நா� அட��� ����ேளா�. இவ���
ஒ�ெவா� ��� இ��யைமயாதேத. ஒ�� �ற��
ஒ�� த���தா��, அ�ல� ஒ��� கவன�
ெச��� ஒ��� கவன� �ைற�தா��, நா�
எ���� ெகா�ட ெசய��, அ�த அள� �ைறக�
ேந����டேவ ெச���. எனேவ, ேபா�மான
அள�� அைன��� ��க��� ஒ�வ� ��
அள�லான ெச��கைள�� ந�� ெத���
ெகா�வ�ட�, அவ��� ��� கவன�� க����
ெகா��த� �க�� ந�ல�. அ�லா�கா� ெசய�
�ைள�க�� �ைறக� ஏ�ப�வைத� த��க
இயலா�. அ�வா� �ைறக� ேந��கா�, அைவ
எ�த� ேகாண�க�� நா� கவன�
ெச��தாைமயா� ேந����ளன எ�� ��ரமாக
ஆ��� ெத��� ெகா��, அவ�ைற� ���பத��
�ய�� ெச�வேத எ�ச��ைகயான,
ெசய�கடைமயா��.

 2. அகல�கா� ைவயாேத
 ெசயல��பைட�� நா� ெத��� ெகா�ள

ேவ��வன இ��� �ற�ெப�றவ���� இ���
��தலாகேவ இ��கலா�. ஆனா� அைவ
யாவ���� ெபா�வான ஓ� உ�ைம யாெத��,
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ஒ���� ேம�ப�ட பலவ����� அகல�கா�
ைவ��� ேதா����வைத�ட, ஏேதா நம���
ெபா���ய ஒ���� ஆழ�கா� ைவ�� ெவ��
ெப�வேத �ற�த�� த�க�� ஆ�� எ�பைத�
ெசய��� �� வ�� ஒ�ெவா�வ�� ெத���
ெகா�வ� ேதைவயானதா��.

எ��� �ற� ெமா� இ�வைக���
ெபா��த�ைடயேத.

 இ�, இ��யாக, ஒ� ெசயைல� ப��
எ��வ� எ�வள� எ��; அைத� ெச�வ�
எ�வள� க�னமான� எ�பைத� ெப��பா��
அைனவ�ேம அ�����ப�. நா� இய�ைகயாகேவ

ஒ�ெவா���, ஒ� �ல� �லவ��� �றைம��
ஆ�வ�� உைடயவராகேவ இ��ேபா�. அ�த
�ைலைய �த�� நா� ெத��� ெகா�ேட �ற�
அைன�� �ைலக��� �ைன�� ேபாக
ேவ���.

 அ���, இ�ெனா��. நா� எ�ப�
ேதைவயானைத� பய�ைடயைத� க�க
ேவ��ேமா, அ�வாேற நம��� �ற����
ேதைவயான பய�ைடய ெசய�கைளேய ெச�ய
�ைனத� ேவ���.

ஆகா� அள��� தா��� ேக��ைல;  
ேபாகா� அகலா� கைட - (478)

"ெச�த�க அ�ல ெசய�ெக��; ெச�த�க  
ெச�யாைம யா�� ெக�� (486)
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 ெவ�� பணேநா�க� ெகா��ம���
ெசய�கைள� ெச�ய எ���ட� �டா�. மா�த�
த� அ�ய �ற�ைப� பண�ைத� ேத�வ�ேலேய
அ���� ெகா�ள� �டா�. மா�த� உய��த
�ற��ைடயவ�. அவ� வா��ைக��
உய��ததாகேவ இ��க ேவ���. பண�ைத
ஈ��வ�� அைத� ெசலவ��ப�ேம வா��ைக
ஆகா�.

ெபா�� ெச�வ� ��யா� க��� உள (412)
எ�ப� �றளாசா�,

 இைத�ட உய��த ���ேகா��காகேவ
ஒ�ெவா�வ�� உள�.

3. �ற�� பய�

 ந� அைனவ���� வா��ைக�� ெபா�வான
���ேகா� உ��மல���ேய. இ��ல�� ேதா��ய
அைன�� உ��கைள�� பா����ற ெபா��,
அைவ எ�லாவ����� மா�த உ�ேர �ற��
�ள��வைத நா� கா�ப�����, மல�����ற
உ����� மல���ய�ற உ����� உ�ள
ேவ�பா�கைள�� �ற��கைள�� நா� அ�ய
���ற�. ஆனா� அவ�ைற அ��த ��ன�� நா�
ெவ�� உண��காக��, இ�ப���காக��
அவ�ைற உ�டா��� ெகா��� ெபா����
பண���காக�ேம நா� வா��றதாக இ��த�
�டா�. �ல��க���� பறைவக���� இ�லாத
உ�� மல��� நம�� இ��ப�, அவ�ைற� ேபாலேவ
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வாழ ேவ��� எ�பத�காக அ��. அவ����
உய��த ���ேகா�ைடய வா��ைகைய நா�
வா��தாக ேவ���. இ�ெல�� ந� �ற�
பயன�றதாகேவ க�த� ெப��.

 எனேவ, உய��த உ�� இய�கக����
�ைல�கள�களாக அைம�த ந� உண��. அ��,
���ேகா� ஆ�யைவ, ந� வா�ைவ�

பய�ைடயதாக� ெச�த� ேவ���. அ�த� பய�
ேநா��ய ெசய�கைளேய நா� �ைன�� ெச�த�
ேவ���. அ�ெபா��தா� நா�� �ற��
பய�ெபற ����.

 ஒ� ெசயலா� �ைள�� ந�ைம�� �ைம��
எ�� ஆரா���, அைனவ���� நல� த���ற
ெசய�கைளேய, அ�த நல��ேக�ற அள�
�ய��க�ட� ெச�த� ேவ��� எ�ப� ��னேர
�ற�ெப���ள�.

 ��வாக நா� ஒ�ெவா�வ�� ஒ� ெசயைல�
ெச�ேத ஆக� ேவ���. அைதேய �ற�
உைடயதாக� ெச�த� ேவ���. அ� ம��� அ��.
அைதேய பய�ைடயதாக�� ெச�த� ேவ���.
இ�, அைன���� பய�ைடய ெசயைலேய �ற�
உைடயதாக� ெச�தைல வா��ைக� கடைமயாக�
ெகா��த� ேவ���.

 இ�, இ�ெதாட� க��ைரைய ���பத��
��, ஒ� ெசய� எ��ைண� க��ேதா��

ந�ைம�� �ைம�� நா� நல����த  
த�ைமயா� ஆள� ப��. (511)
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��ென�ச��ைகேயா�� ெச�ய� ெப�த�
ேவ��� எ�பைத இ��ல�� அ��ெசய�
ஒ�ைற எ���� கா�� �ள��வ�ட�, ெசயல�ைம
எ�ப�� ெசய��ற� எ�ப�� எ�தைகயன
எ�பைத�� உண���� கா��ேவா�.

x`
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  25. ெசய��ற����
ஓ� எ����கா��

 1. அ��ெசய�க�
 இ��ல��க�, மா�த இன���� அ��

மல����றாத கால���� ச�, அ�� மல�����ற
கால���� ச�, எ�தைனேயா வைகயான
அ��ெசய�க� �க�������றன. உட�
�ற�தா��, அ��� �ற�தா��, உ�ள��ற�தா��
இ����� ேச��த ஆ�ைம� �ற�தா�� மா�த�
ப�பல அ��ெசய�கைள� த��த�யாக��
��டாக�� ஆ�������றா�. அவ��� நா�
�ய�க� த�கன��, எ�� ம�ழ� த�கன��,
எ����கா�டாக� க��� பா��க� த�கன��,
��ப�ற� த�கன�� ஏராள�.

2. �ற� ��க� ெசய�க�

 மா�தனா� த���� ெச�ய�ெப��
ெசய�க� ஒ� மா�த�� த���றைன, அவ�
அ�வா�றைல, ஊ�க உண��ைன, ெசய�
�ற�ைத� �ல�ப���வனவா��. மா�த�க��
���� ெசய�கேளா, அைனவ�� ஒ�� ேச��த
�ற�கைள�� ���ண�ைவ��
�ல�ப���வனவா��. அ�தைகய ����
ெசய�கைள� ெச���றன ெபா��, அைனவ��
மன�ண���, ெசய� ேநா�க��, அ��� �ற��
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ஒ��ப�� ஒ��க எ�ண��ட� இய��த�
ேவ���. பலேப�க� இைண�� ெசய�ப��
ெபா�� ஒ�வ� ெச���ற �ைழ அைன���
�ற�பா�கைள�� ெக�����வ���. அேதேபா�
ஒ�வ� �ற� பல���� ெப�ைம ேச��ப�� உ��.
உல�� ெப��பாலான ெசய�க� ����
ெசய�கேள ஆ��. உலகேம ���� ெசயலா�
உ�வாவ�தா�. ஒ� ெசய��� ஒ� வைகயான
அ��� �றேன ேபா�வ��ைல. ப�ேவ�
வைக�ப�ட அ��� �ற�, உண��� �ற�,
உைழ��� �ற�, ெசய��ற� ஆ�யவ�றாேலேய
ெசய�க� �க���றன; அ�ல� �க��த�
ெப���றன. இ��� �ள�கமாக�
ெசா�வதானா�, அ��ய� ��க��, இய��ய�,
ேவ��ய�, ெபா��ய�, ெதா��ய�,
ெதா����ப�ய�, �ல�ய�, ம��ய�,
���ய�, கைல�ய� ேபா�� அைன��
அ��� ��க�� இைண�� இய���
ெசய�பா�க� �� �ற� வா��தைவ.

���� ஏ�� ெசய�ைக� ேகா�
ேபா�றவ���� இ�வைன��� அ��� ��க��
இைய�� இய��த� எ��ைண இ��யைமயாத�
எ�பைத எ��� பா��க�.

 அ�வா� அைன��� ��க�� இைண��
இய��ய ஒ� ெசய� �ற� நா� ��ேத ஆழமாக�
கா��வத� வ�யாக, ஒ� ெசய� ெவ���ற
��ைம�� எ�தைன வைகயான அ�� �ய��க�
ேதைவ எ�பைத��, அைவ எ�ெவ�வா�
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ஒ��ேனாெடா�� இைய��, இய�க ேவ���
எ�பைத�� பா��ேபா�.

3. �ற�க� இைய�� இய�க ேவ���

 அெம��கா��, ��யா����
�ைற�க���� வ�� ெவ�நா��னைர
வரேவ��மா�, அத� அ����ள ெப�ேலா ���
உ�ள உ�ைம� �ைல ெச�ய�ெப�ற ெசய��ற�ைத
நா� ெகா�ச� �ைன� ��த� ேவ���.

 ேபரழ��, ெப��த�� ெபா��� ேதா���
ஒ� உ�ைம� ெப� ேபா�� வ�வைம�த அ�த
உ�ைம� �ைல (Liberty Statue) ெச�வ���, அைத
அ�� ெகா�� வ�� ���வ���தா� எ��ைண
அ��ய� �ற�, மா�த அ��, உட�ைழ��,
ெதா����ப�, கைல��ற�, ெபா��ய�, ேவ�ய�,
கண��ய� �த�ய ஆ�ற�க�
ெசய�ப������றன எ�பைத எ��ைக��
மா�தமன� �ய���� �ய�� எ��� க���ற�.

 அ�த� �ைலைய உ�வா��வ��தா�
எ�தைன� ேபர�ஞ�க�, ெசயல��ைடயவ�க�,
ெபா��ய� வ��ந�க�, கைலஞ�க�,
ெதா�லா�ற� உைடயவ�க�, ெதா�� ��ப�
சா�றவ�க�, அ��யலாள�க� ேபா�றவ�க�
இர�� பக�� ஏற�தாழ ஒ�பதா��க� உைழ�க
ேவ�����த�. அ�� தா� எ�தைன� ��க�க�;
இட��பா�க�; ��ப�க� �யர�க� அ�ப�பா!
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 ஒேர ஒ� �ைலைய உ�வா��வ��
இ�தைன� ��க�களா? இ�தைன ��ப�களா?
இ�தைன அ�வா�ற�களா? ப�ேவ�ப�ட அ�தைன
அ�வா�ற�க�� ஒ���ைண��, ஒ���ெகா��
மா�படாம�� ேவ�படாம�� இய�க
ேவ����ளனேவ. இ�தைன��� உ�ர�ற �ைல
அ�. உட�ய�க உ�����க� அைன��� அ�ற
உ�ேள ஒ����லாம�, �ற�ேதாலாக ம��� ஒ�
மாைழ�தக� ேபா��த� ெப�ற �ைல�ேக இ�தைன
அ��� �ற�க� ேதைவ�ப�மானா�, ஓ� உ���ள
உடைல - அ�வா�

ேவ�ேவறான ப�லா�ர�ேகா� உ���ள
உட�க� சா�ற இ��லக�ைத இ��லக� ேபா��
ப�லா�ர�ேகா� உலக�கைள உ�ளட��ய
இ��ட�ைய� க�டைம�க - இய�க - எ�தைன
ஆ�ர� அ��� �ற�க�� ெசயல��க��,
அவ��ட� எ�தைன எ�தைன இய�ைக�ய�,
உ��ய� இய�க��ற�க�� ேதைவ? அைவ
அைன�ைத�� ெப����பவ� யாேரா? அ�ல�
எ�ேவா? அஃ� எ�ேகா? இ��னா�க�
அைன����� ெவ�� இய�ைக எ��� ஒ�
ெசா��� �ைட ����� அட�� ��மா�, ந�
அ��ண�� �ைறவைடவ��ைலய�ேறா?

 ஒ� ெசய� எ�றா� எ�ன? அஃ�
எ�ண��� ேதா��� க���� க��ெகா��,
�� ெபா�ளா� உ��ெகா��, உண�� வ�வமா�
���, அ�த வ�வ� ப��ெபா�ளா�� ெசய���
வ�வத��� ேந�� இய�ைக இைட��க�
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எ�தைன? தைடக� எ�வள�? அ�மேவா,
�ைன�க�� அ�� �ைல����� ேபா��றேத!

 இவ�ைறெய�லா� ������ பா��தா�,

 எ��� ெம������தா� எ��ைண
உ�ைம �ள���ற�. ேமேலா�டமா� ஒ� வைக�
ெபா�ைள� த�� இ�வ�ய ����றள�க�
ஆழமா�� பா��பவ��� எ��ைண ���த �ய�த�
ெபா�ைள� த���ற�.

 ெபா�வாகேவ �ெர�� நா�� ம�க�
ேவெற�த நா��னைர�� �ட� கைல�ண��
��கவ�க�, எ�பைத அ�நா��� ச��
ச��க�க���, �ைல ����க���,
��ெவ�க��� ��கா�க���, �� �ைலக���,
வா�க���, க�டட �க��க��� கைலெயா���
க�டட உ��ற ேம� வைள�க���, ��யனவாக��
ெப�யனவாக�� ம��� �ட��� ெச����
��ப�கைள�� வ�ண ஒ�ய�கைள��
பா��தாேல க�� ெகா�ளலா�.

 எனேவதா� அெம��க� ெப�ேலா ���
உ�ள உ�ைம� ெப�ம��� �ைல ெச���
ெபா��ைப� �ரட�� அக�ெடப�ேதா�� எ���
�ெர�� நா��� ��� மன�வ�� ஏ���
ெகா�டா�. �த�� இ�ப� உ�ைம�� வ�வமாக
ஒ� �ைல ெச�ய ேவ��� எ��� க���ைன
ெவ��ப���யவ� அெம��க நா��� ெப�� �க�

ெசா��த� யா���� எ��; அ�யவா�  
ெசா��ய வ�ண� ெசய� (664)
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வரலா��ஞ�� ச�ட வ��ந�மான எ�வ�� �
லாேபாேல எ�பவேர யாவ�. 1865 இ�

ெவ��ப��த�ெப�ற இ�க��ைத எ�வா�
ெசய�ப���வ� எ�� எ��ய �ெர��� ���,
1871 இ� ��யா��� ெச�� இட அைம�ைப��
அ�� ைவ�க�ெப�� �ைல�� ெப�மா�ட
அளைவ�� க��� வ�தா�.

 எ��� நா��� உ�ள �� ெபய� ெப�ற
பாறா�க� உ�வ�க� அ������ மன���
�ைல�� ஒ� ெப�ம வ�வ�ைத�� உ�வ���
அளைவ�� ேதா����தன. ம��� �ைல�
�ரா���� உ�வ���ேக�ற �க அைம�����
���, த� அ�ைனயா� �க� ேதா�ற�ைத��, உட�
வ�வ����� த� காத��� எ�� வ�வ�ைத��
இைண��� க�பைன ெச�� ைவ��� ெகா�டா�.
ேம�� இ���ைம� க���� �ைல கல�கைர
�ள�கமாக�� பய�பட ேவ��� எ��
க�த�ப�டைத�� �ைன�� இ���� ெகா�டா�.

 அைம�க ���த �ைல, �ட� ஆ�யவ��ட�
கல�கைர �ள�ைக ஏ�����க ேவ��ய
வல�ைக வைர, உயர� 300 அ�க� இ��க ேவ���
எ���, இவ��� �ைல�� உயர� ம��� 15 அ�
இ��க ேவ��� எ��� ��� த� மன���
��ட���� ெகா�டா�. �ைலைய� தா��வத��
உ�ள �ட� 89 அ�. அத�க��� உ�ள தள� 6 அ�
உயர��ள க��க�லா� அைமய ேவ��ய�.
உல�ேலேய இ�தா� �க உயரமான �ைலயாக
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இ��க ேவ��� எ��� ��� உ���ப����
ெகா�டா�.

 �ைல வ���, உ�வா��ய ப� தைல�ற�த
ஒ� ெதா����ப� ப�யா�� எ�பைத
அைன��� �ைற அ�ஞ�க�ேம ஒ��வ�.

 1875 ஆ� ஆ��� இ����, ��� ப�ேதா��
த� உ�ள��� க�வா�� ��வா� ��ற �ைல��
4 அ� உயர��ள க�ம� மா�� உ�வ� ஒ�ைற
உ�வா��னா�. அ�மா��� �ைல�� சாய�
வ�வ���� ஒ� �ெர�� அழ� ஒ����� சாய�
(Style) அைம��� பய�ப��த� ெப�ற�. வ�வ�ைத�
���, தா� எ��ய அள���� ���தமாக
அைம��� ெகா�ட��, அத��� ெப�ய
வ�வ�ைத ெவ�ைள� க�ய��� (Plaster of Paris)
வ��ெத��தா�. ��ன� அைத�� ������,
அத��� ெப�ய வ�வ� என இ�ப�யாக இ����
36 அ� உயர��ள �க� ����ய வ�வ� ெகா�ட
ஒ� �ைலைய ெவ�ைள� க�ய��ேல ெச��
���தா�. இ�வா� - - ெகா�ட ஒ�ெவா�
வ�வ����� ஒ�ப�னா�ர� (9000) ேகாண, ப�ம,
��ப அளைவகைள எ��க ேவ�����த�.

 அ�வாறாக இ���ப��த� ெப�ற 36 அ�
உயர��ள ெவ�ைள� க�ய�தா� ஆன உ�ைம�
�ரா���� மா��� �ைலைய�, ப�ேதா����
அவ�ைடய ெதா����ப உத�யாள�க�� 300
ப��களாக அ���� �� ேபா��� த��த��
ப��களாக� ���ெத���� ெகா�டன�. ��ன�
ஒெவா� �ைற�� அேத வ�வ அைம��� நா��
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மட�� ெப�தாக� ெச�� ெகா�டன�. அ�
வ�வ�க�� ெவ�ைள� க�ய�தாேலேய ெச�ய�
ெப�றன.

 அ� வ�வ�க� ெச�ப�ப��த� ெப��,
அவ�ைற ஒ��ைண��ப� த�� அைண�� ��க,
த�ச�க� ெப��ெப�� மர� ச�ட�கைள� ெச��
ெகா�டன�. அதைனய���, அவ�ைற�
ேபா���வத��� ெகா�ல�க� மாைழ� ேதா� (Metal)
தக�ைட உ�வா�க �ைன�தன�. இத�காக �த��
ப�ேதா�� ெவ�கல�ைத� பய�ப��த� க��னா�.
ஆனா� அ� �க� க�னமானதாக இ���� என�
க��� ��ன� ெச�ைப� பய�ப���னா�.

 ���� ��டாக உ�வா�க� ெப�ற
அ����� ெச��� தக�க�� இல�க� ெச���
��கா�களா� இைண�க�பட ேவ���. ��ன�
�ைலைய� தா��வத�� 89 அ� உயர��ள �ட��,
அத�� அ�யாக 6 அ� உயர��ள க��க� தள��
வைரய���� ெகா�ள� ெப�றன.

 அத� ��ன� இ�ெனா� ��க��� வ�
காண ��ப�டன�. உடைல� தா�� ��க
��கத�த�� உத�வ� ேபா�, �ைலைய
உ��கமாக ����� ��க� ெச�ய ��க�த��
ேபா� பய�ப�� ஒ� இ���� ச�ட� ஒ��
�ைல�� உயர����� ேதைவ�ப�ட�.

 இத�ெகன அெல�சா�ட� க�டா� ஈஃ��
எ��� ெபா��ய� வ��நைர� ப�ேதா��
அைழ��� கல�� ேப� ��ெவ��தா�. பா�� நக��
�� ஆ�ற�கைர�� உ�ள உலக� �க��ெப�ற
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ஈஃ�� இ���� ேகா�ர�ைத� க�� ெப�ைம
ெப�றவ� அவ�. அதனாேலேய அ�ேகா�ர����
(ஈஃ�� ேகா�ர�) எ�� ெபய� வ�த�. ஆனா�
எ�லாவ�ைற�� �ட அவ�ைடய �ற��� பைட��
இ�த� �ைல�� ேம� ப��யாக ����� ெச���
ேதாைல� தா��வத�கான ஓ� இ����
ச�டக��ைன உ�வா��யேத ஆ��.

 ேம� ேதா� ெம��யதாக இ����� அத�
ெமா�த எைட 2 இல�க� ��� (Pound) ஆ��.
(ஏற�தாழ 89.5 க�ெலைட) இ������ ச�டக�ைத
��யா���� �ைற�க��� அ����
ெகா��கா�ைற எ���� ���� வ��ைடயதாக��,
�ல��� ஈ��பா�ற��� ஈ�ெகா��க�
��யதாக�� அைம�க ேவ�����த�. இவ�ைற�
க���� ெகா�� �ைல�� ெச��� ேதாைல�
தா��வத�� ஈஃ�� �க�� அ�� ��பமாக
இ���� பாள�கைள� பய�ப���� �ல��
வைலேபா�, �ைல�� உ��ற வைள�
���க��� ஏ�றவா� ������தா�. ஒ�ேவா�
இ���� பாள�� இர�� �ரல� (அ��ல�)
அகல��, அைர �ரல���� ேம� கன�� உைடய�.
இ�த� பாள�க� ேதா�ட� ‘சா���’ எ��
�ற�ப�� ெச�� இைண�ப�ைடகளா�
இைண�க�ப�டன. இ�ப�ைடக� பாள�க���
ேமலாக வ�� அ�த�த இட��� ��கா�களா�
ெபா��த�ப�டன. இ�வா� ஏற�தாழ 1500 இைண�
ப�ைடக� இ�� பய�ப��த�ப���ளன.
இ�வைம�பா�, த�ைடயான பாள�க� கா��
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அ���� ேபா�, தாராளமாக அைச�� ெகா��க��,
தக��� ேதா�� கா���� ஏ�றவா� இய�க��
����. ேம�� த�ெவ�ப �ைல��
மா�த�க��� ஏ�ப ��வைடயேவா ���கேவா
இய��.

 இ�வா� �ைல�� மா�� வ�வ� ெதாட��
அத� ��வ�வ�� ���தமாக உ�வாக ஒ�ப�
ஆ��க� ஆ�ன. �ைல அழ� ெகா��த�.
அைம�, அ��, ந���ைக, ெப��த�, வா��ைக
ஆ�வ� - அைன�� உண��க�� �க���
தவ���றன. உடைல �� உ�ைம�� இ��க�
ெச��� அ���� ���காத ெதாளெதாள�த
ேமலாைட �ைல� ெப�மா���� ஓ�� உய���ய
வல�ைக�� க�ெரா� ��� எ��ட�. அ�
கல�கைர �ள�கமாக� பய�ப�ட�. இட�ைக��
அர�ய� அைம�ைப ம�க��� உ�ைமயா���
வைக�� ெபா�தக� ஒ��. ப�கவா��ேல
அைண�தவா�, தைல�� உல�� ஏ�
க�ட�கைள�� ஏ� கட�கைள�� �����ற
வைக�� ஏ� க�����க� ெகா�ட அழ�ய ம�ட�,
அ�தைன�� �ைல�� அழ��� அழ� ஊ��ன.

 �ைல உ�வா� வ�ைக�� ஒ�ெவா�
ஞா���� �ழைம��� பா�� நகர ம�க�� �ற
நா��ன�� ���� கண��� வ�� பா��த
வ�ணேம���� வ�தன�. �ைல�� இ��
வ�வ� �ைர�� ேம� ேபா���ட�.

 �ைல�� எைட 280 க�ெலைட (Ton) ஆ�ய�.
இ� �ெர�� நா�� ம�க� அெம��கா நா��
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ம�க���� த�� அ�ப��பாக� க�த�ப�ட�. 1884
ஆ� ஆ�� �ைல மாத� 4 ஆ� ப�க� ஒ�
மாெப�� ம�க� �ழா�� அெம��க� �ரத�ட�
�ைல வழ�க�ப�ட�.

 ப�சாக வழ�க�ெப�ற அ�த உ�ைம�
க���� �ைலைய� பல ��களா��ன�.
�ைல�� ெச��� ேதா� 300 ப��களாக�
���க�ெப��, அைவ ம��� 49 ெப�� ெப��க��
�க�� கா�பாக� ��ப� ெச�ய�ப�டன. �ைல��
இ���� ச�ட�க� இைண��க� கழ�ற�ெப�� 36
ெப��க�� அைட�க�ெப�றன. அ�ெப��கைள
இ� வ��க�, ெதாட�வ��, ேபா��க�ப�
ஆ�யவ��� வ�யாக அெம��கா��� அ���
ைவ�தன�.

 இ�வா� அெம��கா வ�த �ைல 1886இ�
ெப�ேலா ��� ��வ�ெப�ற�. ெப�ேலா �� அத�
�� உ�ைம� �ைல� �� (Liberty Island) எ�ேற
அைழ�க�ெப��ற�.

 பயண���ேபா� எ��பாராத வைக��
�ைல�� �ல உ���க� உ�மா��
ேபா���தனவா�. இ��ைல �ைலைய
அ��பா�ப�� உ�வா��ய ������ �ெர��
ம�க���� ெப�� வ��த�ைத� த�த�. இத�
ேம�� ஏ�ப�ட �ல �ைள�க� அவ�க���
ெவ�த ���� ேவைல பா���ன� ேபா�
ெப���யைர� த�த�.

 �ைலைய� ெப�ேலா ���
ெபா���ைக�� அெம��க� ெதா�லாள�க��
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கவன� �ைற�னா��, ெபா����ைமயா��,
ெசய��ற� �ைறபா��னா��, உ���க��
ெபா���� ��கா�கைள அ�த�த�
ெதாைளக�� ச�யாக� ெபா��தாைமயா��
�ைல�� பலவைகயான மா�ற� �ைத�க�
கால�ேபா��� ஏ�ப�டன. அைவ,

 1. உ�ைம� ெப�மா���� தைல, ஈஃ��
அைம����த இட�ைத��� 2 அ� த���
ேபா���ட�. இதனா� �ைல�� �ட�����
ேதைவய�ற அ��த� உ�டா���. தைல��
ேதா�ற���� எ�� �ைற�த�.

 2. �ைல�� ந��க�டைம����
ெதா�லாள�க� ெச�த தவ�களா�, ம�ட���
உ�ள ஒ� க��, �ைல�� ைகைய இ����
ெகா�� ெச��� ேதா�� ெதாைளைய உ��
ப��ய�.

 3. ம�ட�ைத� தா��� ெகா����த இ����
ச�ட� ேத��� ேபா���த�.  4. தைலைய
அைம�த வைள�க� ச�யான �ைல��
இ��க��ைல.

 5. ந��த���� அ��பைடயான க��க�
ந�� ெசய�பட��ைல. ஒ� க�� ச�யான
�ைற��� இ�ைல. அவ��� இர�� �ைல��
�லா எ���கைள அ���� ெகா����தன.

 இ�வாறாக� பல �ைத�க� ெசய��
�ற�பா�ைட� �ைற��ப���� கா��ய��
�ய���ைலய�ேறா?
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 இ�, கட�த 1985 ஆ� ஆ��� �ைல�� 100
ஆ�� ��வைட�த�. அ�த ஆ��� �ைல��
ேப�ைக� ெபா��ைப ஏ����த ேத�ய ��கா�
ேப�ைக ��வன�, ப��ற வ��ந�கைள�
ெகா�� ஆ��த�� ெப�� கவைல ெகா�ட�.
ஏ� ெத��மா? �ைல� �மா�� பலவைக���
ேநா�����தா�.

 ம�க��� ேநா�வ�தா�, ம���வ�
ேநாயா�க�ட���� எ�வள� �லன�கைள�
ெபற ���ேமா, அ�வளைவ�� ெப�வ� ேபாலேவ,
உ�ைம� �ைல�� ஏ�ப�ட �ைத� ேநா����
க�டட�கைல, ெபா��ய� கைல ம���
கைல��ைற வ��ந�களான ம���வ�க��,
வ�� வ��யாக ஆ��� க��கைள� ெகா��
வ��, �ைல�� உ��நா�க� ேபா�ற உ���கைள
ஆ�� ெச�தன�.

 �ைல�� ச�ட� ேபாலேவ 8 அ� உயர��ள
மா�� ஒ�ைற அைம��, ஒ� க��ெபா� மா��
ஒ�ைற�� உ�வா��ன�. ��ன� க��ெபா����
�ல பல க�டைளகைள வழ��ன�. அத� ��ன�
ெதா�லாள�க� �ைலைய� ���� சார�கைள
அைம�தன�. இஃ� எ�தான ப�ய��. 300 அ�
உயர��ள �ைல��� சார�க� அைம�ப�
ெதா����ப� ���த க�னமான ப�யா��.
அ��� �ைல�� ப��பா��� ���� வைர,
சார�க� �� ஏறாம� இ��க ேவ���. இ�,
சார�� �ைலைய எ��� ெதாடாம�, அைத�
������க�� ேவ���.
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 1980-ஆ� ஆ��தா�, அஃதாவ� �ைல
���ய 94 ஆ��க���� ��ன�தா�, ெப��
�ள�பா� அைட����ப� க�����க� ெப�ற�.
ெமா�தம 13 இட�க� ேசத�����ப�, அ���
ெகா�ள� ெப�ற�.

 �ைல�� ேதா� ெச��னா� ஆன�.எனேவ
கால�தா� ெச�� க��� ������ட�.
�ற��மா���ட�. ேதா����ேள எ���� �டாக
���, அைத இ�க� ����� ெகா����ப�
இ���� ச�ட�. நாளைட��, கட�ன�
உ���கா��னா��, த�பெவ�ப மா�த�க�னா��
இ���� ச�ட��� �� ஏ� அ��� ஏ�ப�� ��ட�.
�ைல�ேக �லமாக��ள ெச��� ேதா��, அைத
வ�வ�ப���� தா��� ெகா������ இ����
ச�ட��, உடன�யாக� ப�� பா��காம� ேபானா�,
ேபாக� ேபாக� �ைல ���த ேக�க��� ஆளா��
எ�� அ�ச�ப�ட�.

 ெச���, இ���� த��த�ேய இ��த
�ைல�� இ�தைகய இய�ைக� தா�க�க���
ஆளான�ட� இர��� இைண����த �ல
இட�க� ��ேவ�ய� (Electrolysis) மா�ற�களா��
கா��, மைழ, ெவ�ப� ஆ�யவ���
தா�க�களா�� �க�� ேசத���� ேபா�ன
�ைல�� ைக���� கல�கைர �ள�க�
ைவ�க�ெப����த�. அ���ள �ட��காக
ைவ�க�ெப����த க�ணா�����கைள�
ேகா�� ைவ���ள ெச��� தக�க�� தா�
அ���ேவ�ய� தா�க �ைள�க� ஏ�ப����தன.
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 �ைல�� �ட� தா��� ைக�� �க��
ப�தைட����த�. வ��ந�க�, அத� ேசத�
எ�தைகய� எ�� ஆ��� அ��த ��ன�, ேசத�
அ�கமாக இ��தா� இ�ெபா���ள ைகைய
அக������ ��ய ைக�� ச�ட�� ெபா��த
ேவ�������.

 �ட�ப�� இ�ேபா� உ��யாக�
ெசா�வத���ைல. உ�ேள இ���� இ���
அைம��� ��ெகா����, அழ� நைக ேவைலக��
ப�� பா��க ��யாத அள����
ேசதமைட���ளன. �ட� அக�ற�பட ேவ��மா
எ�ப� ��வாக��ைல. ��ய �ட� ���காத
வ�ண� அைம�க�ப��. ெச��� அைம���
த�க���� �சலா� எ�ப� அ�ைம� ��டமா��.
ம�க� �டைர� பா��க ேமைட (பா�க� ஒ��
இ��த�. அ� 1916 இ� �ட�ப�ட�. ��ெச����
இ��த ெவ�ம��� ஆைல ெவ��தேபா�
�ைல�� ைக����� 100 ��கா�க�
ெவ�ேய�ன.

 ப��பா����டப�களா� உ�ைம�
ெச���� ெவ���ற� ேதா�ற��� மா�ற�
எ��� இ��கா�. இ�� எ�ப� ெப��தமாக��
ேபெர�ேலா�� கா��ய����றாேளா, அ�ப�ேய
இ��� வ�வா� எ�� உ��-���றா�. ேத�ய�
��கா� பராம���� ��ம��� இய��ந� ரச� இ.
��ெக�ச�.

 �ைல���ேள சாய� அக��� ப��ட�
ேவைல ெதாட���. �ைல�� இ�வைர 12
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தடைவக� சாய� �ச�ெப�����ற�. த�பெவ�ப
�ைல�னா� ேதா� எ�வள� ேசத�
அைட�����ற� எ�பதைத�� அவ�க� அ�வ�.
��யா��� �ைற�க��� ந��� 100
ஆ���கால� க������� உ�ைம� ெச���
�ைல�� ெச�� ேத�� அைட�� எைட �க��
�ைற�� ேபா����� எ�� �ைன�தன�. ஆனா�
10 ���கா� தா� ேத�மான� அைட���ள�
எ�பைத 1981 இ� நட��ய ஆ��
�ல�ப������த�.

 ப�� பா��ப��தா� �க�� ெப�ய அள�
ப� கா����த�. 1300 ��� அ�கமான பாள�க�
ஏற�தாழ 5000 ��� (Pound) எைட��ளைவ -
�ைலெவ�� (எவ���வ�) ெகா��
உ�வா�க�ெப�� காரண� இ� ������கா�.
ஆனா� உ���க� அைன��� �ல உ���கைள�
ேபாலேவ இ����. ��ய பாள�க� தள��ேலேய
உ�வா�க� ெப��. அைவ இ��� பாள�கைள�
ேபாலேவ அைம��. �ைல�� அ��� இட
ெந��க����பதா�, ஒ� சைமய���
ெதா�லாள�க� ஒ� �லேர ேவைல ெச�ய ����.
இதனா� கால� தா��த� ஏ�ப��.

 ப��பா���� ப� நட��
ெகா����ைக�ேல �ைல ந�ல �ைல��
இ��க, ெவ�ப�, ஈர�பத� ஆ�யவ�ைற� க���பா�
ெச��� ‘���ைல� க���பா�� அைம��’ ஒ��
ெபா��த�ப��. பா�ைவயாள�க� வ�த வ�ண�
இ��பதா� ��க� அ�க�ப��ற�. அவ�க�ைடய
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���� கா�� ஈர�ைத அ�க�ப����ற�. உட���
��� ெவ�ப �ைலைய உய����ற�. ப��
பா��க�ப�� ெபா�� கட�த ஆ�� ம��� 20
இல�க� ேப� �ைலைய� ���� பா��தன�. இ�த�
ப�� பா����ெகன ஆ�� ெசல� ெமா�த� 3
ேகா�ேய 90 இல�க� டால�, என
ம���ட�ெப���ள�.

 (இ���ைம� �ைல ப��ய ெச��க�
அைன��� ‘டா� ப�ேரா’ அவ�க�� க��ைரைய��
�னம� ெமா� ெபய��ைப�� (23-7-1985)
அ��பைடயாக� ெகா�டைவ)

4. இ��வைர
 இ��, ெசய� �ற���ேகா�

எ����கா�டாக� கா�ட� ெப�ற இ���ைம� �ைல
ெச�ய�ெப�ற வைக�� கவன��� ெகா�ள
ேவ��ய ெச��க�, ெசய�பா�க� �க� பலவா��.
அவ�ைறெய�லா� �ைற�பட எ��� பா���
��� ெச�த� ேவ���.

 அ� ெச�ய�ப��� அ�ப��� ������
ேதா��ய எ�ண�, க�பைன ஆ�யவ�ைற��,
அ��ைல இ��க ேவ��ய அைம��, உ�வ�,
சாய�, �கெவ�� �த�யவ�ைற�� எ�வா�
����� அைம��� ெகா�டாேரா, அ�வ��ைல�
��தைன, அைன���ைல� ெசய�பா�க����
�க�� ேதைவ.

 அத���ன�, அவ� ����த ெசய��ைற
வ�வைம��, அத��� ேத��� ெகா�ட �ல�
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ெபா��க�, அவ�ைற உ�வா�க ேவ��ய வ�,
வைகக� ஆ�யவ�ைற�� க��� பா��த�
ேவ���.

 அ�ெவ�ேவ� வைக� ெசய�க��ெக�லா�
உ�ய அ��� �றேவாைர��, கைல��றேவாைர��,
ெதா�� �றேவாைர�� அவ�கைள� ெகா��
ெச����� ஆ�க �ள�க�கைள�� நா�
ப��ப�யாக, ஒ�� �டாம� எ��� பா��ப�
நல�.

 இ�, இ���ைம� �ைல�� ெசய�
�ற�தா� நா� இ��யாக உணர ேவ��ய
ெச��க� இைவ.

 1 எ�வைக� ெசயைல�� ெச��
���பத���ய அ�வா�றைல�� ெசய��றைன��
மா�த� இய�ைகயாகேவ ெப����தன�.

 2. ஆனா� அவ�ைற� பய�ப���வ��தா�
ேவ�ப���றன�.

 3. ெசய�கைள எ�லா�ேம ெச�வ�. ஆனா�
�ற�பான ெசய�கைள� �ற�பானவ�கேள ெச�வ�.
இைத,

ெப�ைம �ைடயவ� ஆ��வா�, ஆ���  
அ�ைம�ைடய ெசய�    (975) 

ெசய�க�ய ெச�வா� ெப�ய� ��ய�  
ெசய�க�ய ெச�கலா தா�.    (26) 

���� இைட��� ���யா� ெக���  
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எ�பன ேபா�ற ��வ��வ� ெப�மா��
வா�ெமா�க� ெம������றன. இ�,

 4. ெசய�கைள� ெச�வ�� �றைம
ம����ைல; ஆனா�, ���ப�, ெபா�ைம,
ெப�ைம, ந��ண��, உய�ேநா�க� ஆ�யன��
ஒ�வ��� உ�ள��� அளவாக அைம����த�
ேவ���.

 5. ஒ�வ� ெச��� ெசயைல இ�ெனா�வ�
அேத ேபாலேவ ெச�வா� எ�� எ��பா��க� �டா�.

ப�பய�� பா���� ெசய�.    (676) 

எைன���ப� எ��ய� க���
�ைன���ப�  
ேவ�டாைர ேவ�டா �ல�.    (470) 

ெசா��த� யா���� எ�ய அ�யவா�  
ெசா��ய வ�ண� ெசய�.    (664)
�ைன���ப� எ�ப ெதா�வ� மன���ப�  
ம�ைறய எ�லா� �ற.    (661) 

ெப�ைம��� ஏைன� ��ைம��� த�த�  
க�மேம க�டைள� க�    (505) 

ெத��த இன�ெதா� ேத��ெத���
ெச�வா���  
அ��ெபா�� யாெதா��� இ�.    
(462)
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ம�றவ� ��னவ��� ேமலாக�� ெச�யலா�;
�ழாக�� ெச�யலா�.

எ��� ����றைள ஒ�க. இ��யான ெசய�
��� அவரவ� �ற�பா�ைடேய ெபா��த�.
ஒ�ெவா�வ�� ஒ� ெசயைல ஒ�ெவா�
வைகயாகேவ ெச�வ�.

 6. இ�, ஒ�ெவா� ெசய�� ஒ�ெவா�ட���
ஒ�ெவா� ெபா��� ஒ�ெவா� வைகயாகேவ
அைம��, ம�க� �க�க�, ேதா�ற�க�,
�ணநல�க� ேவ�ப�வன ேபா� ெசய�க��
ேவ�ப���றன; �ற�க�� ேவ�ப���றன.

 7. ெகா���� ெச�வ��� எ����
ெச�வேதேம�.

 8. இ� ஒ�ெவா� ெசய�பா�����
இட�ேத��� கால�ேத��� �க இ��யைமயாதன.

எைனவைகயா� ேத�ய� க���
�ைனவைகயா�  
ேவறா�� மா�த� பல�    (514)

அ��தா��� ெச���பா� க�லா�
�ைனதா�  
ெத��தா�எ� ேறவ�பா� ற��.    
(515) 

ெச�வாைன நா� �ைனநா�� கால�ேதா  
ெட�த உண��� ெசய�.    (516)
இதைன இதனா� இவ������ எ�றா���  
அதைன அவ�க� �ட�    (517)
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எ�த� ெசயைல�� எ�த�ட���� எ�த�
கால���� ெச���ட��யா�. �ல ெசய�கைள�
�ல இட��ேலேய ெச�ய ����; அ� ேபா� �ல
ெசய�கைள� �ல கால��ேலேய ெச�ய����.

 �ள�� (கா��)� ெச�ைய வய�ேலா,
க��ைப மைல� ப���ேலா �ைள��க ��யா�.

 ெந�ைல� ேகாைட�ேலா, பலாைவ�
ப�கால��ேலா �ைள��க இயலா�. எனேவ,

 9. அ���, எ�த ஒ� ெசய�� எ�ண�,
க�பைன, ேத��, க��, ெதாட�க�, இைய�, ���
பய� எ��� எ��� ��க�� அட���. அவ���,

 எ�ண� எ�ப�, ஒ� ெசயைல� ப��
எ��வ�, எ�ன ெச�வ�, எத��� ெச�வ�, ஏ�
அைதேய ெச�வ�, எ�ப�� ெச�வ�, எ�ெபா��
ெச�வ�, எ��ட��� ெச�வ�, எவைர� ெகா��
ெச�வ� எ�பனேபா� எ��� பா��ப� எ�ண�.

 க�பைன எ�ப�, க����� ெகா�வ�.
அ�ெசய� இ�ப���ப� அைம�� ேவ���.
இ���ன ��கைள� ெகா����த� ேவ���.

ெதாட�க�க எ��ைன�� எ�ள�க ����  
இட�க�ட ��ன� ல�.    (491) 
 
அ��ைன எ�ப உளேவா க��யா�  
கால� அ��� ெச��    (483) 
 
ஞால� க���� ைக��� கால�  
க�� இட�தா� ெச��.    (484)
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அத�ைடய அைம�� இ�ப�, ெசய�பா� இ�ப�
எ�பனேபா� க����� பா��ப� க�பைன.

 ேத�� எ�ப�, ��வாக இ�ை◌�தா�
ெச�யேவ��� எ�� ��மா��ப�. இைத�தா�
இ�ப�� தா�, இ�னவைகயாக�தா�, இ�த
இட���தா�, இ�த� கால���தா�, இவைர�
ெகா��தா�

எ�� ��� ெச�வ� ேத��.
 க�� எ�ப�, அ�ெசய����ய ெபா��,

�ல �ைண�க��க�, �ைனயா�க� ஆ�ய
ெபா��க�. இ�வள� ெபா�� ேவ���;
இ�தைன� ெப��க��க�. ��க��க�,
இ���ன �ைன�� இ�வ��ற�ைடய ஆ�க�
ேவ��� எ�ப�� அவ�கைள அ�ய�ப���வ��
ஆ��.

 ெதாட�க� எ�ப� அ��ைனைய�
ெதாட��� இட� கால� இவ�ைற ஆரா���
ெசயைல� ெதாட��வ�.

 இைய� எ�ப�, அெசயைல இ���ன
வைகயா� இ���ன �ைண�ைனகளா�,
இ���வா� நட��� ெச�ல ேவ���.

 ��� எ�ப�, அ�ெசயைல இ���த ����
�ற�ட� ெச�� �ைற� ெச�வ�.

 பய� எ�ப�, எ�த� காரண���காக,
அ�ெசயைல� ெதாட�க எ��ேனாேமா அ�
���� ெப��, அத� �ைலைவ� த�வ�.
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 10. இ� ெசய� எ�ப� ெபா�வான�;
எ�லா���� உ�ய�; எ�லாரா�� ெச�ய� ெப�வ�.
ெசய��ற� எ�ப� ஒ� ெசயைல� �ற�ெபற�
ெச�வ�; �ற�பான�, ஒ� �லராேலேய ெச�ய
இய�வ�. எ�லா�ட�� ெசய� இ��கலா� �ற�
இ��த� அ��. ஒ� ெசயைல ஒ�ப� ��ப�, ��ப�,
ெச�ப� ஆ�ய���ற�கேளா� இைட������
ெதா����, ெந�������, இைட�����
ப����� பய�த�மா� ெச�வ� அ����
அ�தா��. அ�வா� ெச�ய� �ற� ெப�றவ�கேள
எ�லா���� வ�கா��களாக�� ��� �ற�
உைடயவ�களாக�� க�த� ெப�வ�.

 
����

 இ���� எ����கா�ட�ெப�ற
����ற�ம�க� (அகர வ�ைச��)

அ�சேம அறன��� ��
அ�சாைமய� அற���
அ���ய ேகா� அ�ேதா��
அைம�தா�� அ��தா��
அர���� அ��ைடயா� ஆவ
அர�ேபா�� அ��ைடயா� எ�
அ�ய எ�� அ���
அ�யவ��� அ�கா

க�ம� ெசயெலா�வ� ைக�ேவ� எ��� 
ெப�ைம�� ��ைடய ��.    (1021)
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அ��இ�லா��� அ�ற�
அ��ெச�வ� அ�றா� அள�
அ��பய� அ�ேறெம��
அ�ைம உைட�ெத�� அ�ப�� ஆ
அ��ைன எ�ப அ��லா�
அ�ெளா�� அ��� வ�ய�
அ�லைவ அ�ஸா�இ
அவாஇ� அஃகாைம
அவா எனப அஃ�யக�ற
அவா �ைன ஆகா� அள���
அைவய��� ஆ�க� அத�
அ��ய ெந� ஆ�க� இழ�
அழ� ெகா�ட ஆ�க� க��
அழ�ெசா�� ஆ�க� அ��ன�
அ�வ� உ� ஆ� �ைன��
அளவ�ல ஆ��� அள�-ஈக
அளவ��தா� ஆ��� அள�-க�க
அளவ��� ஆ��� வ��தா
அள�� க� இ��க� ப���
அற�சாரா இ��க� வ��கா�
அறன��� ஆ� இ��ைப��
இதைன இதனா� உ�ள�க உ�ள�
இ��ேச� உ�� உ��
இல�க� உ�� ந��
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இலெம�� ெவஃ�த� உ�ற ேநா�
இல� எ�� ஊ�க�டயா�
இல� எ��� ஊ�ய�
இ�வா�வா� ஊைழ��
இ�வ��� எ��� ��க
இ��க� எ��ய எ�
இ�வ�� எ��யா� எ�ண�
இற�ேப ���த எ�ெண�ப
இற��� எ�ரதா�
இ��ற�தா� எ�த�க�ய�
இன� ேபா�� எ�ைல� க�
இ�ப��� இ�ப� எ�ளாத எ��
இ�ப� �ைழயா� எ�ெற��
இ�ைம ஒ�வ�� எைன���ப�
இ��யைமயா எைனவைகயான
இ�னாைம எ��� ஒ��த�
இ�ப� ஏ��� ந�றா�
ஈ�ட� இவ� ஒ�தத�வா�
ஈத� இைசபட ஒ�ெபா���
ஈ��வ��� ஒ�ைம மக�ேர
ஈ�ற ெபா��� ஒ��� வா�
ஈ�றா� ப� ஒ�வ� அ�வ�
உட�பா� இலா ஒ��க��
உைடத� ஒ� ஒ�வ��
உைடய� ஒ�னா��
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உரெமா�வ�� ஓஒத� ேவ���
உர� நைசஇ கடேலாடா
உைல�ட��
உ�ள� இலாதவ�
கடன��� ெச�க ெபா�ைள
க��த க�� ெச�த�க
கைட�ெகா�க ெச�வாைன நா�
க�ம�தா� ெச��ைன
க�ம� ெசய ெச�லா� �ழவ�
க���� கால�� ெச�ற�ட�தா�
கல�கா� ெசா��த�
க�லாத ஞால� க����
க�லாதா� ஒ�ப� த�கா� இன�த
கள�னா� த�கா� தக�ல�
களெவ��� தைல�� இ��த
க��ல���� தவ� ெச�வா�
கால�க�����ப �யளவ��
����ற��த� ��ைனயா�
����� ����ண� �ைணநல�
��ேற� �ற�தா� ப�வ�த
���ட�� ��ப� உறவ���
ேக�� ெப��க�� ���க ���
ெகா�ெகா�க ெத�வ�தா�
ெகா���� ெத��த
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ெகாைல�� ெகா�யா� ெத�ளாதா�
சல�தா� ெத��லதைன
சல� ப��� ேதரா� ெத���
சாத�� இ�னாத ெதாட�க�க
�ைத�ட�� நைக����
�ற���� நைகவைகய
����ப� ந����
���� �ர�ல நய�ல�
���� ��� ெச�ப� உைட ந�லாெற���
ெசய�க�ய ெச� ந��ெதா��
���ைர ந�ைம��

ந�றா�கா�
ந�ேறத��� ம��ெதன
நா�ெச�� ம��க
�ல��ய�பா� மறவ�க
�ல��� �ட�தைம மன�தானா�
�ைற�ர மன��ள�
ெந�� �ன�� மன� �யா�
ப�பய� மன���ைம
ப��ைடய� மா�பா�
ப��லா� ெப�ற �க� ேமவ�
ப��ைடயா� �க��� இ�ய
பய�பமர� ���� இைட���
ப��வா� �ய�� ���ைன

For more ebooks visit: https://getmyebook.in/



442

பலந�ல ���ற� காவா�
ப�மைல�� வ��தா�
ப�ெத��� வைச�லா
�க��தைவ வைசெயா�ய
�ற���ைம வ���ன�
ெப�ைம உைடய வழ��வ�
ெப�ைம��� �யவ�க
ேபைத ெப�� ���தா��
ேபைதைம எ�ப �ைன�க� �ைன
ேபைதைம�� �ைன���ைம
ெபா�ப�� �ைன���ட�
ெபா��ெபா�ளா� �ைனயா� �ைனயா��
ெபா�ெள��� �ைனவ���
ெபா��க�� ெவ�ள�தைனய இ��ைப
ெபா�ெளன ெவ�ள�தைனய மல�
ெப���ைம ம�கேள ைவய���
ேபா�வ�
ம��தவா�
ம���ப�
ம��தா�
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இ�த ���ைல� ப��

உ�க��� இ�����, இைணய �லகமான,
����ல��� இ��� �ைட���ள�[1].

இ�த இைணய �லக� த�னா�வல�களா�
வள��ற�. ����ல� ப�ய த�னா�வல�கைள
வரேவ��ற�. தா�க�� ����ல��� இைண��
ேம�� பல ����கைள அைனவ�� ப���மா�
ெச�யலா�.

���த அ�கைற�ட� ெம��� ெச�தா��,
����� �ைழ ஏேத�� இ��தா� தய�க�
இ�லாம�, ����ல��� இ������ ேப��
ப�க��� ெத���கலா� அ�ல� �ைழகைள
��கேள �ட ச� ெச�யலா�.

இ�பைட�பா�க�, க�ட�ற உ�ம�கேளா�
(ெபா�கள /�� -Commons /GNU FDL )[2][3] இலவசமாக
அ��க�ப��ற�. எனேவ, இ�த உைரைய ��க�
ம�றவேரா� ப�ரலா�; மா�� ேம�ப��தலா�;
வ�க ேநா�க�ேதா��, வ�க ேநா�க�����
பய�ப��தலா�

இ����� சா��யமாவத�� ப�க��தவ�க�
��வ�மா�:
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